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Harnsäure  49
Herzinfarkt  10, 12, 13, 16, 31, 

33, 34, 36, 45, 46, 47, 48, 49, 
186, 195, 196, 197

Herzinfarktrisiko  27
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Tai Chi  92
Taille  27, 28, 148, 164
Taille-Hüft-Quotient  27
Taillenumfang  27, 101, 148, 
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Thallium  39, 84
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Umweltbelastungen  24, 38

Vitamin D  31, 78
Vitamine  31, 74, 82, 147, 154, 

156, 177, 178, 191, 196, 197

Vitaminmangel  31
Vollbad  56, 94
Vollkornprodukte  84, 148, 157, 
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 – Einfachzucker  189

SERVICE
Liebe Leserin, lieber Leser, 

hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Für Anregungen, Kritik, aber auch für Lob sind 
wir offen. So können wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wünsche eingehen. Schreiben 
Sie uns, denn Ihre Meinung zählt!

Ihr TRIAS Verlag 
E-Mail Leserservice: heike.schmid@medizinverlage.de
Lektorat TRIAS Verlag, Postfach 30 05 04, 70445 Stuttgart, Fax: 0711 - 8931 - 748

Rezepte

Apfelgelee mit Vanillecreme  209
Bananen-Buttermilch 210
Chinakohl-Obst-Salat 209
Fischsalat 207
Florentiner Spinat mit 

Kabeljau 205
Folienkartoffeln mit Tzatziki 202
Gefüllte Zucchini in Tomaten-

soße 201

Gemüsebrühe 200
Gemüse-Cocktail 210
Hähnchen aus dem Ton-

topf 206
Käse-Dip 207
Kräuter-Dip 208
Kräuterforelle aus der Folie 206
Lauch-Möhren-Gemüse 200
Moccacreme 209
Möhren-Apfel-Rohkost 207
Möhren-Mandel-Milch 210

Ratatouille 202
Rote Linsen 203
Seelachs portugiesisch 205
Spaghetti mit Brokkoli 204
Spiralnudeln mit Tomaten- 

Champignon-Soße 204
Vitamin-Cocktai 210
Waldorfsalat mit Hühner-

brust 208
Weiße Bohnen mit Tomaten 

und Salbei 203
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