VORWORT

im Laufe seines Lebens - lassen Sie uns von 75
Jahren ausgehen - isst ein Mensch etwa 60.000 kg
an Lebensmitteln und trinkt etwa 50.000 Liter
Fliissigkeit. Eine enorme Menge!

Was wir essen und trinken, hat immense Auswir-
kungen auf unsere Gesundheit. Mit der Trennkost
haben wir eine millionenfach bewdhrte, erfolg-
reiche und wissenschaftlich bewiesene Mdég-
lichkeit, Gesundheit und Genuss miteinander zu
verbinden.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude bei der Lektiire
und beim Ausprobieren der Trennkost. Auf dass
Sie zunehmen - an Lebensfreude und Gesund-
heit!

Herzlichst,
Ihr Dr. med. Thomas Heintze
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