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Empfehlungen von Dr. med. Volker Schmiedel

Cholesterinwerte  
senken

YouTube-Video „Hohes Choles-
terin – immer Statine?“ mit Pro-
dukthinweis zu Rotem Reis in 
der Videobeschreibung: https://
youtu.be/WWx4-4JIpmg.

Säure-Basen- 
Ernährung

Auf der Seite https://www.saeu-
re-basen-forum.de/ finden Sie 
viele Informationen hierzu und 
eine Lebensmitteltabelle, die 

quantitativ angibt, wie säuernd 
oder entsäuernd ein Lebens-
mittel wirkt.

Bezugsquellen
Fettsäureanalyse (Selbsttest aus 
der Fingerbeere): Komplettes 
Untersuchungsmaterial erhalten 
Sie bei www.norsan.de. Mit 
dem Code Willkommen15 gibt 
es einen Begrüßungsrabatt von 
15 %. In der Schweiz bei www.
swissmedicalplus.ch. Mit dem 
Code Kongress2020 gibt es ca. 
10% Dauerrabatt.

DiabetoDyn: Dieses Präparat 
gibt es nur online bei www.natu-
gena.de oder in der Schweiz bei 
www.natugena.ch. Bei Angabe 
des Codes Willkommen10 gibt 
es einen Begrüßungsrabatt (gilt 
auch für alle anderen im Buch 
angegebenen Natugena-Präpa-
rate).

Norsan: www.norsan.de oder 
www.swissmedicalplus.ch. Mit 
dem Code Willkommen10 gibt es 
bei Norsan 15 % Begrüßungsra-
batt, bei Swissmedicalplus mit 
dem Code Kongress2020 ca.  
10 % Dauerrabatt.




