Vorwort

Hier halten Sie die 5. Auflage des neu betitelten Buchs
»,1500 Fragen Psychiatrie, Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie“ in Ihren Hinden und wir freuen
uns, dass es uns dieses Mal noch stdrker als in der letz-
ten Version gelungen ist, beide Fachdisziplinen Psychia-
trie und Psychosomatische Medizin in ihren Spezifika
und Gemeinsamkeiten kompakt und praxisorientiert
darzustellen. Dieses Buch soll unsere angehenden Fach-
drztinnen und Facharzte exzellent auf ihre facharztliche
Priifung vorbereiten und kann auch den angehenden
Psychologinnen und Psychologen als Vorbereitung auf
die Approbationspriifung zu psychologischen Psycho-
therapie dienen.

Das Wissen um Diagnostik und Therapie psychiatri-
scher und psychosomatischer Krankheitsbilder wachst
stetig, sodass auch der Stoff fiir ein erfolgreiches Beste-
hen der Facharztpriifung umfangreicher wird. Anstatt
nun die Anzahl an Fragen weiter zu erh6hen und damit
auch den Lernumfang, haben wir uns dazu entschieden,
starker neu zu strukturieren, Redundanzen zu vermei-
den, wo es moglich ist, und unsere beiden Féacher star-
ker noch auszudifferenzieren. Wahrend die Kapitel Evi-
denzbasierung, Diagnostik und Befund nun auf beide
Fachbereiche zugeschnitten sind, haben wir in den Ka-
piteln zur spezifischen Krankheitslehre Wert auf eine
Aktualisierung aller Themenbereiche gelegt mit dem
Ziel, die Spezifika der Fachdisziplinen noch stédrker he-
rauszuarbeiten. Die Psychosomatische Rehabilitation
hat nun ein eigenes Kapitel bekommen.

Alle Thre konstruktiven Hinweise, die Sie uns tiber
den Verlag vermittelt haben, gehen auch dieses Mal
wieder in die Weiterentwicklung dieses Priifungslehr-
buches ein. Fragen in Form von Fallbeispielen erfreuen
sich groRer Beliebtheit, indem sich das Wissen durch
die Kklinische Einordnung besser im Gedachtnis ver-
ankern ldsst. Jedes Kapitel fiir sich kann als eigenstandi-

ge Lernhilfe dienen und Sie optimal auf Ihre Priifung
vorbereiten. Insbesondere fiir die Psychologinnen und
Psychologen unter Ihnen, die medizinisches Fachwissen
fiir die Approbationspriifung Psychotherapie benotigen,
ist unser Lehrbuch sehr gut geeignet.

Nicht nur bei den Autoren der Kapitel vollzieht sich
zu jeder Auflage ein Generationenwechsel. Auch wir als
Mitherausgeber sind mit Frau Prof. Waller in unserer
Runde jiinger und weiblicher geworden. Wir bedanken
uns bei allen Autorinnen und Autoren und heiBen die
willkommen, die in dieser Auflage hinzugekommen
sind, entweder in Nachfolge oder in Zusammenarbeit
mit bereits in der letzten Auflage Aktiven. Ohne den
Thieme Verlag ware dieses Werk nicht moglich gewe-
sen, und wir mdchten uns fiir die immer unterstiitzen-
de und reibungslose Zusammenarbeit bei Frau K. Engeli,
Frau T. Jdahnichen und Herrn S.Schwindke herzlich be-
danken.

Unsere Facher entwickeln sich rasant weiter, das ist
auch gut so. Mit jeder neuen Erkenntnis iiber die Psyche
erfahren unsere Fdcher und unsere Patientinnen und
Patienten mehr Anerkennung. Wir erwarten das In-
krafttreten des ICD-11. Einiges wird sich dadurch ver-
dndern, vieles wird jedoch erhalten bleiben, denn es hat
sich gut bewadhrt. Wir wiinschen Ihnen jetzt viel Erfolg
bei [hren Bemiihungen auf dem Weg zu Ihrer facharzt-
lichen oder fachpsychologischen Priifung, auf der Sie
unser Lehrbuch einen groBen Schritt bis dahin beglei-
ten wird.
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