Sachverzeichnis

A

A-Lagerung 224

ABO-Inkompatibilitdt 402

ABC-Schema 281

Abdomen, akutes 134

Abfiihrtee 299

Abhusten 312

Abklopfen 312

Abnabelung 24

Absauganlage 26

Absaugen 26

- nasales 26

- orales 26

- Sekretgewinnung fiir bakte-
riologische Untersuchung
30

Absauggerdt 237

- hygienische Hindedesinfek-
tion 177

- Wiederbelebung 292

Absaugkatheter 26

Abschiednehmen 359

Achtertouren, Korndhrenver-
band 417

ACLS (Advanced Cardiac Life
Support) 286

Adipositas

- Antithrombosestriimpfe
387

- riickenschonendes Arbeiten
345

Aerosol 111,187

Alginat-Tamponade 462

Alkalose 182

Allergieaustestung 190

ALS (Advanced Life Support)
281

Altenpflege

- Bett 67

- Checkliste zur Erfassung der
Mobilitdt 265

- Erndhrungszustand 148

- Haarpflege 172

- Inkontinenz 204

- Laxanzien 299

Altenpflege:Temperaturmes-
sung 386

Altersschwerhorigkeit 303

Alveolen 111

- Inhalation 187

Amputation 406

- wichtige Aspekte der Pflege
423

Analgesie 308

Analgetika 308

- Sterbebegleitung 359

Analregion 298

Andmie

- Sauerstoff 350

- Transfusion 402

Anfall, epileptischer, dtheri-
sche Ole 38

Angina pectoris, instabile, He-
parinisierung 394

Anti-Rutsch-Matte 345

Antidekubitusmatratze 107-
108

Antimykotika 162

Antirutschhilfe 259

Antithrombosestriimpfe 257

Anus praeter 130

Anziehhilfe 31

Apnoe 57

Apoplex

- Kindsthetik 213

- Kontrakturenprophylaxe
219

Apoplexie, basale Stimulation
53

Apostolisches Glaubens-
bekenntnis 359

Appendektomie, Operations-
vorbereitung 340

Appetit, Alter 148

Arm, Netzschlauchverband
436

Aromastoffe 55

Arrhythmie 173

- Pulskontrolle 320

Artefaktiiberlagerung 324

Arteria femoralis, Punktion
327

Aspiration

- Blut 86

- stabile Seitenlagerung 293

Aspirationsgefahr

- Beatmung 58

- Schluckstérung 145

Asthma bronchiale, Aerosol-
therapie 111

- Inhalation 187-188

Aszitesfliissigkeit, zu schnelles
Ablassen 329

Aszitespunktion 328

Atelektasenprophylaxe 312

Ateminsuffizienz 57

- Pulsoximetrie 324

- Sauerstoff 350

Atemluft, Anfeuchten 187-
188

Atemrhythmus 312

Atemspende 283

Atemtechnik, Inhalation 188

Atemtraining 313

Atemvolumen 283

Atemwege freimachen und
freihalten 281

Atmen, schnelles, Inhalation
188

Auflagen 444

Aufrichtband 345

Aufsetzen en bloc 258

Aufstehen

- von der Seite 216

- vonvorne 216

Augenoperation, Verband 418

Augenverband, beidseitiger
418

Auskultation, Blutdruck 88

Ausrdumung, digitale 137

Ausscheidung, rektale 136

Australia-Griff 260

AV-Block 173

Azidose 182

B

Baby Friendly Hospital 363

Badedauer 51

Baden 50

Badethermometer 52

Baggergriff 99

Bakteriurie 410

Basale Stimulation 53

Basaltemperatur 382

Basisreanimation 288

Bauchauflage, feucht-heif3e
445

Bauchpresse 299

BCG-Impfung 190

Beatmen 57

Beatmungsbeutel 57

- Intubation 207

Beatmungsdruck 58

Beatmungsgerdt

- hygienische Hindedesinfek-
tion 177

- Wiederbelebung 292

Beckenbodenmuskulatur,
schwache 201

Beckenbodentraining 59

Beckenkammbiopsie 330

Beckenkammpunktion 330

Bedside-Test 61, 402

Behinderung, Sturzprophylaxe
378

Bein, Netzschlauchverband
436

Beinausstreichungen, Kom-
pressionsstriimpfe 387

Beinhochlagerung 225

Beintieflagerung 226

Belastungs-EKG 139

Bett in den Rollstuhl 261

Bettenmachen 63

Bettenwagen 63

Bettgitter 65

Bettruhe, passagerer Schritt-
macher 174

Beugekontraktur 406

- Stumpflagerung 423

Beutel-Maske-Beatmung 57

Bewegungsiibungen, Kontrak-
turenprophylaxe 219

Bewusstlosigkeit, Sicherstel-
lung der Atmung 281

Bewusstseinskontrolle 68

Bewusstseinslage, Priifen 281

Bewusstseinsstorung 68

- Sicherstellung der Atmung
281

Beziehen des Bettes ohne Pa-
tienten 63

Bindenarten 417

Bindenverband, elastische Bin-
den 416

Biopsie 326

- Patientenaufklirung 326

Bisswunde 455

Blasendauerkatheter

- Anlage 70

- Entfernung 74

Blasenentziindung, feucht-hei-
Be Bauchauflage 445

Blaseninfekt 201

Blasenkatheterismus 70

- Frau 71

- Mann 73

Blasenpunktion 77

Blasenspiilung 80

BLS (Basic Life Support) 281,
286

Blubberflasche als Atemtrainer
314

Blut

- okkultes 374

—— Nachweis 376

- Partialdruck 350

Blutabnahme 82

- vendse 85

Blutaustausch 402

Blutdruckamplitude 88

Blutdruckapparat 88, 292

Blutdruckkrise 88

Blutdruckmessung 88

- arterielle invasive, Fehler,
Ursachen und Fehlerbehe-
bung 93

- intraarterielle 91

Blutformel 61, 402

Blutgasanalyse 84

- arterielle Blutentnahme 84

- kapillare Blutabnahme 84

- Normalwerte nach Astrup
84

Blutgruppe, Schnellkontrolle
61

Blutgruppen-Dokumentations-
karte 61

Blutkoagel 80

Blutkonserve 402
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Blutkérperchensenkungsge-
schwindigkeit 95

Blutprobe 61

Blutspender 402

Bluttransfusion 61

Blutungsverminderung, Kal-
teanwendung 454

Blutzucker, kapillare Blut-
abnahme 82

Bobath-Konzept, bobathorien-
tierte Waschung 160

Bobath-Lagerung 97

- auf die mehr betroffene Sei-

te 98

auf die weniger betroffene

Seite 101

- im Sitzen 104

- Riickenlage 103

Body-Mass-Index 110

Bordsteinkante, Rollstuhl 261

Bordsteinkante, Uberwindung
262

Braden-Skala 107

Bradykardie

- Magenspiilung 248

- Pulskontrolle 320

Bridging 99

Bronchitis 187-188

- Quarkauflage 447

Bronchoskopie, Pulsoximetrie
324

Bronchospasmolytika 111

Briicke, Bettenmachen 66

Brustauflage, feucht-heif3e
446

Brustauflage, Quark 449

Brustverband 429

Brustwandableitung (nach
Wilson) 139

- Anbringen der Elektroden
140

Biilau-Drainage 118

Buried-Bumper-Syndrom 243

Butterfly 85

C

C-Griff 57
Charriére-Schlauch 131, 134
Chemomatte 479

- Kontamination 480
Choledochotomie 122
Cimino-Shunt 353
Cuffdruck 207

D

Dachziegelverband 416
Dampfinhalation 189
Darmatonie 130
Darmentkeimung 248
Darmkrebs, Zytostatika 478
Darmlavage 246

Darmmassage 298

Darmoperation, Vorbereitung
248

Darmrohr, Himorrhoiden 132,
135

Darmspiegelung 135

Darmspiilung 130, 134

- orthograde 135

—-- Magensonde 246

Dauerinfusion 182

Defdkationsreiz, starker 135

Defibrillation 281, 284

Defibrillator 174, 292

Dehydratation

- Ausmaf und klinische
Symptomatik 147

- Kinder 147

Dehydration, Fieber 386

Dekonnektion 94

Dekubitus 390

- Hydrokolloidverband, mit
Alginattamponade 462

- V.A.C.-Therapie 465

Dekubitusgefahr, Mobilisation
257

Dekubitusprophylaxe 106

- Einreibung 138

- Extensionsbehandlung 115

- Fixateur externe 117

- Hautpflege 109

- Lagerung 107

- Mobilisation 107

Demenz, Kindsthetik 213

Dermatose 138

Desault-Verband 430

- als orthopddische Weste
430

Desinfektion 176

Desinfektionsmittel 176

Desorientiertheit

- Fieber 386

- Fixierung 155

Diabetes mellitus

- Intertrigo-Prophylaxe 205

- Nagelpflege 274

Dialysator 353

Dialysierfliissigkeit 353

Digitalthermometer, Tempera-
turmessung 382

Dislokation 94

Distorsion

- FuRgelenk 420

- Handgelenk 419

- Verband 416

Distorsion, Kdlteanwendung
454

Diuretika, Sturzgefahr 378

Dosieraerosol 111, 187

- Anwendung 111

—— mit Treibgas 111

—- ohne Treibgas 113

- typische Fehlerquellen 113

Drahtextension 114

Drain 118

Drainage
- hygienische Hindedesinfek-
tion 177
- Waundreinigung, V.A.C 465
Drainagen 118
Drainageverfahren 118
Dranginkontinenz 201
Drehscheibe 345
Dreiecktuchverband 416
Dreipunktegang, Unterarm-
gehstiitzen 263
Dreiwegehahn 182
Druck, osmotischer 182
Druckgeschwiir 106
Druckinfusion 185
Druckinfusionsmanschette 91
Druckkaniile, arterielle, Legen
und AnschlieBen 92
Druckverband 416, 438
Duodenalsonde 236
Duschen 126
Duschstuhl 126
Diisenvernebler, Inhalation
188

E

Effloreszenzen 162

Eigenwahrnehmung, Ganzkor-
perwaschung 165

Einlauf 130

Einmalklistier 130

Einmalspritze, Injektion 190

Einreibung 138

Einschwemmkatheter 174

EKG 139

- Leitfahigkeit 142

Elektrokardiogramm 139

- auffillige Veranderungen
143

- Defibrillation 284

- EKG-Gerdt, Eichausschlag
143

- Fehlerquellen 143

Elektrolytkonzentration, Infu-
sion 182

Enddarm, Reinigung 131

Endoskopie

- Darmspiilung 136

- Klistier 130

Endotrachealtubus 57

- NotfallmaBnahmen 281

- Reduzierung des Reibungs-
widerstandes 149

Enterostoma 366

Entlastungssonde, Magensaft
244

Entspannung, Olivenélauflage
450

Entziindungshemmung, Quar-
kauflage 447

Epidermis, Gesunderhaltung
205

Erbrechen, Auslésen 282

Erndhrung, parenterale 182

Erndhrungspumpe 241

Erndhrungssonde 236

- liegende nasale, Sonden-
pflege 242

- Ziehen 244

Erndhrungszustand, reduzier-
ter 239

Esmarch-Handgriff 282

Essen 145

Exsikkose 106, 147

Exsudat 329, 338

Extension 114

Extensionsdrahte, Entziin-
dungszeichen 115

Extensionsverband 416

Extremitdten, Rasurplan 342

Extremitdtenableitung

- bipolare 139

- unipolare 139

Extubation 149

F

Fadenentfernung 455

Fakalkollektor 201

Fieber 382

- Fliissigkeitszufuhr 154

- Infrarot-Ohrthermometer
384

- MaRnahmen, fiebersenken-
de 152

Fieberdelirium, Infrarot-Ohr-
thermometer 384

Fieberkrampf 382

- Infrarot-Ohrthermometer
384

Fieberkrise 384

Fieberkurve 384

Fiebermittel 384

Finger, Netzschlauchverband
436

Fingerndgel 274

Fingerverband 434

Fixateur externe 114

- Entziindungszeichen 116

Fixiergurte, Seitenbefestigung
156

Fixierung 155

Fohnen 171

Fonationskaniile 400

Fortbewegung

- im Liegen 213

- im Sitzen 215

- vom Liegen zum Sitzen 214

- vom Sitzen zum Stehen 216

Fototherapie 66

Fotus, Herztoniiberwachung
210

Fraktur 115

- Gipsverband 424

- Verband 416

aus: Kirschnick u.a., Pflegetechniken von A - Z (ISBN 9783131272751) © 2016 Georg Thieme Verlag KG

583



Fritschelagerung 224

Fiihlen 54

Fuf3, Netzschlauchverband
437

FuRRbad 164

FuBgelenk,Bewegungsiibungen
219

FuRpilz 389, 393

FuRRverband 420

G

Gallengangsverlegung 122
Ganzkorperwaschung 160
- belebende 162
- beruhigende 164
- bobathorientierte 165
Ganzkorperwickel 444
Gastrektomie, Operationsvor-
bereitung 340
Gebarmutterriickbildung 363
Geburtshilfe, Schmerz 308
GefdBpunktion, arterielle 326
GefdRtraining 389, 394
Gehhilfe 257
Gehstocke 262
Gelenkentziindung, chro-
nische, Quarkauflage 447
Genitalspiilung 167
GesdBmuskel, Injektion 194
Gewicht, spezifisches 328,338
Gift, Magenspiilung 248
Gilchrist-Verband 431
Gipsbinde 424
Gipsfrdse 426
Gipslonguetten 424
Gipsverband 416, 424
Glasampulle 251
- Aufziehen 252
Glasgow-Koma-Skala 68
Glaubensbekenntnis, apostoli-
sches 359
Gleichgewichtsstorung, Sturz-
prophylaxe 378
Gyndkologie, PCA-Pumpe 308

H

Haarpflege, Verfilzung 172

Haarwaschbecken 170

Haarwadsche im Bett 170

Haarwaschkranz 171

Haarwuchsrichtung, belebende
Ganzkoérperwaschung 163

Haken-Stiitzgriff 259

Halbseitenlahmung

- Kontrakturenprophylaxe
219

- Lagerung

—— auf die mehr betroffene
Seite 98

—- auf die weniger betroffene
Seite 101

Hals, Uberstrecken 282

Halsschmerzen, Quarkauflage
447

Halswickel, Quark 449

Hdmatome 421

Hdmatothorax 123

Hamodialyse 327

Hadmodialyse, Shunt 353

Hamofiltration, Heparinisie-
rung 394

Hamorrhoiden 131

- digitale Ausraumung 137

Hand

- Netzschlauchverband 436

- stark verschmutzte 178

Hédndedesinfektion

- chirurgische 176

-— Benetzungsliicken 176

- hygienische 176

Handgelenk, Korndhrenver-
band 419

Handschuhe, sterile, Anziehen
178

Handsoftball 353

Handverband 433

- ab- und aufsteigend 419

Harnblase, Punktion 77

Harnverhalt 77

Harnwege, ableitende 412

Hautbeobachtung, intensive
160

Hautdurchblutung, Anregung
160

Hautklammern 455

Hautldsion 205

Hautpflege 160

- Dekubitusprophylaxe 109

Hautpflegemittel 127

- vertraute 162

Hautreinigung 160

Hebe-Senk-Einlauf 130, 133

Hebegriff 259

Hemikolektomie 136

Hemiplegie 165

- Dekubitus 106

Heparin 394

Heparininjektion 191

Heparinisierung 394

- Nebenwirkungen 396

- Port-Katheter 319

Hepatitis, chronische 332

Herz-Kreislauf-Stillstand 286

- Symptome in zeitlicher Rei-
henfolge 287

Herz-Lungen-Wiederbelebung
287

- Assistenz des Arztes 292

- Beendigung 290

Herzbeutel, Abpunktion von
Fliissigkeit 334

Herzbeuteltamponade 334

Herzdruckmassage 281

Herzfrequenzmessgerdt 320

- Pulsmessung 321

Herzinsuffizienz

- Intertrigo-Prophylaxe 205

- mit Stauung 337

Herzmuskel, Stimulation 173

Herzrhythmusstorung 173

- Defibrillation 284

- Pulskontrolle 320

Herzschrittmacher, passager
173

Herzstromkurve 139

Herztonaufnehmer 211

Herztone, kindliche 210

Hibernation 384

Hilfsmittel, Essen 145

Hinter-dem-Ohr-Gerdt (HdO)
300, 303

- Einsetzen 303

- Herausnehmen 304

Hodenhochlagerung 224

Hodentumor, Zytostatika 478

Héren 55

Horgerdt 300

- Defibrillation 285

- Pfeiftone 304

- Stufen 303

Hoérsturz 303

Hiiftgelenk, Bewegungsiibun-
gen 219

Hydrokolloidverband 462

- mit Alginattamponade 462

Hydrozephalus 333

Hygiene, personliche 176

Hygienefachkraft 176

Hygienekommission 176

Hygieneplan 176

Hygienisches Arbeiten 176

Hyperglykdmie 83

Hyperthermie 382

Hypertonie 88,91

- bei Kéltebehandlung 454

Hyperventilation 314

Hypervoldmie

- Venendruck, zentraler 474

- zentraler Venenkatheter
470

Hypoglykdmie 83

Hypothermie 324, 382

Hypotonie 88,91

- bei Warmebehandlung 453

Hypoventilation 57

Hypovoldamie

- Venendruck, zentraler 474

- zentraler Venenkatheter
470

Hypoxie, Sauerstoff 350

Hysterektomie, vaginale 167

I-Lagerung 224
Ileostomie 366
Ileumconduit 366
lleus 134

Immobilitdt, Antithrombose-
striimpfe 387

Implantation, Port 316

In-dem-Ohr-Gerdt (IdO) 300,
303

- Einsetzen und Herausneh-
men 304

Indikatorpapier 237-238

Infektion

- chirurgische Hindedesinfek-
tion 176

- Genitalspiilung 167

- nosokomiale 70

- Verhinderung 178

Infektionskrankheit, Waden-
wickel 153

Infektionsprophylaxe, Rasur
340

Infrarot-Ohrthermometer 384

Infrarotstrahlung 384

Infusion 182

- erste 182

- intraarterielle 182

- pumpengesteuerte 186

- richten und verabreichen
182

- schwerkraftgesteuerte 182

-- Medikamente zuspritzen
184

- subkutane 182

- Tropfgeschwindigkeit 182,
184

Infusionsbesteck 121, 182

Infusionslésung, mehrere, Ver-
traglichkeit 184

Infusionstherapie

- Port, Tropfgeschwindigkeit
317

- Punktion des Ports 317

- Zytostatika 480

Infusomat 186

Inhalation 187

- Diisenvernebler 188

Inhalationshilfe 111

Inhalator 187

- TrofpchengroRe 187

Injektion 316

intrakutane 190

- intramuskuldre 194

Missempfindung 195

- Oberarmmuskel 197

Oberschenkelmuskel 197

- Prédparate mit Depotwirkung

194

Pumpsysteme 356

subkutane 191

Taubheitsgefiihl 195

ventrogluteale nach v. Hoch-

stetter 194

Injektionskaniile 190

Injektionsort 195

Injektionspen 200

Injektionsschaden 191

Injektionsschema 192

aus: Kirschnick u.a., Pflegetechniken von A - Z (ISBN 9783131272751) © 2016 Georg Thieme Verlag KG



Inkontinenz 201

- Baden 50

- Beckenbodentraining 59

Inkubator 66

Inspiration 57

Insufflationsgerdte 350

Insulingemische, Aufziehen
254

Insulininjektion 191, 200

Interdentalbiirstchen 267

Intertrigo 161

Intertrigo-Prophylaxe 205

Intimtoilette 162

Intoxikation 68, 246, 286

Intubation 206

IRED-Tympanon-Thermo-
metrie 384

Irrigation 372

Irrigator 130, 373

Ischdmie 106

J

Janet-Spritze 80
Jejunalsonde 236
Jugulariskatheter 470

K

Kachexie 106

Kélteanwendung 454

Kalteelement 454

Kaltezittern 152

Kammerflimmern, Defibrillati-
on 284

Kaniilensicherheitsbox 190

Kapillarblut 82

Kardiotokograf 210

Kardiotokografie 210

Kardiotokogramm 210

Karies 266

Karies, Kinder 271

Karotispuls 281

- Messung 320

Katheter 70

Katheterbeutel 73,78

Katheterpflege 71

Katheterurin 71,79

Katheterwechsel 70,79

Kehlkopfmaske 228

Keimtragertum, Nasenabstrich
277

Keimiibertragung, Verhin-
derung 178

Kerntemperatur 382

Kindsthetik 213

- Fortbewegung

—-- imLiegen 213

—-- im Sitzen 215

—— vom Liegen zum Sitzen
214

—— vom Sitzen zum Stehen
216

Kinder

- Dampfinhalation 189

- Notruf 288

- Schmerzen 309

- Wadenwickel 154

Kinderkrankenpflege

- arterielle Druckmessung 94

Arzneimittel 256

- Baden 52

Betten 66

Haare waschen 171

Herz-Lungen-Wiederbele-

bung 291

Nagelpflege 276

Nahrungsverweigerung 147

- Pulsfithlen 323

Schmerzbeobachtung 309

- Spontanurin 411

Temperaturmessung 385

- Toilette 376

Vibration 314

- Zahnpflege 271

Kindertopf 376

Kinnstiitze 361

Klammerentfernung 455

Kleinkind

- Baden 52

- Haare waschen 171

- Herz-Lungen-Wiederbele-
bung 291

Klistier 130

Klysma 130, 299

Kniegelenk, Bewegungsiibun-
gen 219

Knieverband, von innen nach
auBen 419

Knochenmarkbiopsie 330

Knopfkaniile 461

Koloskopie 134

Kolostomie 366

Kolostrum 363

Kompartmentsyndrom, V.A.C.-
Therapie 465

Kompressionsbinden 390

Kompressionsstriimpfe 387

Kompressionsverband 416

- Anlegen

—— am Oberschenkel 392

—-- am Unterschenkel 391

- modifiziert nach Piitter 390

- nach Fischer 394

Kondomurinal 203

Kontamination, chirurgische
Héndedesinfektion 176

Kontraktur 219

Kontrakturengefahr, Mobilisa-
tion 257

Kontrakturenprophylaxe 219

- Lagerung

—- in Bauchlage 222

—- in Riickenlage 221

—— in Seitenlage 221

Kopfdampfbad 189

Kopfschmerzen, Punktion 334

Kopfverband 429

Korndhrenverband 416

- Achtertouren 417

- Handgelenk 419

Korotkow-Gerdusch 89

Kérperbehaarung, Elektroden-
stellen 140

Korpergeruch, starker 162

Korperpflege 109

Korperreinigung 126

Kérperschemastérung 109

Korpertemperatur 382

- erhohte, Wadenwickel 153

- Erhéhung 453

- Messarten 382

- Senkung 152-153

Kotsteine 137

Krampf, Warmeanwendung
453

Kratzwunde 455

Kreislauf, Zentralisation 191

Kreislaufschwdche, erste Mobi-
lisation 258

Kreislaufversagen, Magenspii-
lung 248

Kreuzgang 263

Kreuzprobe 402

Kiihlelemente, Fieber 152

Kurzinfusion 182

Kurznarkose 57

Kurzzugbinden 417

L

Lagerung 224

- 30°-Lagerung 108

- 135°-Lagerung, Dekubitus-
prophylaxe 108

- Dekubitusprophylaxe 107

in Bauchlage 222

- in Seitenlage 221

- Kontrakturenprophylaxe 221

30°-Lagerung 108

135°-Lagerung, Dekubituspro-
phylaxe 108

Lagerungshilfsmittel 97

- Bettenmachen 65

- Dekubitusprophylaxe 108

Lihmung

- Bobath-Konzept 97

- Sicherstellung der Atmung
281

Langsitz 104

Langzeit-EKG 139

Langzeitblutdruckmessung 88

Langzugbinden 417

Larmschwerhorigkeit 303

Laryngektomie, Tracheostoma
397

Laryngoskop 237,292

Larynxmaske 228

- GroRe 228

- kontrollierte Beatmung 228

- Legen 228

- Sicherung der Atemwege
228

Larynxtubus, Legen 232

Lavage 80, 246

Laxanzien 299

Laxanzien, Sturzgefahr 378

Leberbiopsie 331

Leibbandage 156

Leichenschau 361

Leistenhernie, Operationsvor-
bereitung 340

Lumbalpunktion 333

M

Magenperforation 248

Magenschlauch 246

Magensonde 236

- Darmspiilung 136

- liegende nasale, Sonden-
pflege 242

- orthograde Darmspiilung
246

- richtige Lage 238

- Ziehen 244

Magenspiilung 246

Magerquark 448

Magill-Tubus 206

Magillzange 206, 237, 292

Mammaamputation, Operati-
onsvorbereitung 340

Mandrin 330, 333

Mastitis 363

- Quarkauflage 447

Mazeration 205

McBurney-Punkt 298

Medikamente

- Aufziehen von Insulinge-
mischen 254

- Darreichungsform 251

Einnahmezeit 251

- Herstellen einer Losung aus
Trockensubstanz 253

- Kinder 256

kortisonhaltige 113

Richten 251

Spritzenpumpen 356

- Sturzgefahr 378

Medikamentenschieber 252

Medikamentenverwechslun-
gen 251

Medizinische Thrombosepro-
phylaxestriimpfe 387

- Anziehen mit und ohne An-
ziehhilfe 388

- StrumpfgroBe 388

Menstruation, okkultes Blut
377

Mikroklysma 299

Miktion 409

Miktionsprotokoll 60

Miktionsreflex, Kontrolle 59
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Milchpumpe 363

Miller-Abbott-Sonde 236

Miniflacs 478

Mittelstrahlurin 409

- Gewinnung 410

Mittelzugbinden 417

Mobilisation 257

- Bauchdeckenentlastung
258

- Grundsatzliches 257

- verschiedene niitzliche
Handgriffe 259

Mobilisationsplan 257

Monitoring 91

Monovette 85

Morbus Alzheimer, basale Sti-
mulation 53

Morbus Hodgkin, Zytostatika
478

MRSA-Nachweis 277

Mund-Rachen-Raum, manuel-
les Ausrdumen 281

Mund-zu-Mund-Beatmung
283

Mund-zu-Nase-Beatmung 283

Mundflora 269

Mundgeruch 266

Mundhohle, Auswischen 267

Mundpflege 146, 266

Mundpflegemittel 266

Mundpflegetablett 266

Musikangebot 56

Muttermilch 363

Mykose 138

N

Nadeln, chirurgische 328
Nagelpflege 51,274
Nagelpflegemittel 274
Nagelverdnderung 274
Nahrstoffrelation, gestorte
239
Nahrungsbedarf 145
Nahrungskonsistenz, vertragli-
che 146
Nasenabstrich 277
Nasenatmung 279
Nasennebenhéhlen, Entziin-
dung 189
Nasenpflege 279
Nasensalbe 279
Nasentropfen 279
Nassrasur 162
- Operationsfeld 340
Neglectphdnomen 97
Nekrose 106, 458
Nephrektomie, Operationsvor-
bereitung 340
Netzschlauch-Verbandstoffe,
handelsiibliche 436
Netzschlauchverband 435
- Verbandtechnik 436

Neugeborenes

- arterielle Druckmessung 94
- Erndhrung 363

- Nagel 276

Niere

- bakterielle Infektion 412
- kiinstliche 353
Nierenangiografie 327
Niereninsuffizienz 353
Non-Touch-Prinzip 278, 461
Norton-Skala 107
Notfallkoffer 292
NotfallmaBnahmen 281
Notfallwagen 284

Notruf 288

Nullpunkt, Bestimmung 474

o)

Oberarm, Ruhigstellung 430

Oberarmkopffraktur 431

Oberarmmuskel, Injektion 197

Oberkorperhochlagerung 224

Oberschenkel, Kompressions-
verband 392

Oberschenkelamputation, La-
gerung 423

Oberschenkelmuskel, Injektion
197

Obstipation 130

- chronische 137

- feucht-heiRe Bauchauflage
445

Obstipationsprophylaxe 298

Odeme 106, 122, 421

- Kompressionsverband 390

Ohr, duBeres, Reinigung 300

Ohrenpflege 300

Ohrensalben, Applikation 301

Ohrentropfen, Applikation
301

Ohrenverband 302

Ohrmuschel 300

Ohrschmalz 300

Ohrspekulum 302

Ohrspiilung 302

Olauflagen, verschiedene, Indi-
kation und Auflagestellen
452

Olivenolauflage 450

Operationsfeld, Rasur 340

Operationsvorbereitung 340

Operationswunde 455

Oropharyngealtubus 57, 149,
207

- Einlegen 282

- GroRenangaben, Alters-
bereich 282

Osophaguskompressionssonde
236

Osteosynthese 114

Oxford-Tubus 206

Oxytocin 363

Ozaena 279

P

Pad-Weight-Test 204

Panaritium 274

Paralyse, Kindsthetik 213

Paraphimose 73

- Kondomurinal 203

Paraplegie

- Dekubitus 106

- digitale Ausrdumung 137

Parodontose 266

Parotitis 266

Parotitisprophylaxe 266, 269

Partialdruck, Blut 350

Patient

- beatmeter, Tracheostoma
400

- bettldgeriger, Haarwdsche
170

- bewusstloser, Zahnprothese
268

Patientenaufrichter 65

Patientenbett 63

- hohenverstellbares 345

- Lochstabsystem 114

Patientenidentifikationssystem
364

Patientenlifter 345

Patientenressourcen 257

- riickenschonendes Arbeiten
345

Patientenverfiigung 359

PCA-Pumpe 308

PCA-Therapie, Uberwachungs-
bogen 309

Péan-Klemmen, Saug-Spiil-
drainage 121

Péan-Klemmen, Einlauf 131

Pedikulose 171

PEG-Sonde 236

- liegende, Sondenpflege 243

Perikarderguss 334

Perikardpunktion 334

Peristaltik 137

Peristaltikstorungen 298

Perondusldhmung 425

Pfefferminzwaschung 154

Pflegetherapeut, Ganzkorper-
waschung nach Bobath 165

Phantomschmerz 421

Phantomschmerzen 406

Physiotherapeut 219

Plaques 266

Platzwunde 455

Pleurapunktion 336

Pleuritis exsudativa 337

Pneumonie, Mobilisation 257

Pneumonieprophylaxe 312

- Ganzkorperwaschung 160

Pneumothorax 123, 333, 336,
471

Polyglobulie 95

Polytrauma 91

- mit Querschnittldhmung,
Rollstuhlmobilisation 260

Polyurie 414

Port, Punktion zur Infusions-
therapie 317

Port-Pflege 316

Portgehduse, korrekte Lage
317

Portpunktionsset 317

Postthrombotisches Syndrom
387

- Kompressionsverband 390

Prophylaxe, Definition 219

Prostatahyperplasie 77

Prostataresektion 80

Pulsfrequenz 320, 324

- Lebensalter 323

Pulskontrolle 320

- manuelle 320

Pulsmessung, Herzfrequenz-
messgerdt 321

Pulsoximetrie 324

- Messfehler 324

Pulsqualitdt 320

Pulsrhythmus 320

Punktion 326

- Durchfiihrung 327

- Patientenaufkldrung 326

- sterile Handschuhe 178

Piitterverband 257

Q

Quaddeln 190

Quarkauflage 447

- kérperwarme 449

- kiihle 448

Queckenstedtversuch 333

Querschnittslihmung, inter-
mittierender Selbstkathete-
rismus 70, 75

Quetschwunde 455

R

Rasur, Operationsfeld 340

Rasurplan 342

Realitdtsorientierungstraining
204

Reanimation 57, 281

- Erfolg 292

- kardiopulmonale 286

Redon-Saugdrainage 118

Reflexinkontinenz 201

Reflux 240

5-R-Regel 182

Reibungskrafte, Haut 106

Reinigungseinlauf 130, 299

Reizstoffe 55

Rektumampulle 137

Rektumamputation, Operati-
onsvorbereitung 340

Rekurrensparese, Tracheosto-
ma 397

Respirator 57

Restharn 409
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Restmobilitdt 345

Riechen 55

Ringer-Losung 462

Riva-Rocci 88

Rollbrett 347

Rollstuhl 98

- Sturzgefahr 378

Rollstuhlmobilisation 260

Rosmarindl, Hypertoniker 163

Riickenlagerung, Dekubitus-
prophylaxe 108

riickenschonendesArbeiten
345

Riickenschulungen 345

Rucksackverband 416

Ruhe-EKG 139

Rutschbrett 345

S

Salbe, hyperamisierende 110

Salinische Losung 136

Sammelurin 409

Sauerstoff 350

Sauerstoff-Nasensonde 350

Sauerstoffbefeuchter 350

Sauerstoffbrille 350

Sauerstoffflasche

- leere, Wechsel 351

- Unfallverhiitungsvorschrif-
ten 352

Sauerstoffmaske 350

Sauerstoffsdttigung 292

- Messung 324

Sauerstofftherapie 351

Sauerstoffvorrat 350

Saug-Spiildrainage 118,121

Saugling

- Baden 52

- Dehydratation 148

- Erndhrung 363

- Haare waschen 171

- Herz-Lungen-Wiederbele-
bung 291

Schddel-Hirn-Trauma 68

- Kindsthetik 213

Schalentemperatur 382

Schellong-Test 320

Scherkréfte, Haut 106

Schlauchmull-Verbandstoff,
handelstiblicher 428

Schlauchmullverband 427

Schluckakt 145

Schluckprotokoll 146

Schluckstérung 145

- Sondenerndhrung 239

Schmecken 55

Schmerz, Linderung 138

Schmerzen, kolikartige, War-
meanwendung 453

Schmerzlinderung, Kéltean-
wendung 454

Schmerzmittelinjektion 191,
194

Schmerztherapie, Spritzen-
pumpen 356

Schmierinfektion, Genitalspii-
lung 167

Schnabelbecher 146

Schnittwunde 455

Schnupfen 279

Schock 88, 106

- Pulsoximetrie 324

Schockauslésung, Defibrillati-
on 284

Schockindex 185

Schrittmacher-Codes 174

Schrittmacherimplantation
174

Schrittmacheriiberwachung
174

Schrittstellung, Riickenscho-
nung 345

Schultergelenk

- Bewegungsiibungen 219

- Ruhigstellung 430

Schultergelenksluxation 430-
431

Schiirfwunde 455

Schutzhandschuhe

- Bettenmachen 63

- Hygiene 176

Schweif3, Ganzkorper-
waschung 160

SchweiRbildung, starke, Inter-
trigo-Prophylaxe 205

Schweifsekretion, gesteigerte
162

Schwerhorigkeit 303

Sedativa 68

- Sturzgefahr 378

Sedierung 68

Sehen 53

Seitenlagerung, stabile 293

Sekret, Ableitung 118

Sekretauffangbeutel, Einlauf
131

Sekretbeutel 122

Selbstkatheterismus, intermit-
tierender 70

- Mann 75

Seminom, Zytostatika 478

Senkungspipette 95

Senkungsstander 95

Serom 457

Shunt 353

Shuntpflege 353

Shunttraining 354

Sinneswahrnehmung

- Fiihlen 54

- Horen 55

- Riechen 55

- Schmecken 55

- Sehen 53

Sitzen im Stuhl 97

Sonde

- Fithrungsmandrin 238

- richtige Lage 238

Sondenerndhrung 236

- mit einer Erndhrungspumpe
241

Sondennahrung, per Schwer-
kraft 239

Sondenpflege 242

Sonnenbrand, Quarkauflage
447

Soorprophylaxe 266, 269

Spannungsthorax 123

Spastik 97

Spastizitdt 97

Speichelfluss, Férderung 269

Spezialbett 108

Spikes 478

SpitzfuBprophylaxe 114

Spontanatmung 57, 149

Spontanurin 410

Sprachvermdgen, Tracheosto-
ma 397

Spritzenpumpen 356

Sprunggelenk, Spitzfupro-
phylaxe 114

Spiilkatheter 80

Standard-EKG 139

Stauung, Shunt 354

Stechampulle 251-252

- Aufziehen 252

Steckbecken 136, 374

- Anwendung 375

Sterbebegleitung 359

Sterbehilfe 359

Sterbephasen 359

Sterbeprozess, Phasen und
Verhaltensweisen 360

Sterilgut 176

Sterilisation 176

Sternalpunktion 330

Stethoskop 88

Stichlanzette 328

Stichwunde 455

Stilldauer 364

Stilleinlagen 363-364

Stillen 363

Stoma

- endstdndiges und doppel-
laufiges 366

- gdngige Versorgungssyste-
me, Ubersicht 366

- Schablone 370

Stoma-Button 400

Stomabeutelwechsel 367

Stomapflege 366

- Pflegehilfsmittelangebot,
Uberblick 368

Stomatherapeut 367

Stomatitis 266

Stomatitisprophylaxe 269

Stomaversorgung 366

Strangulationsgefahr, Fixier-
gurte 156

Stressinkontinenz 201
Strumaresektion, atemstimu-
lierende Einreibung 312
Strumaresektion, Operations-

vorbereitung 340
Stufenbettlagerung 224
Stuhlausscheidung 374
Stuhlbeobachtung 374
- Stoma 372
Stuhlfarbe 131,202
- okkultes Blut 377
Stuhlgeruch 131, 202
- okkultes Blut 377
Stuhlinkontinenz 201
Stuhlkonsistenz 131, 202, 298
- okkultes Blut 377
Stuhlkultur 374
Stuhlmenge 131
Stumpfbandagierung 421
Stumpflagerung 423
Stumpfversorgung 407
Sturzprophylaxe 378
Stiitzverband 416, 438
Subklaviakatheter 470
Suizid 246
Suizidalitdt 155
Sustained-Maximal-Inspiration-

Trainer 313
Symphyse 77

T

T-Drain 118

T-Drainage 122

T-Lagerung 224

Tablette 251

Tachykardie, Pulskontrolle 320

Tape 416

Teilwdsche 163

Teilwickel 444

Temperaturmessung 382

- Digitalthermometer 382

- Infrarot-Ohrthermometer
384

- rektale 383

- sublinguale 383

Temperatursonde, rektale 382

Tetanusimpfung 194

Tetraplegie, Dekubitus 106

Thanatologie 362

Thoraxdrainage 123

Thoraxkompression 287

Thoraxschublehre 474

Thrombophlebitis 184

- Kompressionsverband 390

- zentraler Venenkatheter
470

Thrombose 106

Thrombosegefahr, Mobilisation
257

Thromboseprophylaxe 387

- Einreibung 138

- Ganzkorperwaschung 160

587
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Thrombosezeichen 387

Thrombosierung 319

Thrombozytopenie 396

Thrombusbildung 387

Tod 359

Tod, klinischer 286

Todesursache 362

Toilettenstuhl 374

- Anwendung 376

- Sturzgefahr 378

Toilettenstiitzgestell 378

Tonus 88

Totenflecken 361

Totenkalte 361

Totenstarre 361

Trachealkaniile

- verschiedene, Indikation
400

- Wechsel 398

Tracheostoma 397

Transducer 91

Transfusion 402

Transfusionsbesteck 402

Transfusionsschaden 402

Transsudat 329, 338

Trauerbewdltigung 362

Trauern 359

Tremor, Essen 145

Treppensteigen, Unterarmgeh-
stiitzen 264

Trinken 145

Trinkhilfe 145

Trokar 123,328

Trommelfellperforation 302

Tuberkulintest 190

Tubusgrofen, Alter und Ge-
schlecht 206

Tubuslage, korrekte, Kontrolle
207

Tumorzellen, Zytostatika 478

Tumorzellennachweis, Leber-
biopsie 332

Turbohaler 111,113

U

Uberlaufinkontinenz 201

Uhrglasverband 418

Ulcus cruris

- Hydrokolloidverband, mit
Alginattamponade 462

- V.A.C.-Therapie 465

Ultraschallvernebler, Inhalati-
on, ohne Maske 187

Umlagerung 107

Unterarmgehstiitzen 262

- Treppensteigen 264

Unterschenkel

- Gipsverband, Entfernen 426

- Kompressionsverband 391

- Strumpfbandagierung 421

Unterschenkel-Liegegips 424

Unterschenkelamputation 406

- Lagerung 423

- Strumpfbandagierung 421

Unterschenkelprothese, Anle-
gen 406

Urdmie 353, 414

Urge-Inkontinenz 201

Urikulttest 409, 412

Urin

- spezifisches Gewicht 414

- Verunreinigung 412

Urinauffangbeutel 80,203

Urinausscheidung 409

Urinbeimengungen 411

Urinbeobachtung 409

Urinfarbe 204

- Mittelstrahlurin 411

Urinflasche, Anlegen 409

Uringeruch 204

- Mittelstrahlurin 411

Urininkontinenz 201

Urinprobenbecher 77,410~
411

Urinschnelltest 409

Urometer 414

Urostoma 366

\"

V-Lagerung 224

V.A.C.-Therapie 465

Vacutrainer 85

Vagusreizung 248

Vakuumflasche, Wechsel 118

Vakuumversiegelung 465

Varikosis 387

- Kompressionsverband 390

Vario-Resistance-Pressure-Ge-
rat 313

Vaterunser 359

VATI-Lagerung 224

Vena-cava-Kompressionssyn-
drom 210

Venendruck, zentraler, Mes-
sung 474

Venendruckmessung, zentrale
470

Venenkatheter, zentraler 470

Venenreizung, Quarkauflage
447

Venenthrombose, Heparinisie-
rung 394

Venenverweilkaniile 182, 184

Venotonometer 474

Ventilationsstérung 57,286

Verband

- funktioneller 438

- verschiedene, Grad der Im-
mobilisation 416

Verbandstoffe, Eigenschaften
459

Verbandtechniken 416

Verbandvisite 440
Verbandwechsel 438
- aseptische Wunden 438
- septische Wunden 440
Verschlusskrankheit, arterielle,
GefdBpunktion 327
Verstorbener, Versorgung 361
Verzogerungsinsulin 255
Vibration, Kinder 314
Vibrationsmassage 54
Vibrieren 312
Vierpunktegang, Unterarm-
gehstiitzen 263
Vitalfunktion, Beatmung 57
Vitalzeichen
- Baden 50
- Duschen 126
Vitamin C, okkultes Blut 377
Volumenersatzmittel 185
Vorwartsbewegung, Sitzen
215

W

Wadenwickel 153

Wahrnehmung

- taktil-haptische 138

- vibratorische 138

Wahrnehmungsstorung, Was-
sertemperatur 165

Wairmeanwendung 453

Wairmflasche 444, 447, 453

- 0l 450

- Wdrmeanwendung 453

Waschrituale 160

Waschung, bobathorientierte
160

Wechseldusche 126

Wehen 210

Wehenhemmung 210

Wehenschwdche 210

Weichlagerung 221

- Dekubitusprophylaxe 108

Weste, vorgefertigte ortho-
pddische 430

Wickel 444

Windel 364

Woodbridge-Tubus 206

Wundabstrich 457

Wundantiseptika 441, 455,
461

Wundbehandlung 455

Wundbehandlungsmittel 460

Wundbeurteilung 457

Wunde

- akute, Vakuumversiegelung

465

aseptische, Verbandwechsel

438

chronische, Vakuumversie-

gelung 465

infizierte sekundar heilende,

Wundverband 462

- primdr heilende, Behand-
lung 455

- Saug-Sptildrainage 121

- sekundar heilende 457

—-— Wundspiilung 461

- septische, Verbandwechsel
440

Wundheilung 455

- beschleunigte 465

Wundheilungsstérung 457

- Verbandwechsel 440

Wundheilungsstérungen,
Nagelpflege 274

Wundinfektion 457

- haufiger Verbandwechsel
436

Wundspiilung, sekundar
heilende Wunden 461

Waundstadien, Merkmale 458

Wundtasche, Knopfkaniile
461

Wundverband 416, 438

- infizierte sekunddr heilende
Wunde 462

Wundverbandverbinde-
geschwindigkeit 579

Wurmeier 374

z

Zahnbelag 266
Zahnbiirste, elektrische, Vibra-
tion 314
Zahnpflege 160, 266
Zahnprothese 268
Zahnschmelz, Kinder 271
Zahnseide 267
Zehendurchblutung 388
Zehenzwischenrdume 274
Zentralnervensystem, infektio-
se Erkrankung 333
Zinkleimverband 416
Zitratblut 95
Zungenbelag 266
Zwangsmalnahmen 155
Zwangsunterbringung 155
Zweipunktegang, Unterarm-
gehstiitzen 263
Zyanose 238, 286
Zytostatika 478
- Applikation 480
- Betriebsanweisung 482
- Notfallset fiir Unfdlle 480
- Sicherheitswerkbank 478
- Umgang 480
Zytostatikainfusion 480
Zytostatikamiill 479
Zytostatikaprdparate, Verhal-
ten bei Paravasation 482
Zytostatikawerkbank, Des-
infektionsplan 480
Zytostatikazubereitung 478
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