Vorwort

Verschiedene Gesellschaften haben sich in den
letzten Jahren damit beschaftigt, wissenschaftlich
begriindete Richtlinien fiir die Erndhrung im Kran-
kenhaus zu erstellen. Fithrend hierbei sind die
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) und
die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin
(DGEM).

In Anlehnung an diese Empfehlungen und unter
Einbeziehung neuer wissenschaftlicher Erkennt-
nisse ist der Didtkatalog zu diesem Buch entstan-
den, der als Standardwerk fiir alle Krankenhauskii-
chen angesehen werden kann. Das aktuelle Ratio-
nalisierungsschema von 2004 diente als Grundlage
fiir die Uberarbeitung dieser Auflage, dabei tritt
die Vollkost noch stdrker in den Vordergrund, da
neueste wissenschaftliche Studien zu dem Ergeb-
nis gefiihrt haben, dass diese ebenfalls alle wirk-
samen Didtkomponenten fiir Diabetes mellitus,
Hyperlipoproteindmien und Hypertonie abdecken
kann. Somit erfiillt die Vollkost ldngst nicht mehr
nur die Anspriiche an die Versorgung Gesunder,
sondern beinhaltet weitreichende praventive und
therapeutische Aspekte. Die prdaventive Kom-
ponente einer optimal zusammengestellten Voll-
kost lassen der Krankenhauserndhrung mittler-
weile eine allgemeine Vorbildfunktion zukommen.

Die Vorbeugung erndhrungsabhdngiger Krank-
heiten ist schon heute eine groRe Aufgabe der Me-
dizin, da die Anzahl dieser Erkrankungen in den
Industriestaaten stark angestiegen ist. Neuere Stu-
dien sprechen davon, dass im Jahr 2007 Kosten
von mindestens 70 Milliarden Euro durch erndh-
rungsbedingte und -abhdngige Krankheiten ver-
ursacht werden. Entsprechend konzentriert sich
diese Ausgabe verstarkt auf praktisch relevante In-
formationen fiir die Didtplanung und Erndhrungs-
beratung.

Dieses Werk, das erneut in einem interdiszipli-
ndren Team entstanden ist, soll Ihnen ein effekti-
ves Handwerkszeug fiir Thre wissenschaftlich gesi-
cherte Didtkiiche sowie erfolgreiche Didt- und Er-
ndhrungsberatung bieten.

Wir wiinschen allen Kolleginnen und Kollegen,
die sich mit Erndhrungsfragen befassen, eine er-
folgreiche Arbeit.

Bonn und Nidderau bei Frankfurt a. M.,
im August 2013
Eva Liickerath
Sven-David Miiller
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