Sachverzeichnis

A

Abschiedsbrief 136

Aggression 9, 153,172

Aktivitdten wachrufen 85

Akzeptanz, vorbehaltlose 157

Anerkennung 55, 57,97

- des Therapeuten 55,97

- soziale 40,192

Anfangslaut 32

Anforderungen-Kapazititen-Modell 16

Angst 6

- Gruppen-in-vivo-Sitzung 204

-soziale 9

- Verdanderung 191

Angstabbau 195

Angststorung, soziale 10 f

Anleitung zur Eigenverdnderung 56

Anleitungsbogen, therapiefreie Zeit 82

Anleitungsmaterial, Mitarbeitsbereitschaft 127

Ansatz

- zur Sprechmodifikation 31

- zur Sprechmustervariation 31

- zur Stottermodifikation 32

Anticipatory Struggle Reaction 15

Anwendungstraining

- erstes, Anregungen 218 f

- Kleingruppe 74, 78 ff

- Kosteniibernahme 80

Arbeit, therapeutische, Bedeutung 125 f

Arbeitsbedingungen, Therapie 96

Arbeitsbeziehung 49

- gestorte 128 f

- partnerschaftliche 96

Arbeitsbogen 214 ff

Arbeitsmaterial, therapeutische Kompetenz 146

Arbeitsprozess, therapeutischer, flankierende
MafRnahmen 86

Artikulation 11

Artikulationsposition 7

Arzt, Qualifikation 176

Atmosphadre, hilfreiche, Modellverhalten 119 f

Audiotagebuch 112

Aufzeichnungen anfertigen 113 ff

Ausblendung therapeutischer MafSnahmen 77 f
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B

Balbuties (s. auch Stottern) 7
Befindlichkeit, psychische, Ermittlung 19
Befragung, strukturierte Leitfiden 19 f
Begleiterscheinung, physiologische 10
Begleitsymptomatik 8

- innere Symptome 9 f

Behandler, therapeutische Kompetenz 139
Behandlung, psychosoziale, Begriffsbestimmung 26
Behandlungsansdtze, vielfdltige 30 ff
Behandlungsdauer 78

Behandlungsende

- Fragen 130

- Gestaltung 129 f

- Herausschieben 132

- kritische Phase 131

- methodische Hinweise 133

- Verabschiedung 135 f

- Vorbereitung 132 f
Behandlungspraxis, integrative 189 ff
Behandlungsprozess, Stagnation 63
Behandlungssitzung, Ausblenden 133
Behandlungsverfahren, kombinierte 33 f
Behandlungswege, alternative 60 f
Beobachtungsaufgaben 52, 100

Beratung, Bedeutung und Definition 155 f
Beratungsarbeit, Arbeitsbogen 176
Beratungsinhalt 165
Beratungskompetenz 27, 161
Berufsalltag, Gestaltung 166

Berufsethik 61

Berufsleitlinien fiir Logopdden 62
Berufsordnung fiir Psychotherapeuten 62
Berufsqualifikation, Therapeut 59
Bestdtigung, durch Therapeut 163
Bewiltigungskompetenz, stotterspezifische 145
Beziehung

- soziale, Flucht- und Vermeidungsverhalten 10
- therapeutische, Vertrauen 91
Beziehungsgestaltung 164

- Gesprdchsfithrung 156 f
Beziehungskldarung, Fragen 129
Beziehungskonflikt 128 f

Bezugsperson

- Gesprdche 59, 102

- Kommunikationsverhalten 3 f

- Verdnderungsbereich 193

- Vernachldssigung der Arbeit 143
Bilanzieren, Kldrungshilfen 116
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Bilanzsitzung 132

- Kontinuitdit 116 f
Blickkontakt 50, 52, 237
Blockaden 48, 53,55
Blocklosetechniken 24, 31 f
Burn-out 166
Breakdown-Theorie 15f

C

Checkliste, Riickfallbewdltigung 67
Clearing-Stellen 175
Compliance 91,122

D

Diagnostik 17 ff

- therapiebegleitende 117

- therapieintegrierte 19 f
Diagnostikeinrichtungen 175 f

Disposition 12

Dokumentation, In-vivo-Arbeit 111 f
Dokumentationssysteme, selbsterstellte 113
Dreier-Synchronsprechen 170

E

Effizienz 81,125

Ehrlichkeit 182

Eigenarbeit 30

- Bedeutung 94 ff

- Besprechung 58 f

- therapeutische 28, 49 ff, 72, 97
Eigenmotivation 95
Eigenverdanderung, Anleitung 50
Einstellung 192

- berufsbezogene 61

- innere 58

- negative 9f,93

-neue 197

- positive 134

- therapieforderliche 175 ff

- unrealistische 124

- Verdnderung 41
Einzeltherapie 36

- Umfang und Frequenz 71 f
- und Gruppentherapie 73 ff
Empathie 158
Entdeckungsreise 179
Entspannungsiibungen 48, 190
Erfolg, Stabilisierung 87
Erfolgsebenen 40 f
Erfolgsgewissheit 39
Erfolgskriterien 40 f
Erklarungstheorie, psychoanalytische und
tiefenpsychologische 14 f
Erlebnisaktivierung 112 f
Erstkontakt 90 f
Erwartungshaltung 9
Erziehung 196 f

Evaluation 17 ff
Experimente 172
- selbsterfahrungsbezogene 100 f

F

Fachkompetenz 145, 147 f
Fahigkeitentraining 88 f
Familie, Widerstand 152
Feedback 142

- abschliefendes 134
Fehler machen 160
Fehlerangst 169
Fertigkeitentraining 88 f
Fluchtverhalten 8 f

- Rickfall 65

Fluency shaping 32 f
Fluency-shaping-Technik 118
Fortbildung 62

Freiraum zur Selbstfindung 197

G

Gesprachsfiihrung, Beziehungsgestaltung 156 f
Gesprdchskompetenz 155

- Aufgaben 160 f

- Zielbezogenheit 160

Gesprachspartner, Interaktionsverhalten 3
Gesprdchsverhalten, spontanes, Therapeut 119
Gewalt, hdusliche 196

Gewohnheiten, Aufgabe 179

Gleich-Betroffene 128

Gruppe

- In-vivo-Arbeit 113

- Telefontraining 203

Gruppenatmosphdre 173
Gruppen-in-vivo-Sitzung 204 ff
Gruppensitzung, Umfang und Frequenz 71
Gruppentherapie 36 f

- Anwendungstraining in Kleingruppen 78 ff
- Identifikation 128

- Kosteniibernahme 74

H

Handlungsaktivierung 112

Handlungsausfiihrung, wiederholte 54

Handlungsbereitschaft, Gestaltung 180

Handlungsbewdltigung, gedankliche Vorwegnahme
141

Handlungsergebnis, Bewertung 55

Handlungserprobungen 59, 100

Handlungsimpuls 170

Handlungskompetenz, therapeutische 145

Handlungsméglichkeiten, Alternativen 141

Handlungsweisen, nichtverbale 164 f

Hausaufgaben

- schulische 97

- therapeutische 56, 97 ff

- —Arten 99 ff
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Hausaufgaben, therapeutische
- - In-vivo-Arbeit 103

- - Nichterledigung 142 f

- - Probleme 103

- - schriftliche Aufgabenstellungen 101
- - Zielsetzungen 99
Hausbesuch 59

Heiler 5f

Heilung 42
Herausforderungen

- riskieren 109 f

- annehmen 182 f

Hilfe

- praktische 127

- zur Selbsthilfe 156
Hilfeleistung, unterlassene 61

ICF (International Classification of Functioning,
Disability and Health) 20 f

Identifikation, beginnende Therapie 94

Identitdtsproblem 10

Identititswandel 184 f

Imitation 118

Improvisation 166 ff

- als Therapiebaustein 173 f

- szenische 167 f, 172,228

- therapeutische 169

Improvisationskompetenzen 169

Improvisationstheater 168

Indikation 17 f

Intensiv-Intervall-Therapie 37, 80 ff

- als Einzelbehandlung 81 f

- als Gruppenbehandlung 82 f

- Einschdtzung 83 f

- Tagesablauf 220

Intensiv-Modifikation Stottern 32

Intensivtherapie 37

Interaktionsstil 153

International Classification of Functioning, Disability
and Health (ICF) 20f

Intervalle, therapiefreie 72 f

Intervalltherapie 37

In-vivo-Arbeit 104 ff

- Aufzeichnungen 113 ff

- behandlungsrauminterne Arbeitsschritte 106

- Begleiter 110

- Bilanzieren 112

- Dokumentation 111 f

- einseitige Transferorientierung 143

- Erfolg 110

- gegenwadrtiger Stand 104 f

- Herkunft 107

- Improvisation 109 f

- konzeptionelle Bedingungen 105 f

- methodisches Vorgehen 107

- Schwierigkeitsgrad 109

- Selbstoffenbarung 160

- therapeutische Hausaufgaben 103

- Zeitdauer 111
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In-vivo-Hausaufgaben 103,111

In-vivo-Journal 67,113

In-vivo-Selbsttraining 28, 109

In-vivo-Stunde, Protokollbogen, Arbeitsbogen 222
In-vivo-Ubungen 56

J

Juniortherapeut 144

K

Kassler Stottertherapie 32
Kldarungsgesprach 128 f, 230
Kleingruppe

- Anwendungstraining 74, 76

- Zusammensetzung 79

Klient

- als Trennungsberater 134

- Einzigartigkeit 47

- Widerstand 150 ff
Klientenerwartungen 124
Klientenverhalten, Analyse 88
Kognition 58, 157,190
Kommunikation

- Fahigkeiten 191 f

- Flucht- und Vermeidungsverhalten 10
- fliissige 42

- Fragebogen zur Einstellung 19

- Steuerungsfdhigkeit 54
Kommunikationsdruck 3
Kommunikationsgestaltung, Impulse 170
Kommunikationssituation, schwierige 51
Kommunikationsstérung 3
Kommunikationsverantwortlichkeit 3
Kommunikationsverhalten

- nonverbales 96

- Variation 237

Kompetenz

- zur Handlungsbewertung 55 f

- therapeutische 139
Konfrontationsansatz 32
Konsonanten 7,12
Kontaktfdhigkeit, Wiederaufbau 196
Kontextabhdngigkeit 5
Kontinuitdtshypothese 15
Kontrolliiberzeugung 177

- externale 177 f

- Fragebogen 19

- internale 178

Konzept

- der Verdanderbarkeit 42

- der Widerstandkraft 212
Kooperation 182

Korperlichkeit

- entspannte 190

- des Stotterns 190
Korpersensibilisierung 80
Kérpersprache 10 f

- Verfliissigung 86
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Korrespondenzbetreuung 88 N
Krafteinsatz, ibermaRiger 190
- blitzschnelles Losen 48 Nachpriifung, wiederholte 96
Krise, Definition 197 Nachsorge, therapeutische 69 f, 74, 86 f, 133
Krisenbewdltigung 197 - - Aufgabenstellungen 87
Kritik 120 - - Gestaltung 88 f
- - Mitarbeitsbereitschaft 127
L - - Zeitdauer 76
Nachsorgegruppe, offene 88
Laientherapeut 25 f Nachsprechen 12,32
Lautbildung 191 Naturmethode 32
Lautdehnung 7 Nichtblockieren 171
Leben, soziales, Neugestaltung 39 Nichteinhalten von Vereinbarungen 122
Lebensalltag, Spaziergang 59 Non-Avoidance-Konzept 26
Lebenseinstellung, neue 197 Non-Avoidance-Therapie 24, 32
Lebensentwicklung, individuelle 4 Non-Compliance 122
Lebensentwurf, Veranderungsbereich 193 Normsprecher 184
Lebensereignis, belastendes 197 Notfallkoffer 133
Lebensfreude, Starkung 68 Null-auf-hundert-Fehler 141
Lebensgeschichte, eigene 40
Lebensqualitit 57 0
Lebensweise 26
Lebensweltorientierung 56 ff Offenheit 93 f
Legato 30 Orientierungslosigkeit 172

Leid, erlebtes 195
Leidensdruck 6

Leistungsdruck 105 P
Lernen am Modell 118 Pacing 157
Lerntheorie 15 Parakinese 8
Lippen, Lockern 48 Paraphrasieren 158
Logopdde Partnerschaft, feste 196
- Anforderungen 138 Passivitit 122
- Qualifikation 176 PDST (Percentage of Discontinuous Speech Time) 19

Personenorientierung 46 f

M Personlichkeit

- Therapeut 145
Malen 102 - widerstandsfihige 212
Minderwertigkeitsgefiihl 34 Personlichkeitsstorung 14
Mitarbeit, gelungene 127 Phobie, soziale (s. auch Sozialphobie) 9
Mitarbeitsbereitschaft 92, 121 ff - - Selbsthilfe-Gruppenarbeit 29
- Einflussmoglichkeiten 123 Planungskompetenzen 53 f
- Erklarungshinweise 122 f Plus-Erfahrung 58, 126 f
- mangelnde 122 Prddisposition, erbliche 13
- positive Erfahrungen 127 Privatleben, Therapeut 160
- Selbstwirksamkeitserwartung 125 Problemsensibilisierung 234
Mitbestimmung 93, 124 f Prolongation 7
Mitbewegungen 8 Prophylaxe, Riickfall 64
Modellfunktion, Ubernahme 117 f Protokollbogen
Modellverhalten 118 ff - In-vivo-Stunde 222
- ersetzt Kritik 120 - vorgegebener 113
- richtiges 120 Protokollierungssysteme 102
Modellvorgabe 117,148 Pseudostottern, widerspriichlicher Umgang 143
- Therapeut 118 Psychologe
Monterey Fluency Program 33 - Anforderungen 138
Motivation 123 - Qualifikation 176
Motivationsprobleme 127 Pullout 147
- Beziehungskonflikt 128 f Pullout-Training 24
Mundbewegung, lautlose 170 9-Punkte-Skala 19
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Q

Qualifikation, Therapeut 139
Qualitdtssicherung 25

R

Rahmenbedingungen

- Therapie 23,96

Rapport 49, 157
Realitdtspriifung, differenzierte 52
Redefluss 3,7,16
Redesituation 56
Reformulierung 158
Repetitionen 7

Ressourcen 92,126 f
Reststottern 135

Riickfall 131

- Akzeptanz durch den Therapeuten 66 f
- Arbeitsbogen 216

- Aufklarung 64

- Definition 63 f

- Risikofaktoren 65 f

- Sicherheitsnetz 69

- therapeutische Nachsorge 69 f
- Vermeidungsverhalten 65
Riickfallanalyse 67

- Erinnerung an Strategie 89
Riickfallbewdltigung 63 ff, 67 f
- Arbeitsschritte 67

- Checkliste 67
Riickfalljournal 67
Riickfall-Loscher 69
Riickfallprophylaxe 64, 127 f

- angeleitetes Selbsttraining 72
- Behandlungsende 133
Riickschritt, Analyse 133
Riickzug 196

Ruhe- und Ablauftraining 31
Ruhephasen 83

S

Salutogenese 211

Scham 178, 182

Schitzskala, Schweregrad 19
Scheitern, Vergegenwartigen 141 f
Schliisselkompetenzen 167
Schonhaltung 152

Schwa-Laut 7

Schweregrad, Schatzskala 19
Selbstabwertung 192
Selbstauskunft, strukturierte Leitfaden 19
Selbstbeeinflussung, positive 55
Selbstbeobachtung 214 f, 237 f
Selbstbeschreibung, positive 55

Selbstbewiltigungskompetenz, Uberpriifbarkeit 84

Selbstbewertung, positive 55
Selbsteffizienzerwartung 125
Selbsteinbringung, Stottertherapeut 160
Selbsteinschdtzung, Fragebogen 19
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Selbsterfahrung 146 f

- fehlende 140

Selbsterkenntnis 194 f
Selbstexploration 159

Selbstgesprdach 3

Selbstheilung 28, 39

Selbsthilfe 28 ff

- Begriffserklarung 27 ff
Selbsthilfegruppen 105
Selbsthilfepotenzial 27
Selbstinstruktion, unterbliebene 141
Selbstklarung 150 f
Selbstoffenbarung 160
Selbstreflexion 111 f

Selbstsicherheit 192

Selbststeuerung 49 ff, 92 f, 124 f

- Starkung 94 ff
Selbststeuerungskompetenz 67, 95, 113
Selbsttherapie, bisherige Erfahrungen 92
Selbsttraining 39, 97

- angeleitetes 72 f, 82

- - Ubungsaufgaben 73

- Auswertung 68

- Besprechung 58 f
Selbsttrainingsmafnahmen, Erarbeitung 88
Selbstveranderung 50, 56, 194, 232 f

- konkrete Ideen 52
Selbstverstdrkung

- Anleitung 142

- vor Fremdverstdarkung 142
Selbstvertrauen 50, 192

- verlorenes 85

Selbstwahrnehmung 50
Selbstwirksamkeitserwartung 95, 125
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung, Starkung 125
Sensibilisierungsiibung 190
Sicherheitsdenken 172
Sicherheitsnetz 87

Sitzungsdauer, In-vivo-Arbeit 111
Smalltalk 192

Sorgfaltspflicht 61

Sozialphobie 10

Spaziergang 59

- in die Fremde 107

Spontaneitit 169

Sprachentwicklung 15
Sprachheilpadagoge, Qualifikation 176
Sprechangst 6

Sprechen

- Ermittlung der Natiirlichkeit 19

- gegliedertes, betontes und gebundenes 154
- beim Kommunizieren 3

- verstarkendes inneres 55
Sprecherrolle, neue, Widerstand 151
Sprechfliissigkeit und Kommunikation 42
Sprechhilfe 24

Sprechlautstirke 119

Sprechmaterial 12

Sprechmerkmale, Variation 191
Sprechmodifikation 31
Sprechmotorische Symptome, Verdnderung 191
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Sprechiibungsbehandlung 24 - lebensweltorientierte 57 f
Sprechunfliissigkeit - personenzentrierte 47 f

- altersgemdRe 8 - positive Einstellung 134 f

- Fixierung 47 - Rahmenbedingungen 71 ff
Sprechvorbereitung 108 - und Selbsthilfepotenzial 27
Sprechweise, individuelle 191 - stationdre 78

SSI (s. Stuttering Severity Instrument) - Therapiebereiche 34

Stagnation 133 - unspezifische 23

Starken 163 - Verdnderungsbereiche 24 f
Statusspiel 173 - Wirksambkeit, Anforderungen 41
Steuerungsfahigkeit 54 Stotterverfliissigung 24
Stimmeinsatz, weicher 154 Stressbewadltigungsstrategie 68 f
Stoppen 48, 154 3-Stiihle-Spiel 217
Storungsbewusstsein 9 Stuttering Severity Instrument (SSI) 19
Stotterangst 6 Successful Stuttering Management Program 32
Stotterbehandlung, bisherige Erfahrungen 92

Stotterentwicklung, Bewadltigungsverhalten 4 T

Stotterexperte 91

Stotterhdufigkeit, Ermittlung 18 Tagesablauf

Stotter-Haus 189 f - gemischter 83

Stotterkontrolle, koordinierte 32 - Intensiv-Intervall-Therapie 220
Stotterloffel 149 Tagungshaus 83
Stottermodifikation 32 Technik des Stoppens 48

- und Fluency shaping 33 Teilziel 53

Stottern (Balbuties) 7 Telefondngste 202 f

- Auftreten 11 ff Telefontraining 198 ff

- Begleitsymptomatik 8 - Ablauf 199 ff

- diagnosogene Theorie 15 - Dokumentation 203

- Entstehung 14 ff - Individualisierung 203

- entwickeltes, Ablauf 9 - Notwendigkeit 202

- Erscheinungsbild 138 Texte als Therapiematerial 101

- erworbenes 7 Theorie, multikausale 16

- idiopathisches 7 Therapeut

- Kernsymptomatik 7 - Achtsamkeit 91

- klonisches 7 f - beziehungsfdhiger 145

- Kontextabhdngigkeit 5 - fachkompetenter 145

- tonisches 7 f - innerer, Visualisierung 134

- Ursachen 13f - Loslosung 87

- Verantwortung fiir die Veranderung 177 ff - Modellverhalten 118 f

- Vorkommen 11 ff - negative Bewertung 120
Stotterschwere 18 f - Selbsterfahrung 146 f
Stottersituationen 12 - spontanes Gesprdchsverhalten 119
Stottersymptomatik 7 - verbale Prasenz 161

- duBere sprech- und stotterbezogene 7 ff Therapeutische Hausaufgaben 103
- Einstellungen 9 Therapeutisches Tagebuch 67

- Uberzeugungen 9 Therapeut-Klient-Beziehung 23, 49
Stottertherapeut 25 f - Optimierung 96 f

- Anforderungen 137 ff, 144 ff - Widerstand 152

- Behandlungsbausteine 62 Therapie

- berufsethische Verpflichtung 61 - als offenes System 93 f

- eigenes Sprechverhalten 119 - Alternativziele 53

- methodische Unsicherheiten 139 ff - ambulante 38

- professionelle Kompetenz 62 - Arbeitsbedingungen 96

- Selbsteinbringung 160 - Begriffsbestimmung 26
Stottertherapie 22 ff - Grundlagen 232f

- als Dienstleistung 60 f - kausale 16

- Anforderungen an das Konzept 46 ff - negative Einstellung 92 f

- Aufgaben 56 - stationdre 38

- Begriffserklarung 22 ff - unseriose 35

- Behandlungsende 129 f - Verdnderungsziele 93,103

- Erfolg 40 Therapieabbruch, vorzeitiger 122,131 f
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Therapieanlass 123
Therapieansatze, unterschiedliche, Evaluation 20
Therapieaufzeichnung 153
Therapiebeginn 90, 96
Therapieeffekt, Demonstration 126
Therapieende, Risikoperiode 86
Therapieerfolg 39

- Eigenarbeit 98

- langfristige Absicherung 78
Therapieerwartungen 124
Therapieformen 36 ff
Therapieforschung 43
Therapiejournal 113

- Arbeitsbogen 225

- freie Eintragungen 101
Therapiekonzept 49f, 61 f

- Gestaltung 92
Therapiemotivation 92,121 ff
Therapieplatz 175 f

- geeigneter 229
Therapieverweigerung 122
Therapiezeit, tagliche 83
Therapiezentrum 83
Therapieziele 123
Therapiezugang 175

Tonen (s. Sprechmodifikation)
Transferiibung 141
Transparenz 93, 124

U

Uben, systematisches 108
Uberforderung, Widerstand 151
Uberzeugung, Veridnderungsbereich 192
Ubungen 195

- Arbeitsbogen 224

- sprechmotorische, Zentrierung 47
Ubungssituation, Wiederholung 108
Unfliissigkeiten, sprechmotorische, Variabilitit 4
Unsicherheit 172,178

- methodische, Umgang 144
Unterstiitzernetz 132 f

\

Van-Riper-Therapie 32
Vergangenheit, Verdnderungsprozess 181
Verabschiedung 135 f
Verdnderung

- eigenaktive 179 f

- Verantwortung fiir 177 ff

- Widerstand 183
Veranderungsarbeit 90 ff

- therapeutische 181
Verdnderungsbereich 24 f, 189
Verdnderungshaltung 179 ff
Veranderungswunsch 181
Verantwortungsiibernahme 162
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Verfliissigungstechnik, Widerstand 151
Verhaltenbeobachtungen 50 f
Verhaltensexperiment 126
Verhaltensiibung 100

Verhaltensziel 52

Vermeidung 6

- Aufdeckung 163 f

- Bearbeitung 59

- Gruppen-in-vivo-Sitzung 204

- Verdnderung 191
Vermeidungssituation 106
Vermeidungsverhalten 4,8 f

- Riickfall 65

Verpflichtung, berufsethische 61
Verspannungsreaktion, sprechunabhdngige
korperliche 2

Verstarkung

- intermittierende 97

- unkonkrete 142
Vertrauensverhdltnis, offenes 96
Videotagebuch 112

Vorgehen, methodisches, Unsicherheiten 140

w

Wahrnehmung, Handlungsimpuls 170
Wahrnehmungsbereitschaft, Gestaltung 180
Wahrnehmungsfdhigkeit 51

- Therapeut 147

Wadrme, emotionale 157

Warnsignale, Verlust 138
Wertschdtzung, positive 157
Widerstand 122, 150 ff

- des Therapeuten 153 f

- durch Partner 152

- gegen Verdanderung 183

- neurotischer Art 152

- sprechbezogener 154
Widerstandskraft, Konzept 212
Wiederholung, Ubungen 7,108 f
Wiederholungsstottern 7 f, 108, 141 f
Wiedervorstellung 133
Wunschkatalog 144

z

Zeichnen 102
Zeitlupen-Pullout 48
Zielformulierung 52,123 f
Ziellosigkeit 171
Zielpriiffung 52 f
Zielsituation 52,97
Zielverhalten 97,108
- gewiinschtes 53
Zuhoren, aktives 157
Zukunftsplanung 89
Zukunftssicherung 195
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