Abrollbewegung 42
Abrollen 42, 51

Achillessehne 109, 116, 119, 134,

137,140
- Taping 125
Arthrose 13, 60, 62
- Trainingsprogramm 62
Ausdauerdefizit 25

Banderriss 104
Bandverletzung 104
Bewegungsdefizit 25
Bursitis 92, 118

Deformationsfahigkeit 22, 58
Dehnfdhigkeit 30
Dorsalextension 26, 27, 36, 40
Druckpunktentspannung 124
Durchblutung 16, 46, 118

Eigentest 24, 36

— Beweglichkeit 26

— Gleichgewicht 33

— Muskelkraft und
Dehnfahigkeit 30

Einlagen 53, 54,58

Eversion 29, 36, 41

Faszienlibungen 111, 126, 132

Fersendampfung 54, 58

Fersensporn 82,109, 110, 134,
137,140

— Symptome 110

Flossing 111, 119, 126, 138, 140

Fraktur 109

Fuf3

— Aufbau 40

— Beweglichkeit 40

— Deformationsfahigkeit 58

— funktionelle Verdnderungen
58

— Funktionen 40

— Gewdlbekonstruktion 42

Fulabdruck 60, 61, 76, 82, 90

Fuflachsen 41

Fu3bett 54,58

Fu3form 10

Fugewdlbe 42

FuBlangsachse 42

FuBtraining-Grundprogramm
12,13

Gangphasen 50
Gangzyklus 50

Gehen 50

Gelenkknorpel 45, 60
Gleichgewicht 33
Gleichgewichtsreaktion 33
Gleichgewichtsstorung 25

Hallux valgus 65, 90, 91, 92,
93,103

— Symptome 91

HohlfuB 82, 90

— Symptome 82

Inversion 29, 36, 40, 41

Knickfu 70, 90

— Symptome 70

Kontaktpunkte 14, 42,77, 98

Korperhaltung 12, 43, 52, 53, 59

Korperwahrnehmungsiibungen
12

Kraftdefizit 25

Langsgewdlbe 14, 76, 82
Lduferprobleme 116

Plantarfaszie 70, 82,109, 112,
134

Plantarflexion 26, 27, 28, 36, 40

PlattfuB 59, 76, 90

— Symptome 76
Pronationstrauma 104

Quergewdlbe 14, 42, 64

Rollout 111, 119, 126, 132, 133,
134,135, 136

Schleimbeutelentziindung 118

Schmerz 44, 45, 46, 47, 48

— akuter 45

— Bewegungsreize 48

— chronischer 45

— emotionale Komponente 44

— mechanische Reize 48

— thermische Reize 49

Schmerzhemmung

— endogene 47

Schmerzreduktion 48, 49

Schmerzskala 46

Schmerztherapie 47

Schuh

— Absatz 54

Schuhberatung 52

Schuhe 52

— Passform 52

Selbstheilungskrafte 111, 118,
126

Shin Splints 126, 131, 133, 134,
137,140

SpreizfuB 59, 64, 65, 90

— Symptome 64

Streckdefizit 26

Supinationstrauma 104

Taping 103, 125, 131
Testdokumentation 36
Triggerpunkte 137
Triggertechnik 111, 119, 126, 137

Ubungsprogramm 13
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