Stichwortverzeichnis

A
Aufwdrmen 48

B

Becken 127

Behandlungsablauf 49
Bewegungseinschrankung 18, 20
- funktionelle 17

- schmerzhafte 17

— strukturelle 17

— Ursachen 20, 25, 46
Bewegungsmangel 18
Bewegungsstopp 33, 34, 46,57
biopsychosoziales Denkmodell 12
Brustwirbelsdule 24, 25, 130
Buckel 24, 25

D
Daumen 83
Dehnen 37

E
Ellenbogen 84
Endgefiihl 46

F

FAI 44

Finger 83

frozen shoulder 18

G

Geduld 48

Gehen, langsames 19
Gelenkkapsel 21, 22, 26
- Dehnung 40
Gelenkknorpel 22
Gelenkkontraktur 17, 30
— Behandlung 29
Gelenksteife 17

Gleiten 45

H

Hallux rigidus 58
Hallux valgus 58
Halswirbelsdule 130
Handgelenk 83

|

lliopsoas 46
iliosakrales Gelenk 127
Inaktivitdt 18, 22

K

Kapselverkiirzung 22
Kiefergelenk 158
Knorpeldegeneration 22
Kollagenfasern 21, 26
Krafttraining 39

kraniozervikale Flexion-Ubung 156
Kreuzbein-Darmbein-Gelenk 127
Kreuzbein-SteiBbein-Gelenk 127

L

Lagerung 33, 34, 36, 38, 47
- Indikation 52
Lendenwirbelsdule 130

M

Manipulation 37
Mittelhandgelenke 83
Mobilisation 31,36
Mobilisationskeil 130
Muskeldehnung 42
Muskeln 28, 39

0
Operationen 16
orthopddische Schienen 31, 35

P
Plattfu® 19
Pravention 29

Probebehandlung 46
Pronation 84

R

Reizstufenregel 32
Rippen 128
Rizarthrose 83
Roux-Prinzip 32

S

sacrococcygeales Gelenk 127

sakroiliakales Gelenk 127

Sattelgelenk 83

Schmerz 47

Schulter 85

Schulterguirtel 85

Schultersteife 18, 27

Selbstmobilisation 32, 34, 36, 46

— Indikation 52

Selbsttest: Selbstmobilisation
oder Lagerung? 52

Supination 84

T
TERT 30
Traktion 45

U
Unterarm 84

w
Wirbelsadule 24,127,128, 131

Liebe Leserin, lieber Leser,

hat lhnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir Anregungen, Kritik, aber auch fiir Lob sind wir offen.
So konnen wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wiinsche eingehen.

Schreiben Sie uns, denn lhre Meinung zahlt!
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