Vorwort zur vierten Auflage

Ziel einer jeden Ausbildung und Weiterbildung ist der Er-
werb von ,Kompetenzen“. Das bedeutet Wissen in der Sa-
che und die Fahigkeit zur Umsetzung in die Praxis. Dies ist
im Falle der Hygiene eine immerwdhrende Aufgabe. Aber
Infektionspravention gelingt nicht, ohne die ,Gegner* - Mi-
kroorganismen und Viren - zu kennen und zu verstehen.

Das Buch ,Hygiene, Infektiologie, Mikrobiologie* wur-
de unter Beachtung aktueller Lehrpline und Weiterbil-
dungscurricula sowie Anregungen aus der Leserschaft
und von Dozentinnen und Dozenten erstellt. Wie jedes
gute Lehrbuch soll es nicht nur fachlich richtig, sondern
auch leicht verstandlich und von praktischem Nutzen als
Begleiter und Nachschlagewerk sein. Es richtet sich an
alle im Gesundheitswesen Beschiftigte und Auszubilden-
de. Die im Buch vermittelten Grundlagen eignen sich be-
sonders fiir Pflegende in allen Settings. Somit kann es
auch sehr gut im Rahmen der generalistischen Pflegeaus-
bildung eingesetzt werden. Zu den fiir die Altenpflege
und Gesundheits- und Kinderkrankenpflege besonders
relevanten Themen, enthdlt das Buch einen Wegweiser
im Anhang.

Das Buch soll helfen, Infektionskrankheiten zu erken-
nen, Patienten mit Infektionskrankheiten medizinisch-
pflegerisch richtig zu versorgen und die Ubertragung von
Krankheitserregern zu verhindern. Es erkldrt unter ande-
rem, wie Bakterien, Viren, Pilze und Parasiten in den Kor-
per gelangen und Krankheiten auslésen. Entsprechende
Krankheitssymptome werden geschildert, aber auch die
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jahrtausendealten Verteidigungssysteme der korpereige-
nen Abwehr, die durch Hygiene und Impfungen unter-
stiitzt werden kdnnen.

Die neue Auflage wurde fachlich und rechtlich aktuali-
siert. Das Buch enthdlt ein neues Kapitel zur Infektions-
epidemiologie. In diesem sind Grundlagen zu ende-
mischen/nicht endemischen Infektionskrankheiten, sowie
zum Auftreten und zur Ausbreitung von Infektionskrank-
heiten enthalten. AuBerdem werden wichtige Maizahlen
wie z.B. Inzidenz und Hospitalisierungsrate erkldrt. Diese
Begriffe begegneten uns wdhrend der Corona-Pandemie
hdufig, sie sind wichtig, um die Bedrohung durch Infekti-
onskrankheiten einschdtzen zu konnen. Natiirlich wurde
auch die SARS CoV-2-Infektion in die neue Auflage auf-
genommen.

Da wir auBerdem immer wieder iiber Krankheitsaus-
briiche in fernen Lindern héren und immer mehr Patien-
ten mit exotischen Krankheiten zu uns kommen, sind eini-
ge nicht einheimische Parasiten-Infektionen und Virus-
krankheiten, wie z.B. die Affenpocken-Infektion, neu hin-
zugekommen.

Wir hoffen, dass das Buch Ihnen dabei hilft, in Threm
Beruf pathogenen Mikroorganismen und Viren kom-
petent und sicher zu begegnen.
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