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besonders hilfreich sind.
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Der Genuss steht an erster Stelle

Bei der Ernährungsumstellung nach dem Fasten 
geht es nicht um Verzicht, sondern im Gegenteil 
um reichere und intensivere Erfahrungen. Die 
 beiden Autoren geben Ihnen auf S. 116–119 und 
S. 136–139 wertvolle Anregungen für eine gesun-
de und vielfältige Ernährung.
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