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– Brustwirbelsäule 175
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P
Palpation
– dynamische 47
– Einführung 46
– Gegenhalt 47
– in Ruhe 46
Palpationsdruck 47
Palpationsregeln 47
Palpationsrichtung 47
Palpationstechnik, statische 46
Partizipation 36
Patella 248
– Bewegungen 254
– Gleitmobilisation 271
Patellarsehnenreflex 89
Patrick-Kubis-Zeichen 468
Patrick’s sign 280
– mit und ohne Aufbissänderung

476
Pediculus arcus vertebrae 402
Periarthritis humeroscapularis 496
Perimysium 70
Perineurium 531
Personbezogener Faktor 37
Perzeption 114
Pezziball 556
Pharaonengriff 170
phosphagenes System 74
Pia mater spinalis 530
Plexus lumbosacralis 127
Processus
– articularis
–– inferior 122, 156
–– superior 121, 155
– spinosus 122, 132, 156, 404
– transversus 122, 156
– xiphoideus 160
Proliferationsphase 103
Pronator-teres-Engpass 495
Propriorezeptoren 86
Pseudokarpaltunnelsyndrom 339
Pyramidenbahn 82

Q
Querfriktionen
– nach Cyriax 100
– Wirkungsweise 101
Querwölbungen 205

R
Radialabduktion
– Biomechanik 347
– Mobilisation 350
Radiokarpalgelenk 343
– Biomechanik 343
Radiusperiostreflex 434
Radix
– dorsalis 529
– ventralis 529
Ramus
– dorsalis 530
– meningeus 530
– ventralis 530
Recessus
– infrapatellaris 245

– subpopliteus 245
– subtendinei mm. gastrocnemii

245
– suprapatellaris 245
Reflexbogen, monosynaptischer 89
Reflexe 86, 89
– motorische 111
– sympathische 111
Reflexkreis, somato-sympathischer

117
Regenerationszeiten, Gewebe 104
Releasephänomen 102
Releasetechniken, myofasziale 102
Remodulationsphase 103–104
Renshaw-Hemmung 99
Rezeptoren, Einteilung 86
Rezeptorsysteme 86
Rezessusmobilisation 272
Rippen 154
– 3-D-Mobilisation aus der Seiten-

lage 189
– Baumerkmale/Besonderheiten

157
– Biomechanik 163
– erste, Testung 177
– Exspirationsbewegung 164
– Exspirationsläsion 165, 177
– Exspirationstest, sitzend 178
– Inspirationsbewegung/-stellung

164
– Inspirationsläsion 177
– Inspirationstest
–– in der Seitenlage 179
–– sitzend 179
– Kompression
–– in der Frontalebene 171
–– in der Sagittalebene 171
– kostosternale Verbindung, Tes-

tung 178
– Mobilisation
–– aus der Seitenlage 192
–– Exspirationsläsion der 1. Rippe

188
–– Exspirationsläsion, Kreuzgriff

188
–– im Kreuzgriff 188
–– Inspirationsläsion der 1. Rippe

187
–– Inspirationsläsion, Kreuzgriff

188
– sternokostale Gelenke, Mobilisa-

tion mit einem Recoil 192
Rippengelenke, Mobilisation 187
Rippenköpfchen 158
Rippenwirbelgelenke 160
– Ligamente 160
Rippenwirbelverbindungen, Bänder

161
Rollen 31
– pathologisches 32
Rollgleiten 31
– physiologisches 32
Roos-Test 493
Rosette-Test 139, 170
Rotationen 29
Rotkehlchenstellung 418
Rückenmark 80
– Anatomie 81
– funktionelle Gliederung 81

Rückenmarksegment, Aufbau 529
Rückenmarkshäute 530
Ruhestellung 28, 34
– aktuelle 28

S
Sacral-Thrust-Test, Iliosakral-

gelenkuntersuchung 308
Safety-Test 43
– Brustwirbelsäule 169
– Lendenwirbelsäule 137
Sagittalebene 26
Sakrokokzygealgelenk 302
– Achse und Bewegungsebene

296
– Ligamente 296
Sakrum 292
– intraossäres 293
– Kontranutation 300
– Kontranutationstest 312
– Mobilisation
–– anterior unilateral links/rechts

319
–– posterior unilateral links/rechts

320
– Nutation 300
– Nutationstest 312
– Stellungen 293
Sandbag 556
Sarkolemm 69
Sarkomer 69
Satellitenzelle 69
Sattelgelenk 25
Scapula, Bewegungen 481
Schädel 67
– Kieferpalpation 67
– Referenzpunkte 67
Scharniergelenk 25
Schmerzchronifizierung 119
Schmerzen 45
Schmerzlinderung 34
Schmerzphysiologie 106
Schubladentest 508
Schulter/Schultergürtel 48
– allgemeine Anatomie 479
– Anamnese 493
– Bewegungsprüfung 498
– Engpasssyndrom 493
– Inspektion 496
– kompensatorische Mechanismen

527
– Palpation 48–50, 498
– Referenzpunkte 48
– Safety-Tests 515
– translatorische Tests 509
– Widerstandstests 502
Schultergelenk, Bewegungsprüfung

500
Schultergelenkkomplex, Biomecha-

nik 491
Schultergelenkssprengung, Rock-

wood-Klassifikation 496
Schultergürtelgelenkflächen 490
Schultergürtelkomplex 479
– Behandlung 515
– funktionelle Anatomie 491
– Gelenkstellungen 491

– Untersuchung 493
Schulterkomplex 479
– Behandlung 515
– Gelenkstellungen 491
– Untersuchung 493
Schutzmechanismus 532
Schwungseile 556
Seilzug 555
Seitenbänder, Kinematik 252
Seitneigungstest 147
Senkfußtendenz 209
Skaphoidsäule 344
– Bewegungen 346
skapulothorakales Gleitlager 480
– Behandlung 519
– translatorische Tests 513
Skelettmuskulatur 68
Sklerotom 433–434
Sling 556
Spina
– iliaca anterior superior (SIAS)

294
– iliaca posterior superior (SIPS)

294
– scapulae 483
Spinalnerv 529
– Anteil 530
– Qualität 529
Springing-Test, Brustwirbelsäule

174
Springseile 556
Sprunggelenk
– oberes 195
–– Behandlungsebene 198
–– Biomechanik 208
–– Dorsalextension 208, 217
–– Dorsalextension-Chopart 218
–– Ligamente 198
–– Plantarflexion 209, 216
–– Plantarflexion-Chopart 217
–– Pronation-Chopart 219
–– Pronation/Eversion 219
–– Supination-Chopart 218
–– Supination/Inversion 218
–– Traktion 215
–– Widerstandstests 219
– unteres 201
–– Bewegungsmöglichkeiten 201
–– Biomechanik 209
–– Gelenkverbindungen 201
–– Ligamente 203
Sprunggelenke, Kompression 215
Spurling-Test 433, 493
Stabilisation, segmentale 550
Sternokleidohaltung 418
Sternokostale Gelenke, Mobilisa-

tion mit einem Recoil 192
Sternum 159
Straffen 34
Straight Leg Raise (SLR) 538
– bilaterlater 543
Straight-Leg-Raise-Test 145
subakromialer Gleitraum 491
Subarachnoidalraum 530
Substantia alba, Gliederung 82
Sulkuszeichen 508
Supinator-Engpass 495
Suprahyoidale Muskulatur 464
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Sympathikusdysregulation, BWS-
Segmente, Beeinträchtigung 154

Symphysis pubica 296, 303
Synarthrosen 24
Synchondrose 24
Syndesmose 24
Syndesmosis
– intermetacarpalis distalis 342
–– Behandlung 366
–– Bewegungsprüfung 353
–– translatorische Tests 358
– tibiofibularis
–– Behandlung 229–230, 232–233
–– distalis 200
–– distalis, Ligamente 200
–– Tests 222
Synostose 24

T
T-Balken 532, 534
T-System 69
Talus, Merkmale 197
Talus-anterior-interna-Läsion 235
Tanaka-Ligament 462
Temporomandibulargelenk (TMG),

siehe Kiefergelenk
Therapieplanung 38
Thessaly-Test 263
Thoracic-inlet-Syndrom 493
Thoracic-outlet-Syndrom 493
Thorax 63, 154
– Anamnese 169
– Anatomie 154
– Biomechanik 161, 166
– funktionelle Anatomie 161
– Inspektion 169
– intrathorakale Faszien, Dehnung

194

– Lateralflexion 166
–– nach links 167
–– nach rechts 163
– Palpation 66, 169
– Referenzpunkte 64
– Rotation 166
–– nach links 163, 166
– Rotationsmuskeln 167
– Weichteiltechniken 193
Thoraxapertur 154
– obere 524
Tibia 197, 244
– und Femur, Kinematik, Flexion/

Extension 249
Tibiakondylus 244
Titin 68
Tractus
– pyramidalis 82
– spinothalamicus posterior 82
Training
– funktionelles 555
– mehrgelenkiges 555
Trainingsgeräte 555
Trainingsketten 556
Trainingsmethodik 556
Trainingsparameter 557
Traktion 33
Transduktion 107
Translation
– parallele 31
– rechtwinklige 31
Translationen 30
Translatorischer Test 42
Transmission 111
Transport
– anterograder 534
– retrograder 534
Transversalebene 26
Trichterbrust 169

Triggerpunkttherapie 102
Triquetrumzügel 338
Trizepssehnenreflex 434
Trochlea humeri 372
Tropomyosin 69
Troponin 69
Tuberculum costae 158
Turnerringe 556

U
Ulnarabduktion
– Biomechanik 347
– Mobilisation 350
Umweltfaktor 37
Umweltparameter 557
Unkovertebralarthrose 405
Unkovertebralgelenke 404
Unterschenkel 195, 199
– Biomechanik 208
Unterschenkelgelenke
– Befunderhebung 212
– Behandlung 228
Untersuchung 43
Ursache-Folgen-Kette 326, 523
– Beispiele 329
– Inversionstrauma 331
– obere Extremität 527

V
Valsalva-Test 146
Ventilmechanismus, venöser 533
Verriegelte Stellung 29
Verriegelung
– Extremitätengelenke 34
– Facettenverriegelung 35
– Wirbelsäulengelenke 35

Vibrationsgeräte 556
Vorpositionierungen 34

W
W-Fragen-Methode 39
Weichteiltechniken, Thorax 193
Widerlagerung, passive 34
Widerstandstest
– kontraktile Struktur 44
– Mundöffner 471
– Mundschließer 471
– nach Cyriax 41
– nicht-kontraktile (inerte) Struk-

tur 44
Wirbelsäule 63
– Bewegungsmöglichkeiten 27
– Läsionen
–– Typ I 328
–– Typ II 328
– Referenzpunkte 64
– Thoraxpalpation 63
Wright-Manöver 495
Wundheilung 103
– Störungen 104

Z
Zehengelenke 207
– Gliederung 208
zentrales Nervensystem (ZNS) 531
Zone
– elastische 550
– neutrale 550
Zugbänder 556
Zwischenhirn 79
Zyklops 245
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