- Vorwort

Ein Geniestreich der Natur:
Die menschlichen Fue sind ein
biomechanisches Wunderwerk.



m Laufe seines Lebens lduft jeder Mensch auf gesunden FiiRen

einmal rund um die Erde. Die Natur hat das Know-how von vier
Millionen Jahren in die Entwicklung der FiiRRe gesteckt. Diesem auf
die Spur zu kommen, ist so spannend wie lohnenswert. Die Fakten
lesen sich wie das Guinnessbuch der Rekorde. Doch Hand - oder
eben Fuf8 aufs Herz: Die meisten Fiile werden nicht artgerecht ge-
halten. Weggepackt in Kifigen aus Striimpfen und Schuhen fristen
sie ein kiimmerliches Dasein und werden férmlich zertreten. Erst,
wenn es weh tut, wird die Funktionsweise der Fiil3e hinterfragt. Und
das ist etwas spdt! Zu spat ist es allerdings nie: Ob Kinderfulf3, bela-
steter Erwachsenenful oder Problemfuf3: Hier erhalten Sie die M&g-
lichkeit, Ihre FiiRe zu verstehen. Wortwortlich von Grund auf. Sie er-
halten eine Gebrauchsanweisung fiir die Hightech-Konstruktion Fuf3:
vom Aufbau iiber die Eigenart bis zu Beschwerdebeschreibungen und
Behandlungsmaéglichkeiten. Richtig eingesetzt — Schritt fiir Schritt —
lernen FiifSe noch einmal gehen. Also raus aus Schuhen und Striimp-
fen und rein in die angewandte Anatomie des Ful3es.



