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 9 Liebe Eltern

 11 Erst mal ankommen  
(0 bis 3 Monate)

 12 Ein Wesen von einem   
anderen Stern

 12 Zu vergleichen bringt gar nichts
 13 Was nimmt Ihr Baby wahr?
 15 Was braucht Ihr Baby?
 17 Wie teilt sich Ihr Baby mit?
 20 Ein vollständiger Mensch –  

von Anfang an

 22 Es trinkt und kackert und  
schläft und schläft

 23 Milch, Milch, Milch und noch mal Milch
 28 Top-Thema: Kacka
 29 Ein Schlaf wie ein Kartenhaus

 38 Es strampelt und spielt
 38 Es bewegt sich viel
 40 Von A nach B
 42 Zu klein zum Spielen?
 43 Spaßmacher 

 47 Jetzt geht’s los   
(4 bis 7 Monate)

 48 Hallo, du spannende Welt
 48 Neugier – ein Drang, der alles  

möglich macht
 54 So klein und will schon  mitreden
 55 Mama und Papa – wer spielt  

welche Rolle?

 58 Es gibt Neues auf der 
 Speisekarte

 58 Essen, das Spaß macht
 61 So, jetzt gibt’s Brei
 66 Zahn im Anmarsch

 68 Müssen Babys schlafen lernen?
 69 Schlafmangel schlaucht die Eltern
 72 Die Gutenachtzeremonie
 73 Babys verwöhnen – geht das?

 78 Es kommt Bewegung in  
die Sache

 78 Ab jetzt wird sich selbst  bewegt
 80 Fördern – wenn’s Spaß macht
 84 Untersuchen mit allen Sinnen
 86 Spaßmacher

 91 (Fast) kein Baby mehr  
(8 bis 12 Monate)

 92 Persönchen wird  Persönlichkeit
 93 Mein Wille geschehe
 96 Herzlich willkommen, Angst
 100 Ma-ma!

 102 Essen macht Spaß
 103 Wenn’s Wichtigeres gibt als Essen
 104 Was tischen Sie auf?

 108 Schlafen – gibt es noch 
 Hoffnung?

 108 Wo war noch mal der  Abschalteknopf?
 111 Sorte »nachtaktiv«

 118 Der Radius vergrößert sich
 118 Weiter, schneller, höher
 120 Spielzeug Nr. 1: die Wohnung
 125 Spaßmacher

 131 Alleskönner  
(13 bis 24 Monate)

 132 Ab jetzt mische ich mit
 132 Jetzt läuft’s!
 137 Achtung: aktiver Vulkan  anwesend
 145 Ich bin
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 Õ Exkurse

 18 Lotta schreit
 26 Katrin stillt ständig
 36 Lotta schläft viel – noch!
 44 Wie geht es eigentlich Katrin und 

Christian?
 52 Lotta will die Welt entdecken
 64 Lotta findet essen blöd
 74 Lotta wacht ständig auf
 82 Lotta in der Krabbelgruppe
 88 Wie geht es eigentlich Katrin und 

Christian?
 98 Lotta hängt an Katrins  Rockzipfel
 106 Lotta is(s)t groß
 116 Lotta hat einen Rückfall
 122 Das schnelle Lottchen
 128 Wie geht es eigentlich Katrin und 

Christian?

 134 Lotta läuft und läuft und läuft
 142 Lotta – bockig wie ein Esel und 

 klebrig wie Zuckerwatte
 148 Ein Morgen mit der Quasselstrippe 

Lotta
 154 Lotta bei der Tagesmutter
 160 Lotta isst – aber nur wenn’s passt
 166 Lotta soll aus dem Zimmer ausquar-

tiert werden
 176 Wie geht es eigentlich Katrin und  

Christian?
 188 Lotta kriegt man kaum aus dem Haus
 196 Lotta bekommt einen Bruder
 204 Lotta geht aufs Töpfchen
 214 Wie geht es eigentlich Katrin und 

Christian?

 147 Mama, Papa, Ball – ab jetzt wird 
 mitgeredet!

 150 Krippe, Tagesmutter und Co.

 158 Essen und schlafen –  
eine unendliche Geschichte?

 158 Probier doch – das ist  gesund!
 162 Reichen Nudeln zum Großwerden?
 162 Alleine schlafen – warum eigentlich?
 164 Entspannung für alle

 168 Hauptsache mitmischen
 169 »Auch machen!«
 170 Braucht ein Kind ein Kinderzimmer?
 172 Spaßmacher

 179 Superstars mit  
Allüren (2 bis 3 Jahre)

 180 Ich bin super und wehe,  
ihr seht das anders

 180 Superstars muss man  nehmen,  
wie sie sind

 187 Quasselstrippenalarm
 192 Superstar bekommt  Gesellschaft
 194 Und wenn es bei einem  Superstar bleibt? 

 198 Wie wird man Monster  
und lästige Windeln los?

 198 Von Monstern und anderen  
Schreckgespenstern

 201 Windeln – sind doch für  Babys

 206 Born to be wild
 207 Heute schon was erlebt?
 209 Darf Unterhaltung sein?
 210 Macht der kleine Unterschied  

einen Unterschied?
 211 Spaßmacher

 216 Stichwortverzeichnis




