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51
Wie Asthma entsteht
Auch wenn nicht vollständig geklärt 
ist, wie sich Asthma entwickelt, 
so steht eines fest: Bestimmte 
Reize allergischer, chemischer oder 
physikalischer Natur können eine 
Entzündung der Atemwege sowie 
eine Verkrampfung der glatten 
Muskulatur auslösen.

33
Die Krankheit erkennen
Um Asthma erfolgreich behandeln 
zu können, ist es besonders wich-
tig, die Auslöser zu kennen. Eine 
ausführliche Krankengeschichte 
und gründliche körperliche Unter-
suchung sowie Lungenfunktions-
tests und Allergiediagnostik liefern 
hierbei wichtige Informationen.
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Was Sie selbst tun können 
Werden Sie Ihr eigener Therapeut, 
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bzw. vorzeitig vermeiden können. 
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balancierte Ernährung.
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