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Die Krankheit erkennen
Um Asthma erfolgreich behandeln

zu konnen, ist es besonders wich-
tig, die Ausloser zu kennen. Eine
ausfiihrliche Krankengeschichte
und griindliche korperliche Unter-
suchung sowie Lungenfunktions-
tests und Allergiediagnostik liefern
hierbei wichtige Informationen.
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Wie zeigt sich Asthma?
Was ist Asthma?

Wie funktionieren Atemwege
und Lunge?

Die Krankheit erkennen
So stellt der Arzt die Diagnose

Untersuchung der Lungenfunktion

Allergien — auf der Suche nach
den Auslosern

Erkrankungen, die Asthma
vortduschen kdnnen

Wie Asthma entsteht

Auch wenn nicht vollstandig geklart
ist, wie sich Asthma entwickelt,

so steht eines fest: Bestimmte
Reize allergischer, chemischer oder
physikalischer Natur kénnen eine
Entziindung der Atemwege sowie
eine Verkrampfung der glatten
Muskulatur auslosen.
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Wie der Arzt behandelt

Ob Sprays, Tabletten oder Inhala-
tionen — dank wirksamer Medi-
kamente kann die Mehrheit der
Asthmatiker mittlerweile vollkom-
men beschwerdefrei leben. Fiir eine
optimale Therapie ist es jedoch not-
wendig, Dosis, Dauer und Art der
Anwendung genau zu bestimmen.

Was Sie selbst tun konnen
Werden Sie lhr eigener Therapeut,
indem Sie lernen, wie Sie qudlende
Asthmaanfalle rechtzeitig erkennen
bzw. vorzeitig vermeiden kdnnen.
Die Ausldser zu kennen ist ebenso
Teil des Asthma-Managements wie
Sport, Atemgymnastik und eine
balancierte Erndhrung.
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