Sachverzeichnis

A

AbfiihrmaRBnahme 160
Abhdngigkeit 47

Ablenkung 153

Abpumpen 175 f

Abstillen 172

Abszess 41, 172
Abwehrschwdche 168
Adipositas 89, 91

Adrenalin 9

Aerosol 237 ff

Agalaktie 173

Akinese 104, 249
Aktivkohlekompresse 270
A-Lagerung 214

Alginate 271

Alignment 212
Alkoholgenuss 187
Alkoholiker 283
Alkohollésung 201

Allergie 136 f, 191
Altenpflegeeinrichtung 109
Altersdemenz 109 f, 258
Altersschwerhorigkeit 222
Ammoniak 138, 228
Amputationsrisiko 119
a-Amylasewert 52
Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) 95 f, 242
Analgetika 76, 153
Anamnesebogen, fremdsprachiger 159
Anamnesegesprdch 158
Anaphylaxie 191
Anastomoseninsuffizienz 199
Angehorige 158 f

Angst 143
Anordnungsverantwortung 190
Antidepressiva 104, 250
Antidiabetika, orale 116
Antiphlogistika, nicht-steroidale 90
Antipyretika 221

Antiseptika 272 f
Antriebsverlust 249

Aorta 162

Aphasie, motorische 66, 124 f
Aphthe 285, 287

Apoplex 208, 210
Appetitlosigkeit 46, 48
Arbeit, haltungserhaltende 177
Arbeiten, riickenschonendes 247, 277
Arteria

- brachialis 150, 162

- carotis 150, 161 f

- dorsalis pedis 150, 162

- femoralis 150, 161 f
poplitea 162

radialis 150, 162

- subclavia 161 f

- temporalis 150, 162

- tibialis posterior 150, 162
Arzneimittel s. Medikamente
Aspiration 208, 280, 282

- Nahrung 210
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Aspirationspneumonie 69, 125, 215
Aspirationsschutz 190

Aspirin 221

Ataxie 31 f,34

Atelektase 237
Atemdepression 165
Atemfrequenz 9, 236
Ateminsuffizienz 242
Atemldhmung 97

Atemluft, Anfeuchtung 142, 237 f
Atemnot 9, 12, 142

- Anaphylaxie 191

Atemskala nach Bienstein 236
Atemtiefe 201 f, 236
Atemtrainer 203

Atemiibung 195 f, 201
Atemwegserkrankung 202, 238
Atemwegskollaps 202

Atmen gegen Widerstand 202
Atmung 143

- flache 61, 104

- Uberwachung 9

- Vertiefung 169, 201 ff
Aufkldrung 164
Aufkldrungsbogen, fremdsprachiger 159
Aufkldarungsgesprdach 158
Aufrichthilfe 211

Aufstehtest 251

AufstoRen 138

Ausatmung, erschwerte 202
Auskiihlung 133, 145
Autoimmunerkrankung 166
Azidose, metabolische 191

B

Baby Blues 176
Babyflaschenwdrmer 137
Baden 132 ff, 146
Badewassertemperatur 133
Badezusatz, riickfettender 146
Bakterien 132

Balancestérung 251

Balanitis 169
Bandscheibenproblem 84
Bartholinische Driise 229
Basislosung 191

Bauchdecke, entspannte 134
Bauchlage 246

Bauchmassage 134 f, 140
Bauchschmerzen 2, 52, 158

- krampfartige 24

- Pankreatitis 187

- postoperative 200

- beim Saugling 134
Bauchschnitt 59, 81
Baumwollhandschuhe 148
Beckenbodenmuskulatur, Insuffizienz 259
Beine, Hochlagerung 196
Benzodiazepine 250
Beobachtungsbogen, postoperativer 228
Betaisodona 285

Betgriff nach Bobath 211

Betreuung, gesetzliche 109

Bettfahrrad 195 f

Bettgalgen 211

Bettldgerigkeit 123

Bettruhe 46, 48, 183

Beugekontraktur 123

Beweglichkeit 230

Bewegung

- monotone 262 f

- passive 247

Bewegungsablauf 229

Bewegungseinschrankende MafSnahme 253

Bewegungsfreiheit 231

Bewegungsstarre 249

Bewegungstherapie, krankheitsspezifische
232

Bewegungstraining 252

Bewegungsiibung 98, 161, 195 f

- aktiv-assistive 247

aktive 247

Kontraindikation 247

- Kontrakturenprophylaxe 246 f

- Ubungsdauer 247

Beziehungsbindung 136

Bienstein-Atemskala 90 f

Bilanzierung 193 f

Bilirubin 173

Bilirubinurie 228

Blasenentleerungsstérung 166

- neurogene 34, 166

—- Pflegeplan 171

- Zystitisrisiko 168

Blasenkatheterisierung Technik 226

Blasenplastik 81, 225

Blasenschwadche 81

Blasensprung, vorzeitiger 182

Blasenverweilkatheter 81, 84

Inkrustation 226 f

Pflege 225 ff, 233

- suprapubischer 125, 226

transurethraler 54, 226

- Wechselintervall 227

Blick, starrer 263

Blickkontakt 264

Blutdruck 162

- diastolischer 151, 163

Messdifferenz 164

niedriger 26

Normwert 150

- systolischer 151, 163

Blutdruckabfall 160, 183

Blutdruckgerat 162

Blutdruckkontrolle 161

Blutdruckmanschette, Breite 150

Blutdruckmessung 150 f, 162 f

- Fehlerquelle 151, 163

Blutung

- intraoperative 59

- zerebrale 208

Blutungszeit 283

Blutuntersuchung 74

Blutzucker, Normalwert 275

Blutzuckerkontrolle 119, 275 f
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Blutzuckertagesprofil 116, 275 f
Bobath-Konzept 210 ff
Braden-Skala 67, 69

Bridging 211

Bronchialsekret 237
Bronchiektase 240

Bronchitis, chronische 88, 90, 236
Bronchodilatator 238
Bronchospasmolytikum 90
Bronchospasmus 237

Brust

- gerGtete 38, 41

- Uberwirmung 172
Brustmassage 175

Brustpflege 173 ff

Brustwarze

- Rhagade 172

- wunde 173 f
Brustwarzenabhartung 182

C

Cavafix 218

Charriére 217, 226
Chlorhexetidin 285, 287
Cholangiografie 201
Choledochusrevision 59, 198, 200
Cholezystektomie 59 f, 198 ff

- Nachblutung 200

Clearance, mukozilidre 237
Corpus striatum 249
Corti-Organ 221

Creme 145

Crohn-Krankheit 24, 158 ff

CTG (Cardiotokogramm) 45, 183

D

Damm 229

Dammnaht 38 f, 176, 179

Dammpflege 176

Dampfbad 237 f

Darmatonie 55, 187

Darmerkrankung, chronisch entziindliche
158

Darmflora 136

Darmreinigung 160

Débridement, chirurgisches 272

Defensor 238

Dehydratation 5, 109 f, 112

- Diarrho 2, 132

- Pflegeplan 140 f, 268

- Schluckstérung 208

- Schweregrad 258 f

- Symptom 136

Dekubitusgefahr 69, 208, 216

Dekubitusprophylaxe 124, 213 f

Dekubitusrisiko 32, 278

Demenz 109 f, 112, 258

- Korperpflege 262

Pflegeplan 268

Realitdtsorientierungstraining 265 ff

Stadieneinteilung 258

- Validation 262 ff

Dermis 132

Desinfektion 272 f

Desinfektionsmittel 226, 245

Desorientiertheit 111, 262, 265

Detergenzien 245

Dexpanthenol 285, 287

Dextran-Losung 191

Diabetes mellitus 116 f, 229, 269

—-— FuBpflege 254, 274

-— Harnwegsinfektion 168

Diarrho 24, 26, 132

- Crohn-Krankheit 158

- Erndhrung 135 f

- beim Sdugling 2 f, 140 f

- Sondenerndhrung 125, 282 f

Diclofenac 152
Diskonnektion 226
Dispenser 255
Divertikel 159 f
Dokumentation 162
Dolmetscher 158 f
Dopamin 249
Dopaminmangel 249
Doppler-Ultraschalluntersuchung 45
Dosieraerosol 239
Drainage 62, 198 ff

- aktive 198
- Entfernung 201
- geschlossene 199
- halb offene 199
- Kiirzen 200
- Lokalisation 199
- offene 198
- passive 198
- Pflegeplan 207
- Pflegeschwerpunkt 199
- Positionierung 199

- SchmerzduBerung 199
Drainagebeutel, Wechsel 199 f
Drainageindikation 198
Drei-Kissen-Lagerung 214
Drei-Punkt-Gang 88, 91, 236
Dreiwegehahn 192
Druckentlastung 119, 213, 273 f, 276
Druckgeschwiir 213
Druckinfusion 192
Druckreduzierung 213
Dumping-Syndrom 279
Diinndarmsekret 189
Durchatmen, tiefes 201
Durchblutungsstorung 196, 208, 254
Durchfall s. Diarrho
Durstfieber 220
Durstgefiihl 258, 260
Duschen 146, 262
Diisenvernebler 238
Dysphagie 66, 69, 125 f
- Erndhrung 210
- Lagerung 283
- Pflegeplan 215 f
- Schlucktraining 208 ff
Symptom 209

E

Easy-Flow-Drainage 199
Einmalkatheterisierung 33
- intermittierende 166 f
Einreibung, atemstimulierende (ASE) 169 f
Einwilligung 158, 164
Eisauflage 176
Eisenmangelandmie 74, 217
Eiskrawatte 152 f

Eiweif$ 214
Elektrolytentgleisung 187
Elektrolytlosung 2
Elektrolytverlust 132, 136
Elektrolytzufuhr 191

Eltern 136

Emotion 263 f

Empathie 177 f
Endolymphe 221 f
Energiebedarf 278
Energiedichte 278
Energiezufuhr 191
Entmarkung 166
Entspannung 144
Entziindung, chronisch rezidivierende 158
Entziindungshemmer 145
Epidermis 132, 234
Episiotomie 40, 176
Epithelisation 206
Erbrechen 52, 55, 187

Erinnerung 264
Erndhrung 214

- naturbelassene 145

- tiiber PEG-Sonde 278 ff
- reduzierte 149, 157
Erndhrungspumpe 123 f, 126, 280
Erndhrungssonde s. Sonde
Erndhrungszustand 154
Ersatzlosung 191

Essen

- fettes 59

- auf Rddern 116
Eutrophie 154
Expektorantien 238
Exsikkose 258

F

Fadenentfernung 206
Fahrradfahren 196
Fastigium 220
Fehlgeburt 45
Ferse, Freilagerung 213
Feuchtigkeitsbewahrer 238
Fieber 40, 76 f, 217
- aseptisches 219
- Pflegeintervention 219 ff
- Pflegeplan 224
- rheumatisches 220
- Risikogruppe 220 f
- Schweregrad 219
- Senkung 221
- toxisches 219
- Unterstiitzung 220 f

- Ursache 219 f
Fieberstadium 220
Fixierung 253
Flachwarze 174
Flankenatmung 202
Flaschennahrung, hypoallergene 2
Fliissigkeitsbedarf 279
Fliissigkeitskarenz 53, 55
Fliissigkeitsmangel 220, 258 f
Fliissigkeitsverlust 193
Fliissigkeitszufuhr 168, 191
Folgenahrung 136 f
Folienverband 271
Formulanahrung 136, 173
Fototherapie 173
Franzbranntwein 201
Fruchtwasser 181
Frithgeborene
- Baden 134
- Korpergewicht 135
Frithgeburt 182
Frithmobilisation 232
Fruktoseintoleranz 136
Fiinf-Kissen-Lagerung 214
Fiinf-R-Regel 255
FuBbad 254
FuRpflege 274
FuBschwadche 242
FuRsohlenauflage 153
FuBsohlendruck 195 f
FuRsyndrom, diabetisches 116, 269 ff

G

Galleabfluss 200 f

Gallenoperation 200

Gallenstein 59, 187, 198

Gang, kleinschrittiger 102, 249

Gangrdn, feuchte 269

Gangstorung 166

Gastrostomie, endoskopisch kontrollierte,
perkutane 278

Gaumenmandeln 149

Geddchtnis 263
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Gefiihl, Mindmap 178
Gefiihlsausdruck 177
Gehstérung 251

Gehstiitze 235 f
Gelatine-Losung 191
Gelenkschmerzen 104
Gelenksteifigkeit 246
Genitalhygiene 83 f, 182, 229
- Pflegeplan 233
Gerinnungsfaktor 195
Gerinnungshemmung 195
Gerinnungsstérung 55, 187
Gesdfhaut 132, 141

- Roétung 2
Geschlechtsverkehr 168
Gesichtsausdruck 264
Gesichtsmaske 143
Gewichtsabnahme 149, 158
- Diarrho 140 f

- drohende 132

- Dysphagie 209
Gewichtsermittlung 155 f
Gewichtskontrolle 259
Gewohnheit 266 f
Giebelrohr 202 f
Gleichgewicht, dynamisches 250, 252
Gleichgewichtsempfinden 232
Gliederschmerzen 74, 77, 217
Glukokortikoide s. Kortikoide
Glyzerin 283, 286
Gonarthrose 88 f, 234
Granulation 206
Granulationsgewebe 271 ff

H

Haarpflege 146

Haarwdsche 181 f
Haarwaschkranz 146
Haarzellen 221 f
Hahnenbank 192
Halbseitenldhmung 209
Halsschlagader 161 f
Halsschmerzen 17, 74, 217
Halswickel 153
Haltungskontrolle 250
Hamatothorax 218

Hamaturie 228
Hdmoglobinurie 228
Héamolyse 228

HA-Nahrung 137
Hédndedesinfektion, hygienische 205
Handling 211

Handschwache 242
Handvernebler 238
Harnableitungssystem 226 f
Harnansduerung 227
Harnblasenfunktion 259
Harndrang 259 f
Harninkontinenz s. Inkontinenz
Harnrohrenoffnung 167, 229
Harnrohrenstriktur 226
Harnstauung 167

Harnstoff 145
Harnwegsinfektion 229

- katheterassoziierte 167, 225 f
Haut

- Austrocknung 245

- Barrierefunktion 132

- blasse 151

pH-Wert 132, 245
Riickfettungsvermogen 245
Sdure-/Hydrolipidmantel 245
schuppende 9, 145

- trockene 97 f, 111, 145

—— Pflege 245 f, 248
Hautfettung 145
Hautinfektion 132
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Hautpflege 132 f, 182 f, 245 f
- Inkontinenz 260 f
Hautpflegemittel 235, 245 f
Hautreinigung 145 f, 235
Hautreinigungsmittel 245
Hautreizung 138 ff, 153
Hautschuppung 235
Hautschutz 139, 216
HbA1c-Wert 116
HdO-Gerat 223

Heiserkeit 142

Helicotrema 221
Hemikolektomie 74, 217
Hemiplegie 66

- Raumgestaltung 211
Heparin 195

Herpes simplex 287
Herzfrequenz 150
Herzrasen 256
Herzrhythmusstérung 218
Hilfsmittel 252, 265
Hinter-dem-Ohr-Gerat 223
Hinweisschild 266
Hochlagerung 196
Hohlwarze 174

Horgerdt 74 f, 77, 89, 222 f
Hornerv 222

Hornhaut 254

Horsturz 222
Hoschenwindel 235
Hiiftgelenksarthrose 236
Husten 237

- bellender 9, 142

- produktiver 90
Hustenreflex 210, 280
Hustenstof3, verhaltener 237
Hustenvorgang, effektiver 237
Hydrogele 271, 276
Hydrokolloide 271
Hydrokolloidverband 133
Hydropolymerverband 276
Hydroxyethylstarke-Losung 191
Hygiene, mangelnde 167
Hyperglykdamie 269
Hyperhidrosis 182
Hyperhydratation 238
Hyperinsulindmie 269
Hyperkapnie 202
Hypogalaktie 173
Hypokinese 102, 105, 249
Hypotonie 27, 160

- orthostatische 253

- Pflegeplan 165
Hypovoldmie 55, 190
Hypoxie, fetale 183 f
Hysterektomie, abdominale 81, 225

Ibuprofen 152

Icterus neonatorum 173
IdO-Gerat 223

Ikterus 200
[leotransversostomie 217
[leum, terminales 158 f
Immobilitdt 69, 98, 126

- Folgen 229

- Transfer 289
Immunsupprimierung 168
Incentive Spirometry 203
In-dem-Ohr-Gerat 223
Infektanfélligkeit 168
Infektion

- katheterassoziierte 77, 218
- nosokomiale 167, 205
postoperative 62
vaginale 182

virale 142

Infusion

- Anlegen 193

- Tropfgeschwindigkeit 191

- Verabreichen 192 f
Infusionsbesteck 192
Infusionslésung 190 f

- isotonische 59

Infusionstherapie 55, 190 ff

- bei Dehydratation 109

- Pflegeplan 197

- Uberwachung 193

Inhalation 9, 12, 142 f, 238 f

- Pflegeplan 147 f

Inhalationsgerat 143

Injektion, subkutane 274
Inkontinenz 109 ff

- Blasenplastik 225

- funktionelle 259 f

- Hautpflege 235, 260 f

- iatrogene 260

- neurogene 31, 167

- Pflegeintervention 259 f

- Pflegeplan 268
Inkontinenzhilfsmittel 260 f
Inkubator 135

Innenohr, Durchblutungsstérung 222
Innenohrschwerhoérigkeit 75, 77, 221 ff
Insulininjektion 119, 274 ff
Insulinpen 274 f
Insulinresistenz 269
Insulintherapie 116
Intertrigo 91, 109, 112

- Komplikation 235

- Pflegeplan 240
Intertrigoprophylaxe 234 f
Intimpflege 176, 260
Intimtoilette 168
Intubation 238

Ischdmie, zerebrale 208

J

Juckreiz 12, 142, 145
- ndchtlicher 146

- Pflegeplan 148
Juckreizlinderung 144

K

Kdlteanwendung 153
Kaltereiz 201
Kdltezittern 220
Kaltwasservernebler 238
Kalzium 228
Kapillardrainage 199
Katheter 166

- Anforderung 217, 226
- einlumiger 218

- mehrlumiger 218
Katheterhygiene 227
Katheterisierung 166 f

- Indikation 226

- intermittierende 31
Ketonkorper 229
Kieferkontrollgriff 209
Kind

- Gewichtsermittlung 155 f
- Pulsfrequenz 150
3-Kissen-Lagerung 214
Klammerentfernung 206
Kleidung 235, 252
Klopfmassage 240

Knievollprothesenoperation (KVP) 88 f, 234 ff

Knorpelverschleif$ 234
Kollaps 232
Kolonkarzinom 74 f, 217
Kolonperforation 160
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Koloskopie 24, 27, 74, 158

- Darmreinigung 160

- Durchfiihrung 159 f

- Pflegeplan 165

- Vorbereitung 160, 165
Kolostrum 175
Kommunikation 158 f, 164, 212, 263
- eingeschrankte 125

- nonverbale 159, 212, 222, 265
- orientierungsférdernde 265
- verbale 222

Kompression 197
Kompressionsverband 195
Kondomurinal 261
Kontaktatmung 202
Kontinenztraining 252
Kontraktur 96, 98, 123 ff

- Definition 246

- Pflegeplan 248
Kontrakturenprophylaxe 246 f
Kontrolle, posturale 211 f
Koordinationsstérung 166
Kopfhaltung 209
Kopfkontrollgriff 209
Korpergewicht 154 ff

- Ermittlung beim Sdugling 135
Koérperhaltung 209
Korperkontakt 264 f
Korperpflege 95, 133

- beruhigende 182 f, 244 f

- im Bett 242 ff

- beim Demenzkranken 262
- Hilfebedarf 98, 105, 185
Material 242

Pflegeplan 248

- schweiRreduzierende 181 ff
Kérperwdsche 183

- nach Bobath 212
Korrekturlésung 191
Kortikoide 238 f

Kortison 9, 145 f
Kraftminderung 251
Krafttraining 252
Krankenhausaufnahme, stationdre 256
Kratzen 144 f

Kratzumleitung 144
Kreislaufaktivierung 160 f, 230
Kreislaufbelastung 27
Kreislaufinstabilitat 149, 151
Kribbelpardsthesie 31, 33
Krisis 220

Kiihlen 145

Kuhmilch 136, 148

Kiimmel6l 135, 140
Kuscheltier 146

L

Labien 229

Labyrinth 221

Lactulose 184

Lagerung 213 f

- Kontrakturenprophylaxe 246, 248
Lagerungshilfsmittel 214

Lihmung 66 f, 246

- amyotrophe Lateralsklerose 96, 98, 242
Laktose 136

Larmschdden 222

Lateralsklerose, amyotrophe 95 f, 242
Latexallergie 226

Latexkatheter 226

Latexmatratze 146

Lebensplanung 68
Leistungsschwdche 74

Lifter 123 f, 277 f, 289

Lipasewert 52

Lippen, trockene 287

Lippenbremse 202

Lokomotion 250
Lésung

- hypertone 190 f

- hypotone 190 f

- isotone 190
Luer-Lock-Ansatz 192
Luftbefeuchtung 238
Lungenembolie 195
Lysetherapie 66, 208
Lysis 220

M

Maden 272
Magen-Darm-Infekt 2, 136
Magenentleerung, verzogerte 282
Magensaft 187 f

- Ableiten, kontinuierliches 190
- pH-Wert 189

Magensonde 187 ff

- Einlegen 188 ff

Fixieren 189

Lagekontrolle 197

Pflege 190, 197

- transnasale 55, 67

Mal perforans 269
Mandelentziindung 17
Mandelol 134, 138

Marcumar 195

Mastitis

- nichtinfektiose 174

- puerperalis 38, 41, 172 ff
—- Pflegeplan 179

Matratze 246

Medikamente

- Anordnung, schriftliche 254
blutdrucksenkende 256

- Einfluss auf Miktion 260

- Inhalation 143

- ototoxische 222

- postural wirkende 250

- Richten 255

- schleimlésende 238

- therapeutische Breite 256
- Verabreichen 105, 255 ff

- wehenhemmende 45
Metamizol 152

Meteorismus 134, 140
Mikrografie 249
Mikrolagerung 214

Miktion 168 f, 260
Miktionsfrequenz 259

Milch, Ausstreichen 175
Milchproduktion 173, 176
Milchpumpe 175
Milchspendereflex 174 f
Milchstau 172, 174
Milchzucker 186
Minderdurchblutung 168
Mindmap 178

Mitgefiihl 178

Mobilisation 60, 82, 84, 229 ff
- Dokumentation 232

- Organisation 231

- Parkinson-Krankheit 252
postoperative 91, 235 f
Pflegeplan 233, 240 f
ressourcenorientierte 231

- Sicherheitsaspekt 231 f

- Thromboseprophylaxe 196
- Unterstiitzungsbedarf 230 f
Mobilisationsbelastung 232
Mobilitdt, eingeschrankte 61 f, 89
Morbus s. Eigenname
Multiple Sklerose 31 f, 34, 166
Mundatmung 286
Mundhéhle

- Auswischen 284

- Borkenentfernung 287

- Inspektion 288

Mundpflege 152, 283 ff
Mundpflegemittel 284 ff

- alkoholhaltige 283
Mundschleimhaut, trockene 283
Mundtrockenheit 286

Musik 265

Muskelpumpe 160 f, 165, 195 f
Muskelschmerzen 104
Muskelschwund 229
Muskeltonus 210 ff, 249
Muttermilch 135 f
Muttermilchikterus 173

Myom 225

N

Nachblutung, postoperative 149, 200
—-— Anzeichen 151

—-— Pflegeplan 156

—-- Vorbeugung 151 f

Nachtruhe 146

Nachwehen 176

Nagelpflege 105, 254, 257
Nahrung, hypoallergene 137, 140
Nahrungsaufnahme 32
Nahrungskarenz 53, 55
Nasenreinigung 144
Neigungswaage 135, 155

Nekrose 206, 272

Nervengewebe, Plastizitit 210, 212
Neugeborene

- Baden 133 f

- Korpergewicht 135

- Nahrungsmenge 137
Neurodermitis 9 ff, 142

- Hautpflege 145 f

- PflegemalBnahme 144 ff, 148
Neurodermitisoverall 145
Neuroleptika 250

Neuron 210

Neuropathie, diabetische 168
Niere 136

Nierenfunktion, Uberwachung 54
Nykturie 259 f

(o)

O/W-Emulsion 182, 245 f
Oberbauchschmerzen 52, 59
Oberkérperhochlagerung 207
Oberschenkelfraktur 123 f
Obstipation 47 f, 184

- Behandlung 152

- Sondenerndhrung 283
Ohrenschmalz 223
Ohrspeicheldriise, Massieren 286
Okklusionsverband 219
Olbad 146
Operationswunde 61
Orientierung 262 f

- personelle 267

- rdumliche 266

- situative 267

- zeitliche 266
Orientierungshilfe 222
Osmolaritdt 190 f
Osmorezeptor 258
Osteosynthese 277
Ostrogenmangel 168
Otoplastik 223

Oxytocin 176, 182
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P

Pankreatitis, akute 52, 187 ff
—-— Thromboseprophylaxe 195 f
Papilla Vateri, Odem 200
Paracetamol 17, 152, 221
Parasympatholytikum 188
Parese 95

Pari-Boy 142 f
Parkinson-Krankheit 102 f, 249 ff
- Aufnahme, stationdre 252

- Sturzprophylaxe 252 ff
Parotitisgefahr 126, 289
Parotitisprophylaxe 286

Paste 139 f, 235

Patient, fremdsprachiger 158 f
PDK-Einstichstelle 76
Péanklemme 284

PEG-Sonde 124, 278 ff
Penrose-Drainage 199
Periduralkatheter (PDK) 74
Perilymphe 221

Perkussion 240
Pfefferminztee 173, 183
Pflaster 133

Pflege, patientenorientierte 159
Pflegedienst, ambulanter 95, 102
Pflegeperson 256

Pflegestufe 2 109
Phonationsiibung 201
Phosphaturie 228
Physiotherapie 232
Plasmaexpander 191
Plastizitdt 210, 212
Pneumonieprophylaxe 207
Pneumonierisiko 62, 91, 201, 236
Pneumothorax 218
Pollakisurie 259 f
Polyhydramnion 181
Polypektomie 160
Polyvinylchlorid 226
Pooling-Effekt 160 f
Postmenopause 168

Postural Set 211 f
Pre-Nahrung 136
Prolaktinproduktion 173
Prostatahyperplasie 168
Pseudokrupp 9, 12, 142 ff

- Informationsdefizit 148

- Sofortmafgnahme 146
Puder 138, 235

Pulsfrequenz 149 f
Pulsmessung 149 f, 161 f
Pyrogene 219

Q

Quarkumschlag 172, 174

R

Rachenring, lymphatischer 149
Rauchen 152, 236
Raumluftbefeuchtung 142
Realitdtsbewusstsein 265

Realitdtsorientierungstraining 252, 265 ff

Redon-Drainage 88
Reisschleim 2, 137, 140
Reiziiberflutung 146
Resorptionsfieber 219
Restharnbildung 31, 34, 167 f, 259
Rhagade 39 f, 172 ff, 234
- Pflege 287

Rigor 249

Ritual 262

Rollator 31 f

Rollstuhl 95 f, 124

RR (Riva-Rocci) 162
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Riickenlage 246, 248
Riickenschmerzen 81, 84
Riickzug 265
Ruhetremor 103
Rumpfkontrolle 66

S

Sabbern 209

Saccharose 136

Salbe 139 f, 145, 235

Salbei 173, 183, 285
Salbengesicht 249
Salicylsdure 145
Sauerstoffsdttigung 9

Sauger 137 f

Sdugling

- Durchfallerkrankung 132

- Erndhrungsphase 136
Hautpflege 132 f

- Korpergewicht 135
Nahrungsgabe 137 f
Pulsfrequenz 150
Trinkmenge 135
Urogenitalpflege 138 ff

- Verdauung 136
Sduglingsbad 132 ff
Sduglingserndhrung 135 ff
Sduglingsfertignahrung 136 f
Saunabesuch 146
Schaumkompresse 271
Schenkelhalsfraktur 277
Schiebe Ebene 214

Schlaf 169

Schlafanamnese 169
Schlafbedarf 169
Schlafbereich 146
Schlafférderung 169 ff
Schlafritual 171
Schlafstérung 5, 33

- Pflegeplan 140, 171

- beim Sdugling 132
Schlaf-Wach-Rhythmus 68, 111, 125
Schlaganfall 66 f, 123 f, 208 ff
- Bobath-Konzept 210 ff

- 24-Stunden-Management 210 f
- Prognose 208

- Symptom 208

- Transfer 277
Schleimhautdefekt 287
Schluckkontrolle 209
Schluckkontrollgriff 209
Schluckreflex 209 f
Schluckstérung s. Dysphagie
Schlucktraining 208 ff
Schliisselbeinschlagader 161 f
Schmerzen 20, 104

- abdominelle s. Bauchschmerzen
- chronische 90

Husten 237

Kontraktur 125

- postoperative 152 f, 157

- beim Schlucken 17 ff
Schmerzpumpe 76, 88
Schmerztherapie 74, 76, 153
Schnabelbecher 32
Schnittentbindung 176
Schock, hypovoldmischer 187
Schocksymptomatik 52, 54
Schonatmung 201 f
Schonhusten 237
30°-Schraglagerung 213
Schuppenlésung 145
Schiittelfrost 74, 76 f, 220, 223
Schwangerschaft 45, 47

- Zystitisrisiko 167
Schwangerschaftsstreifen 182
Schwarztee-Umschlag 145, 148

SchweiBausbruch 45, 47 f, 220
Schweildriise 235
Schweilreduktion 181 ff
Schwerhdrigkeit 221 ff

- Pflegeplan 224
Schwerkraftapplikation 191, 280
Schwerkraftdrainage 199
Schwimmbad 145
Schwindel 25, 60, 66
Schwitzen 48, 181 f, 185

- Fieber 109

- Fliissigkeitsverlust 258
Sedativa 160, 165
Sehleistung, verminderte 250
Sehstorung 166

Seife 245

Seitengitter 253

Seitenlage 246, 248
Sekretanschoppung 236
Sekretmobilisierende MafSnahme 236 f
Sekretverfliissigung 142
Selbsthilfe 231
Selbstkatheterisierung 166
Selbststandigkeit 231
Selbstwertgefiihl 231
Seldinger-Technik 218
Sensibilitdtsstérung 166
Silberaktivkohlekompresse 270
Sinne anregen 265

Sitzbad 176, 179
Smiley-Analogskala 20, 152
Sojaeiweil3 136
Somatogramm 154 f

Sonde

- doppellumige 187

- einlumige 187

- Lagekontrolle 189

- Spiilen 280
Sondeneinlage 188 ff

- Fehler 189 f

- Hindernis 189
Sondenerndhrung 123, 126
- Fliissigkeitsbedarf 279

- Komplikation 280, 282 f
- Pflegeplan 289
Sondenldnge 188
Sondennahrung

- Bolusgabe 279

Menge 278

- Schwerkraftapplikation 280
- Umgang 282

- Verabreichung 281 f

—- {iber eine Blasenspritze 280
—-— intermittierende 279
—- kontinuierliche 279 f
Soor 126, 138, 174

- MaRnahme 287, 289
Spastizitdt 211

Speichel

- synthetischer 285, 287

- zdher 286

Speichelfluss 249, 283

- Anregen 210, 284

- reduzierter 126

- unkontrollierter 102
Speichenschlagader 162
Spiegeln 265

Spirometer

- Flow-orientierter 203

- Volumenorientierter 203
Spitzfulk 246

Sport 144

Sprache 27, 164

- undeutliche 32
Sprachentwicklung 10
Sprachstérung 67, 166
Sprechen 264

- lautes 74, 77
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Sprechstorung 103
Sprunggelenkpumpe 196
Spurenelemente 215
Selbstpflege 263

Stadium

- decrementi 220

- incrementi 220
Starthemmung 102
Stenoseatmung 201 f

Stillen 38 f, 172, 179

- schmerzhaftes 174
Stillhiitchen 174, 176
Stillschwierigkeiten 173
Stimme 263 f

- heisere 9, 209

- monotone 249
Stimulation, basale 169
Stoffwechselerkrankung 168
Stolperfalle 252

Stomatitis 287
Streptokokken 220
Stressinkontinenz 90
Stridor, inspiratorischer 9, 11, 142
Stroke Unit 66
Stromungsgeschwindigkeit 161, 195
Stuhl, griiner 2
Stuhltransport 134 f
Sturzereignisprotokoll 253 f
Sturzgefahr 105, 257
Sturzprophylaxe 250 ff

- Dokumentation 253
Sturzrisiko 103, 165, 250 ff
Sturzrisikoskala nach Runge 250 f
Substantia nigra 249
Suchreflex 138
Such-Saug-Schluck-Reflex 136
Suizidgefahr 177
Sympathikusaktivitdt 183
Sympathomimetika 143
Synapse 210

Syndets 245

T

Tablettensystem 255
Tachykardie 202

Tachypnoe 202

Talgdriise 132, 235
Tandemgang 251
Tandemstand 251
T-Drainage 59, 62, 198

- Umgang 200 f
Temperaturkontrolle 74
Temperaturregulationszentrum 220
Temperatursollwert 220
Thoraxatmung 202
Thrombosegefahr 55, 197
Thromboseprophylaxe 195 f

Thromboseprophylaxestriimpfe, medizini-

sche (MTS) 195 f
Tokolyse 46 ff, 181
- Nebenwirkung 183 f
Tonsillektomie 17 f, 149 ff
- Erndhrungsprotokoll 154
- Fliissigkeitsaufnahme 152 ff
- Kalteanwendung 152
- Mundpflege 152
- Nachblutung 20, 149
- Nahrungsaufnahme 152 ff
- Schmerzen, postoperative 152 f
- Schmerztherapie 153
Tonsillitis 18, 149
Totraumvergroferung 202
Toxin 220
Tracheotomie 238
Transfer 211, 277 f
Tremor 249
Treppensteigen 236

Trinkmenge, geringe 168
TropfchengrofRe 237

u

Ubelkeit 45 f, 48

- Pankreatitis 52, 187
Uberempfindlichkeitsreaktion 237
Uberfiitterung 136
Ubergewicht 60, 88

- Gonarthrose 234
Uberwachungssystem 252 f
Uhr 211

Ulkus 276

- infiziertes 118 f

- schmerzloses 269
Ultraschallvernebler 142, 238
Umgebung, hdusliche 250, 252
Umgebungsgestaltung 210 f
- orientierungsfordernde 266
Unruhe 5, 132

- Pflegeplan 140

- psychomotorische 251
Unterarmgehstiitze 235 f
Unterkiihlung 167 f
Unterwdsche 168

Urin, milchig-triiber 228
Urinableiter 261
Urinausscheidung 228 f
Urinfarbe 228

Urinflasche 104

Uringeruch 228 f

Urinmenge 228
Urogenitalpflege 138 ff
Urogenitaltrakt 167

Uterus myomatosus 81, 225
Uteruskontraktion 181

\Y

Vagusreflex 188
Validation 263 f
Vaseline 140
Vegetieren 262 f
Vena

- basilica 218

- cephalica 218
- femoralis 218
jugularis 218
- subclavia 218

Vena-cava-Kompressionssyndrom 48, 183,

185
Venendruck, zentraler (ZVD) 194
Venenkatheter, zentraler 217 ff
-- Infusionstherapie 74 f, 77, 191
—— Pflegeplan 224
—-— Punktionsort 217 f
—-- thrombosierter 219
—-- Verbandwechsel 219 f
Venenpunktion, Komplikation 218
Venenzugang, peripherer 59
Venturi-Prinzip 238
Verbandfixierung 270
Verbandwechsel 204 f, 218 f, 273
Verbrauchskoagulopathie 187
Verdauungsstérung 48, 183 f, 186
Verdauungssystem 136
Verstimmung, depressive 38
Vertrauen 177
Verwirrtheitsstadium 262 f
Vibrationsmassage 239 f
Vier-Punkt-Gang 236
Virchowsche Trias 195

Virusinfektion, postoperative 74, 217 ff

Visite 158
Visusminderung 251
Vitamine 215
Vokalatmung 201

Vollegefiihl 48
Volumenersatz, kolloidaler 191
Volumenmangel 149
Volumenmangelschock 191
Volumensubstitution 190 f
Vorhautverengung 169
Vorlage 261

Vulva 229

Vulvahdmatom 176

w

W/O-Emulsion 246

Waage 135, 155

Wahrnehmung, Férderung 212
Wahrnehmungsstérung 69, 208, 216
Wadrme 168

Warmestau 145 f
Warmluftbefeuchtung 143
Warmluftvernebler 147
Waschung 145, 168

- wahrnehmungsfoérdernde 212
Wasserdampf 237
Wasserstoffsuperoxid 286

Wasserverlust, transepidermaler (TEWL) 132

Wechseldruckmatratze 124
Weglauftendenz 109, 112
Wehen, vorzeitige 45, 181 ff
Wehentatigkeit 48

W-Frage 264

Wickeln 138 f
Wiegebedingung, standardisierte 156
Windel 132
Windeldermatitis 138
Windelwechsel 138 f
Wochenbettdepression 39, 41, 176 ff
- Pflegeplan 180
Wochenbettpsychose 176 f
Wochenfluss 176
Wundantiseptika 272
Wundauflage 270 f
Wundbehandlung 145
Wundbeurteilung 206
Wunddrainage 62

Wunde

- aseptische 204 f

- fibrinbelegte 116

- infizierte 204, 270 f

- primdr heilende 204

- schlecht heilende 271

- septische 273

Wundfolie 271

WundgroRe 206
Wundheilung, Phasen 270 f, 273
Wundinfektion 62, 207
Wundreinigung

- autolytische 272

- biologische 272

- enzymatische 272

- physikalische 272
Wundsalbe 148
Wundschmerzen 60 f
Wundschutzcreme 140
Waundsein 139, 141
Wundsekret 198 f, 272
Wundstadium 206
Wundtiefe 206
Wundversorgung 119, 269 ff
- Pflegeplan 276

- postoperative 204 ff
Wunschkind 47

Wiirgereiz 151

X

Xerostomie 286
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y4 Zieldrainage 59, 200 f Zwei-Punkt-Gang 235

) o ) Zinkpaste 140 Zwerchfellatmung 202
Zapfchen, kort1.k01dhalt1ges 146 Zitronenauflage 153 Zwerchfellhochstand 200
Zehengyr_nnast.lk 161 Zitronensdure 283, 286 Zystitisgefahr 34, 171
Zeitverwirrtheit 262 f Zugang, zentralvendser 217 Zystitisprophylaxe 167 ff, 227
Zerumen 223 Zuhoren 178 Zystitisrisiko 167

304

Schewior-Popp, Fischer, Examen Pflege, Schriftliche Priifung Tag 2 (ISBN 9783131415110) © 2007 Georg Thieme Verlag



