10

10

13
14
20
22

24

24
25
28
29
29
30
31
32
32

35

36

37
38
40
42

4t
4t
4t
45

Ursachen

Reizdarm - was es ist und
was es nichtist

Schwierig zu klassifizieren:
Reizdarmsymptome

Ursachen fiir einen Reizdarm
Gestorte Darmflora und Darmpilze
Eine psychosomatische Erkrankung

Weitere Ursachen fiir
Reizdarmbeschwerden

Gleiche Symptome -
verschiedene Ursachen
Gallensdureverlustsyndrom
Gallenfunktionsstérung
Bauchspeicheldriisenschwdche
Laktoseintoleranz
Fruktoseintoleranz
Sorbitintoleranz
Glutenunvertraglichkeit
Histaminintoleranz
Nahrungsmittelallergien

Diagnose

Welche Untersuchung ist
sinnvoll?

Haufige Untersuchungen
Stuhldiagnostik — aber richtig
Befunde: So lesen Sie sie richtig
Blutdiagnostik — aber richtig

Wie erkenne ich ...
Ein Gallensdureverlustsyndrom?
Eine Gallenfunktionsstorung?

Eine Bauchspeicheldriisenschwéche?
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Eine Laktoseintoleranz?

Eine Fruktoseintoleranz?
Eine Sorbitintoleranz?

Eine Glutenunvertraglichkeit?
Eine Histaminintoleranz?
Eine Nahrungsmittelallergie?
Mehrfach betroffen?

Therapie

Funktionsstérungen

Hilfe bei Gallensdureverlust-
syndrom

Hilfe bei Gallenfunktionsstdrung

Hilfe bei Bauchspeichel-
driisenschwéche

Hilfe bei Laktoseintoleranz
Regeln bei Fruktoseintoleranz
Hilfe bei Sorbitintoleranz

Hilfe bei Glutenunvertraglichkeit
Hilfe bei Histaminintoleranz

Hilfe bei Nahrungsmittelallergien
Therapie des Leaky-Gut-Syndroms

Probleme durch Infektionen und
Antibiotika

Symptomlinderung von
Bauchbeschwerden
Was tun bei Verstopfung?
Was tun bei Durchfall?

Was tun bei Blahungen?

Hilfe beim richtigen Reizdarm

Medikamentdse Therapie des
Reizdarms

Heiltees
Naturheilkundliche MaRnahmen
Der Einfluss der Psyche
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