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Wichtiger Hinweis: Wie jede Wissenschaft ist die 
Medizin ständigen Entwicklungen unterworfen. For-
schung und klinische Erfahrung erweitern unsere 
Erkenntnisse. Ganz besonders gilt das für die Be-
handlung und die medikamentöse Therapie. Bei al-
len in diesem Werk erwähnten Dosierungen oder 
Applikationen, bei Rezepten und Übungsanleitun-
gen, bei Empfehlungen und Tipps dürfen Sie darauf 
vertrauen: Autoren, Herausgeber und Verlag haben 
große Sorgfalt darauf verwandt, dass diese Anga-
ben dem Wissensstand bei Fertigstellung des Wer-
kes entsprechen. Rezepte werden gekocht und aus-
probiert. Übungen und Übungsreihen haben sich in 
der Praxis erfolgreich bewährt.

Eine Garantie kann jedoch nicht übernommen wer-
den. Eine Haftung des Autors, des Verlags oder sei-
ner Beauftragten für Personen-, Sach- oder Vermö-
gensschäden ist ausgeschlossen. 

Geschützte Warennamen (Warenzeichen®) werden 
nicht besonders kenntlich gemacht. Aus dem Feh-
len eines solchen Hinweises kann also nicht ge-
schlossen werden, dass es sich um einen freien Wa-
rennamen handelt.

Das Werk, einschließlich aller seiner Teile, ist urhe-
berrechtlich geschützt. Jede Verwertung außerhalb 
der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist 
ohne Zustimmung des Verlags unzulässig und straf-
bar. Das gilt insbesondere für Vervielfältigungen, 
Übersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspei-
cherung und Verarbeitung in elektronischen Syste-
men.
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