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— Flussigkeitshaushalt 118
— Niere und Lunge 118

- Ubung 120
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53
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58
— Haut 60
— Jahreszeit Herbst 54
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- Nase 60
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56
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— Knochen 67

— Kopfhaar 68
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- Ohr 67

— Organe Niere und Blase 64
— Stimmausdruck stéhnen 66

Energiekreislauf 82

Feng Shui 13
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Frihlingshirse 32
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— Erkrankungen 133
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- Impulse 134

— Leberund Herz 134
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110
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100
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Liebe Leserin, lieber Leser,

hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir Anre-
gungen, Kritik, aber auch fiir Lob sind wir offen.
So konnen wir in Zukunft noch besser auf Ihre
Wiinsche eingehen. Schreiben Sie uns, denn

lhre Meinung z&hlt!
lhr TRIAS Verlag

— Energie 23
- Erkrankungen 121
— Innere Stédrke 123

E-Mail-Leserservice
kundenservice@trias-verlag.de

Lektorat TRIAS Verlag
Postfach 30 0504
70445 Stuttgart

Fax: 0711 89 31-748
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