Vorwort

Wie funktioniert eigentlich Bewegung und welche
Fertigkeiten miissen wir beherrschen, um durch
unsere Wahrnehmung ein gesundes ékonomisches
Bewegungsverhalten zu erreichen?

Jeder, der sich in irgendeiner Form mit Bewegung
beschiftigt, ob Physiotherapeut, Sportwissenschaft-
ler, Gymnastikpddagoge oder Sportler, sieht sich
irgendwann mit dieser oder dhnlichen Fragen kon-
frontiert. Als Physiotherapeut, der sich vor allem mit
der Wirkungsweise der ,aktiven Bewegung“ be-
schaftigt, ist es fiir mich seit vielen Jahren eine grof3e
Herausforderung, dem Geheimnis Bewegung und
Bewegungslernen ndher zu kommen. Dr. med. h. c.
Susanne Klein-Vogelbach und ihre ,Funktionelle
Bewegungslehre - Functional Kinetics“ hat mit ihren
Arbeiten zur Bewegungsanalyse und zur funktionel-
len Therapie einen wesentlichen Grundstein fiir mein
Interesse gelegt. Die Sportwissenschaft, die Biome-
chanik und in zunehmendem Mafe auch die Hirnfor-
schung liefern Erkenntnisse, die uns Verstindnis-
pfade und Hypothesen anbieten, die Sensomotorik
und motorisches Lernen besser verstehen und
anwenden zu konnen. Reaktive feinmotorisch diffe-
renzierte Bewegungsmuster haben mich seit jeher
fasziniert und begleiten meinen beruflichen Alltag.

Der in unserer Praxis und in unserem Trai-
ningscenter entwickelte Therapiekreisel ist als Trai-
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