Vorwort

Obwohl mittlerweile immer mehr Hunde in den
verschiedenen Sportarten spezifisch und auf tech-
nisch hohem Niveau ausgebildet und auf Wett-
kampfen gefiihrt werden, spielt der gezielte sport-
physiotherapeutische Trainingsaufbau dabei oft
nur eine untergeordnete Rolle. Dies spiegelt sich
leider auch im hdufigen Auftreten akuter Sport-
verletzungen sowie in {iberlastungsbedingten de-
generativen Erkrankungen wie Spondylosen und
Arthrosen bei Sporthunden wider.

,Vor einigen Jahren kam eine Besitzerin mit ihrem
9-jéhrigen Deutschen Schéferhund in die Praxis
zur physiotherapeutischen Behandlung aufgrund
von fortgeschrittener Hiiftgelenksarthrose und
hochgradigen Spondylosen. Wiihrend der zweiten
Therapiesitzung bemerkte die Besitzerin zer-
knirscht: ,Mhm - ich glaube, ich habe ihn durch
den Sport ziemlich ruiniert.“ Ich erkundigte mich,
welche Sportart sie mit ihrem Hund betrieben
hatte, und war ehrlich bestiirzt, als ich erfuhr,
dass sie — wie ich selber auch - Turnierhundsport-
lerin war. Ihr Hund war bereits friih sehr erfolg-
reich im Vierkampf und er errang mit ihr schon
im Alter von drei Jahren den Landesmeister-Titel.
Allerdings musste der Hund bereits ein Jahr spciter
aus dem Sport genommen werden, da die Ver-
schleifSerscheinungen an den Hiiften und im Rii-
cken bereits so weit fortgeschritten waren, dass
an Turnierhundsport nicht mehr zu denken war.
Ich selber war ein halbes Jahr zuvor mit meiner
damals bereits zehneinhalbjdhrigen Border-Col-
lie-Hiindin ,,Lynn“ noch Vizelandesmeisterin —
ebenfalls im Vierkampf - geworden und fiir mich
war es daher eigentlich fast nicht vorstellbar, dass
auch diese Sportart einem Hund derartig schaden
kann.

In unserer Turnierhundsportmannschaft hatte ich
das Gliick, dass von Anfang an auch Trainings-
grundsditze fiir die korperliche Ausbildung der
Hunde beriicksichtigt wurden und das Auf- und
Abwdrmen (fiir Mensch und Hund) selbstver-
stdndlicher Bestandeteil jeder Trainingseinheit ist.
Aufserdem werden alle neuen Teilnehmer durch
die Trainerinnen ermutigt, sich selbst und ihre

Hunde vor Beginn der Ausbildung medizinisch
durchchecken zu lassen, und wann immer Auffél-
ligkeiten im Bewegungsverhalten der Hunde auf-
treten, werden sie aus dem Training genommen,
bis die Ursache abgeklirt und behoben ist. Dabei
fand und findet ein laufender Austausch zwischen
unseren Trainerinnen einerseits und mir als Tier-
drztin mit physiotherapeutischer Zusatzausbil-
dung andererseits statt. All dies sind sicherlich
Griinde dafiir, dass die meisten (zwei- und) vier-
beinigen Sportler unserer Mannschaft erst in fort-
geschrittenem Alter ,,in Rente gehen*.
Wie Ausbildung und Training jenes Schéferhundes
im Einzelnen ausgesehen haben, weifs ich nicht,
und es ist sicherlich denkbar, dass bei ihm auch
noch andere ungiinstige Faktoren wie beispiels-
weise die genetische Veranlagung fiir das friihe
Auftreten extremer VerschleifSerscheinungen ver-
antwortlich waren - dennoch hat mich diese Be-
gebenheit sehr nachdenklich gemacht und da-
durch mit zur Entstehung dieses Buches beigetra-
gen und dazu gefiihrt, dass ich mittlerweile regel-
mdifSig Praxis-Workshops fiir Hundesportler, aber
auch Theorie-Seminare fiir Trainer im Deutschen
Verband fiir Gebrauchshundsport gebe.“

(Silke Meermann)

,Fiir mich gehort Sport schon immer zum Leben,
sportliche Betdtigung bedeutet fiir mich Lebens-
qualitdt. Ich habe lange Jahre Fuf3ball gespielt und
im Seniorenbereich Mittel- und Langstreckenldufe
absolviert. Noch heute jogge ich regelmdfSig mit
meinen Hunden. Ein Warm-up und Cool-down ist
fiir mich genauso selbstverstdndlich wie eine ge-
zielte Trainingssteuerung und ein entsprechendes
Ausgleichstraining.

Meine ersten Erfahrungen mit Hundesport sam-
melte ich bei einem zehnwdchigen Einsteigerkurs
fiir Agility: Ich staunte nicht schlecht, als die Hun-
de ohne Aufwdrmtraining die verschiedenen Ge-
rdte absolvieren sollten. In den Pausen zwischen
den einzelnen Ubungen wurden die Hunde ein-
fach abgelegt, auch wenn das Gras nass war.
Nach Beendigung des Trainings kamen die Hunde
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ohne ein gezieltes Abwdrmen sofort ins Auto.
Schon in der vierten Trainingsstunde wurden die
Hiirden auf eine Héhe von 60 cm eingestellt.
Niemand machte sich dariiber Gedanken, dass
korperliche Strukturen entsprechend Zeit brau-
chen, um sich an Belastungen zu adaptieren. Fiir
mich war das der Zeitpunkt, den Kurs abzubre-
chen. Ich hatte einfach Sorge, dass ich meinen da-
mals einjdhrigen Hund iiberfordern wiirde.
Aufgrund dieser Erfahrung wuchs in mir der
Wunsch, diese Missstidnde anzugehen. Gleichzeitig
wurden in unserer tierphysiotherapeutischen
Praxis auch immer mehr Sporthunde vorgestellt.
Mir fiel auf, dass die Muskulatur vieler Sporthun-
de schmerzhaft verspannt und verkiirzt war; es
zeigten sich Fehlhaltungsmuster mit Muskeldys-
balancen und Uberlastungsschiiden - alles Hin-
weise auf ein falsches bzw. einseitiges korper-
liches Training.
Seit dieser Zeit fiihre ich regelmdfSig Workshops in
Hundesportvereinen zu den Themen Auf- und Ab-
wdrmen sowie Trainingslehre durch. Die grofse
Nachfrage zeigt, dass sich Hundesportler und
Hundetrainer zunehmend Gedanken iiber Trai-
ningslehre und Trainingssteuerung machen.
In meiner sportphysiotherapeutischen Ausbildung
im Humanbereich wurden u. a. die Themen Trai-
ningssteuerung, Training am Gerdit, Leistungs-
diagnostik, Biomechanik, Neurophysiologie und
Erndhrung gelehrt — von einer solch umfassenden
Ausbildung sind wir in der Hundesportphysiothe-
rapie immer noch meilenweit entfernt. Ahnlich
sieht es leider auch im Bereich der Grundlagenfor-
schung zum Thema Trainingssteuerung und Trai-
ningseffekte beim Hund aus — wéhrend es hier im
Humanbereich umfangreiches Studienmaterial
gibt, fehlen solche Untersuchungen beim Hund
bisher.“

(Christiane Graff)

Wenn man als Mensch eine Sportart betreibt - sei
es Ful3ball oder Volleyball, Judo oder Ballet, Leicht-
athletik oder Turnen -, so ist es vollig selbstver-
standlich, dass jede Trainingseinheit mit einem
entsprechenden Aufwdrmen beginnt. Auch ein
Turnierreiter wiirde nicht in den Parcours einrei-
ten, ohne vorher sein Pferd ,.abgeritten“, also auf-
gewdrmt zu haben. So wie das Aufwarmen mitt-
lerweile integraler Bestandteil des Trainings auch

im Breitensportbereich ist, finden sich vor allem
im Leistungssportbereich Physiotherapeuten, von
denen die Mannschaft oder die Einzelathleten pro-
fessionell sportphysiotherapeutisch betreut wer-
den.

Auch im Hundesport ldsst sich beobachten, dass
hier in den letzten Jahren ein Umdenkprozess be-
gonnen hat. Einerseits bieten viele Hundesport-
verbande und Vereine mittlerweile Seminare und
Lehrgdnge fiir Trainer und Sportler zum Thema
+~Warm-up und Cool-down“ beim Hund an. Ande-
rerseits suchen auch mehr und mehr Sportler von
sich aus den Weg zum Tierphysiotherapeuten, Os-
teopathen oder Chiropraktiker, wenn ihr Tier eine
Sportverletzung erlitten hat oder operiert wurde;
aber auch dann, wenn sie kérperliche Probleme
bei ihrem Tier als Ursache fiir unbefriedigende
Trainings- oder Turnierergebnisse vermuten. Wie
wichtig dieser Prozess ist, wird auch daran deut-
lich, dass im vergangenen Jahr (2016) die deutsche
Agility-Mannschaft bei der Weltmeisterschaft
erstmalig von einer Human- und Tierphysiothera-
peutin begleitet wurde und so erfolgreich ab-
schnitt wie nie zuvor!

Leider ist es dennoch weiterhin keine Seltenheit,
dass die vierbeinigen Sportler auf Hundesporttur-
nieren tiberhaupt nicht oder mit nur ungeeigneten
Methoden auf ihren Priifungslauf vorbereitet und
vor allem nach einem Lauf auch meist direkt wie-
der ins Auto oder in ihre Box ,weggepackt* wer-
den. Nicht viel besser sieht die Situation auf vielen
Hundepldtzen im Training aus: Selbst dort, wo
vielleicht noch ein kurzes Warm-up durchgefiihrt
wird, liegen die Hunde zwischen den einzelnen
Ubungseinheiten meist einfach angebunden am
Zaun oder in ihren Kennels.

Eine weitere Schwierigkeit entsteht bisweilen
dort, wo Hundesportler einerseits und Tierdrzte
sowie Tierphysiotherapeuten andererseits nicht
dieselbe Sprache sprechen. Dabei kann sich jedoch
die Suche nach einem geeigneten Therapeuten un-
ter Umstdnden schwierig gestalten, da fiir den Be-
reich der Sportphysiotherapie beim Hund bislang
kaum qualifizierte Fort- und Weiterbildungsange-
bote existieren.

Uberlegt man als Therapeut, sein Angebot im
Bereich der Sportphysiotherapie fiir Hunde zu er-
weitern und hat bisher noch keine Erfahrungen im
Hundesport gesammelt, so sollte man sich zumin-
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dest mit der Grundhaltung identifizieren, die fiir
Sportphysiotherapeuten im Humanbereich wie
folgt beschrieben wird:

,Der moderne Sportphysiotherapeut benétigt in
der Betreuung von Sportlern Verstdndnis fiir den
Sport, den Sportler und dessen sportliche Ziele.
Bei einer Verletzung des Sportlers steht allerdings
die Fiirsorgepflicht gegeniiber dem Athleten an
erster Stelle. Der Sportphysiotherapeut muss un-
abhéingig von den dufSeren Erwartungen und Ein-
fliissen die Sportfihigkeit eines Sportlers bzw. die
Belastbarkeit von verletzten Strukturen beurtei-
len.“

Teilt man diese grundsatzliche Ansicht nicht, son-
dern ist eher der Meinung, dass Sport fiir Hunde
(und Menschen?!) eher schadlich sei, wird man
wahrscheinlich niemals ein wirklich guter Sport-
physiotherapeut werden.

Die Sportphysiotherapie zielt also nicht nur da-
rauf ab, den Partner Hund zu sportlichen Hoéchst-
leistungen zu bringen oder nach Operationen und
Verletzungen moglichst schnell eine Riickkehr in
den Sport zu ermoglichen - zentraler Gedanke ist
vielmehr auch die Pravention von Sportverletzun-
gen durch die Beriicksichtigung allgemeiner Trai-
ningsgrundsdtze sowie individueller Besonderhei-
ten.

Mit dem vorliegenden Buch mochten wir dazu
beitragen, dass die Sportphysiotherapie im Hun-
desport genauso ein selbstverstandlicher Bestand-
teil wird, wie dies im Humanbereich mittlerweile
schon der Fall ist.

Wir mochten uns an Tierdrzte und Tierphysio-
therapeuten wenden, da diese meist die direkten
Ansprechpartner der einzelnen Besitzer sind,
wenn sie Fragen zum Bewegungsapparat ihres Tie-
res haben. Hier ergibt sich in der Praxis bisweilen
die Schwierigkeit, dass sie oft erst dann zu Rate ge-
zogen werden, wenn der Hund bereits verletzt
und eine Therapie erforderlich ist.

Daher richtet sich das Buch auch an Hundetrai-
ner, da sie die Moglichkeit haben, durch eine sinn-
volle kérperliche Ausbildung der Hunde einen ef-
fektiven Beitrag zur Verletzungsprophylaxe zu
leisten. Sie sind auf3erdem wichtige Multiplikato-
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ren, da sie viele Besitzer und dadurch viele Sport-
teams gleichzeitig erreichen.

Viele Hundesporttrainer sind selbst auch erfolg-
reiche Hundesportler - sie und ihre Hunde pro-
fitieren besonders von einer individuellen sport-
physiotherapeutischen Beratung bzw. Anleitung.
Gleichzeitig haben sie aber auch in ihrer jeweili-
gen Sportszene eine nicht zu unterschdtzende
Vorbildfunktion: Thr Umgang mit den eigenen
Hunden wird viel beachtet und von Nacheiferern
kopiert.

Nicht zuletzt mochten wir auch Leistungsrich-
ter und Priifer ansprechen und ermutigen, sich
kritisch mit den Belastungen und Anforderungen
der eigenen Sportart auseinanderzusetzen und
auch die jeweiligen Priifungsordnungen auf ihre
Bedeutung fiir die gesundheitlichen Belastungen
der Hunde hin zu tiberpriifen. Wir mochten sie da-
riiber hinaus ermutigen, entschlossen aufzutreten,
wenn ihnen auf Turnieren oder Priifungen Hunde
vorgestellt werden, die aufgrund von kérperlichen
Problemen eigentlich nicht in der Lage sind zu
starten. Ein Priifungsausschluss fiihrt zwar sicher-
lich zu einer kurzfristigen Enttduschung beim
Hundesportler - kann aber dem Hund auf lange
Sicht Probleme ersparen!

Wir méchten mit diesem Buch dazu beitragen,
dass mehr Hunde ihren Sport mit Spaf8 und ohne
Schmerzen bis ins hohe Alter ausiiben kénnen -
und weniger Besitzer mit gemischten Gefiihlen auf
die sportliche Karriere ihrer Hunde zuriickblicken
miissen. Unsere Hunde mdglichst lange kérperlich
gesund, geistig fit und sportlich aktiv zu halten,
sollte gemeinsames Ziel von Besitzern, Trainern,
Leistungsrichtern und Funktiondren sowie natiir-
lich auch von Tierarzten und Tierphysiotherapeu-
ten sein!

Wir mochten alle Beteiligten dazu ermutigen,
ihr Training zu tiberdenken und gegebenenfalls
umzustellen - eine solche Umstellung unter sport-
physiotherapeutischen Gesichtspunkten erfordert
meist keine teuren Anschaffungen, wohl aber ein
Umdenken im Kopf!

Ascheberg und Karlsdorf-Neuthard im Januar
2017
Silke Meermann und Christiane Graff
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Hundesportler setzen sich sehr intensiv und um-
fangreich mit der Gesundheit ihrer Hunde einer-
seits und deren Gesunderhaltung im Sport ande-
rerseits auseinander. Um dies fachlich unterstiitzt
tun zu koénnen, bediirfen sie der veterindrmedizi-
nischen Beratung, die aber nicht nur nach der
Schulmedizin, sondern auch an ganzheitlichen
Methoden wie der Homdopathie, Osteopathie und
Physiotherapie ausgerichtet ist und deren Thera-
piemethoden je nach Bedarf zur Anwendung
bringt. Zu diesen Themen in Kombination mit dem
Hundesport gibt es bisher keine Literatur in
Deutschland, die beide Zielgruppen, die medizini-
schen Fachkrifte und die Hundesportler, gleicher-
mafen anspricht und diese dadurch in ihren ge-
genseitigen Bemiihungen unterstiitzt.

In diesem Buch konzentriert sich der medizini-
sche Part auf die Physiotherapie oder besser gesagt
auf ,Sportphysiotherapie fiir Tiere* - sicherlich
das schwierigere Kapitel. Da diese Thematik in
Deutschland in den Lehrpldnen der Hochschulen
gar nicht vorkommt, gibt es natiirlich auch keine
staatlich anerkannten Fortbildungen etwa fiir Ve-
terindirmediziner oder auch Physiotherapeuten
(Humanbereich) mit erfolgreich abgeschlossener
Ausbildung, die gerne einfach mehr Wissen erwer-
ben mdchten, z.B. iiber die Belastungen von Hun-
den im Sport. Insoweit erachte ich diesen Teil als
immens wichtig. Es kann Veterindrmedizinern, die
sicherlich immer haufiger mit Sportverletzungen
ihrer Patienten konfrontiert werden, dabei helfen
- wie es bereits auch viele Hundesportler tun -,
schon praventiv im Training zu unterstiitzen und
den Hund richtig vorzubereiten, damit es gar nicht
erst zu dauerhaften Schdden kommt. Auch kann
dieser Teil das ,Wie“ einer sinnvollen Nach- oder
Mitbehandlung von Sportverletzungen aufzeigen.

Der zweite Teil des Buches befasst sich mit den
15 verschiedenen Sportarten, die aktiv mit dem
Hund - mit den vom Kérperbau sehr unterschied-
lichen Hunden - innerhalb des Verbandes fiir das
Deutsche Hundewesen nach den in der jeweiligen
Sparte einheitlichen Regeln betrieben werden. Die
Regeln werden immer dem Jetzt und Heute ange-
passt, und dabei sind Geschichte und Herkunft der
Sportart, die nicht nur die Basis dieses Sports aus-
machen, sondern auch bei der weiteren Entwick-
lung immer wieder reflektiert werden sollten bzw.
in den Fokus zu stellen sind, nur allzu schnell ver-
gessen.

Die Entscheidung, ein wissenschaftliches Buch
auch lesenswert fiir den Hundesportler zu gestal-
ten, ist meines Erachtens nur deshalb so hervor-
ragend gelungen, weil die Autoren in beiden Berei-
chen dieses Buches Fachkompetenz besitzen: als
Veterindrmedizinerinnen wie auch als aktive Hun-
desportlerinnen in Training und Wettkampf. Die-
ses Zusammenspiel macht den Inhalt des Buches
einzigartig.

Entsprechend weit gefachert sehe ich den Leser-
kreis dieses wertvollen Beitrags zur Kynologie. Ich
bin {iberzeugt davon, dass sowohl Veterinarmedi-
ziner, Physiotherapeuten, Ausbilder und Hunde-
sportler beim Lesen dieses Buches auf ihre Kosten
kommen. Ich empfehle es auch jedem gewissen-
haften Hundefreund als Lektiire. Denn wer dieses
Buch liest oder besser gesagt studiert, kann auf
sehr angenehme Art und Weise sehr viel fiir sich
und seinen Hund lernen.

Christa Bremer
Vizeprasidentin des Verbandes fiir das Deutsche
Hundewesen
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