INHALT

10

12

14

17

20

20
23

24

25

27
27

30

32
34

36

43

45

48
50

aus: Dichtl, SchiiBler-Salze und Homéopathie erfolgreich kombinieren (ISBN 9783830438885) © 2012 Trias Verlag

Neues wagen

Theoretischer Teil

Wirkungsweise von Homdopathie und
SchiiBler-Therapie

Gemeinsamkeiten von Homoopathie
und Schiiler-Salzen

Unterschiede von Homdopathie
und SchiiBler-Therapie

Behandlungsdauer und Einnahme
von homoopathischen Mitteln und
SchiiBBler-Salzen

Wie finde ich das richtige
homoopathische Mittel?
Ursachen fiir Beschwerden

Symptome - Beobachtung und
Beurteilung

Modalitdten — letztendliche
Entscheidungshilfen

Nahrungsmittel — Vorlieben und
Unvertraglichkeit als Hinweis zur
Mittelauswahl

Wie finde ich das richtige
SchiiBler-Salz?
Antlitzzeichen

Nahrungsmittel — Verlangen
oder Abneigung als Hinweise fiir
Mangelzeichen

Special: Ubersduerung
Erganzungssalze

Kombination von Schiif3ler-Salzen
und Homdopathie

Auswirkungen und Wechselwirkungen
auf herkommliche Medikamente

Anwendung von mittleren und hohen
Potenzen

AuRerliche Anwendung
Resonanz

Schii3ler-Salze und
Homd&opathie — passt das
zusammen?

Sie haben sich schon gefragt,
warum Sie nicht beide Methoden
gleichzeitig anwenden kénnen,
sich aber nicht getraut, es aus-
zuprobieren? Erfahren Sie hier
erstmals, was Homodopathie

und SchiiBler-Salze eint und wie
Sie beides gezielt kombinieren
konnen.

53 Praxisteil

54 Special: Tipps und Hinweise fiir die
sofortige Anwendung

56 AD(H)S

58 Akne

60 Allergie

62 Antibiotikumeinnahme
64 Arthrose

66 Bandscheibenprobleme
68 Bldhungen

70 Blasenentziindung

72 Blasenschwdche
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94 Haarausfall

96 Hexenschuss

98 Heuschnupfen

100 Impotenz

102 Kitzelhusten

104 Konzentrationsprobleme
106 Akuter Kopfschmerz

108 Chronischer Kopfschmerz

110 Krampfadern

lhr thandlung_splan 112 Kummer

fiir die 50 haUﬁgSten 114 Leberbeschwerden
Beschwerden

Von Akne tiber Durchfall bis hin zu 116 Magen-Darm-Grippe
Kopfschmerzen finden Sie hier ein 118 Migrdne

genaues Rezept fiir die 50 haufigs- 120 Nackenbeschwerden

ten Beschwerden. Die Anleitung
auf der ersten Seite dieses Buches
zeigt Ihnen, wie Sie die Behand-
lungspléne verwenden, wie Sie 126 Odeme
dosieren und was Sie sonst noch 128 Osteoporose
beachten sollten.

122 Nebenho6hlenbeschwerden

124 Neurodermitis

130 Psoriasis
132 Restless-legs-Syndrom

134 Rheumatische Erkrankungen

74 Bluthochdruck 136 Schlafstérungen

76 Bronchitis 138 Sehnenscheidenentziindung
78 Cellulite 140 Sodbrennen

80 Erhdhte Cholesterinwerte 142 Stress-Symptome

82 Diabetes mellitus 144 Tinnitus

84 Durchfall 146 Ubergewicht

86 Erschopfung 148 Ubersduerung

88 Entziindungen 150 Unruhe

90 Erkéltungen 152 Verspannungen

92 Gastritis 154 Verstopfung
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