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Bibliografische Information
der Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese
Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie;
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet
tiber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Thieme Publikationen streben nach einer fachlich
korrekten und unmissverstandlichen Sprache. Da-
bei lehnt Thieme jeden Sprachgebrauch ab, der
Menschen beleidigt oder diskriminiert, beispiels-
weise aufgrund einer Herkunft, Behinderung oder
eines Geschlechts. Thieme wendet sich zudem glei-
chermaRBen an Menschen jeder Geschlechtsidenti-
tat. Die Thieme Rechtschreibkonvention nennt
Autor*innen mittlerweile konkrete Beispiele, wie sie
alle Lesenden gleichberechtigt ansprechen konnen.
Die Ansprache aller Menschen ist ausdriicklich auch
dort intendiert, wo im Text (etwa aus Griinden der
Leseleichtigkeit, des Text-Umfangs oder des situati-
ven Stil-Empfindens) z.B. nur ein generisches Mas-
kulinum verwendet wird.
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Wichtiger Hinweis: Wie jede Wissenschaft ist die
Medizin stindigen Entwicklungen unterworfen.
Forschung und klinische Erfahrung erweitern unse-
re Erkenntnisse. Ganz besonders gilt das fir die Be-
handlung und die medikamentése Therapie. Bei
allen in diesem Werk erwahnten Dosierungen oder
Applikationen, bei Rezepten und Ubungsanleitun-
gen, bei Empfehlungen und Tipps diirfen Sie darauf
vertrauen: Autoren, Herausgeber und Verlag haben
groBe Sorgfalt darauf verwandt, dass diese Anga-
ben dem Wissensstand bei Fertigstellung des Wer-
kes entsprechen. Rezepte werden gekocht und
ausprobiert. Ubungen und Ubungsreihen haben
sich in der Praxis erfolgreich bewahrt.

Eine Garantie kann jedoch nicht ibernommen wer-
den. Eine Haftung des Autors, des Verlags oder
seiner Beauftragten fir Personen-, Sach- oder Ver-
mogensschaden ist ausgeschlossen.

Marken, geschéftliche Bezeichnungen oder Han-
delsnamen werden nicht in jedem Fall besonders
kenntlich gemacht. Aus dem Fehlen eines solchen
Hinweises kann nicht geschlossen werden, dass es
sich um einen freien Handelsnamen handelt.

Das Werk, einschlieRlich aller seiner Teile, ist urhe-
berrechtlich geschiitzt. Jede Verwendung auBer-
halb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes
ist ohne Zustimmung des Verlages unzuldssig und
strafbar. Das gilt insbesondere fiir Vervielféltigung
und Verbreitung in gedruckter Form, Ubersetzung,
Ubertragung und Bearbeitung in andere Sprachen
oder Fassungen sowie die Einspeicherung und
Verbreitung in elektronischen Medienformen (z.B.
CD-Rom, DVD, USB-Speicher, Datenbank, cloud-ba-
sierter Dienst, e-book und sonstige Formen des
electronic publishing) und auch 6ffentlicher Zu-
ganglichmachung (z.B. Internet, Intranet oder
andere leitungsgebundene oder -ungebundene Da-
tennetze), u.a. durch Wiedergabe auf stationdren
oder mobilen Empfangsgerdten, Monitoren,
Smartphones, Tablets oder sonstigen Empfangs-
gerdten per Download (z.B. PDF, ePub, App) oder
Abruf in sonstiger Form etc.

Wo datenschutzrechtlich erforderlich, wurden die
Namen und weitere Daten von Personen redaktio-
nell verandert (Tarnnamen). Dies ist grundsatzlich
der Fall bei Patient*innen, ihren Angehorigen und
Freund*innen, z.T. auch bei weiteren Personen, die
z.B. in die Behandlung von Patient*innen einge-
bunden sind.

Liebe Leserin, lieber Leser,

hat lhnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir Anregungen, Kritik, aber auch fiir Lob sind wir offen.
So kénnen wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wiinsche eingehen.
Schreiben Sie uns, denn lhre Meinung zahlt!

lhr TRIAS Verlag
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0

/trias.tut.mir.gut [trias_verlag

® &

/triasverlag www.trias-verlag.de/newsletter

Stengler, Jahn. Zwange verstehen und hinter sich lassen (ISBN 9783432117768), © 2024 TRIAS Verlag in Georg Thieme Verlag KG



Die Autorinnen

Prof. Dr. med. Katarina Stengler ist Direkto-
rin des Zentrums fiir Seelische Gesundheit
am Helios Park-Klinikum Leipzig, Akademi-
sches Lehrkrankenhaus der Universitdt Leip-
zig. Sie ist Verhaltenstherapeutin mit klini-
schem und Forschungsschwerpunkt im Be-
reich Zwangserkrankungen. Weiterhin ist sie

Mitglied der Expertengruppe »Entwicklung
von S 3-Leitlinien fiir Zwangserkrankungen«
der DGPPN sowie Mitglied im Wissenschaft-
lichen Beirat der Deutschen Gesellschaft
Zwangserkrankungen e. V. (DGZ).

Dipl.-Psych. Ina Jahn ist Psychologische Lei-
terin der Spezialambulanz fiir Zwangs-
erkrankungen am Helios Park-Klinikum
Leipzig, Akademisches Lehrkrankenhaus der
Universitdt Leipzig. Sie ist Psychologische
Psychotherapeutin fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene (Verhaltenstherapie) sowie

Systemische Therapeutin und Familienthera-
peutin (DGSF). Zudem ist sie als Supervisorin
und Dozentin an verschiedenen Ausbil-
dungsinstituten tdtig.
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