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Entspannung 110
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Personlichkeitsebenen 38 Therapiemoglichkeiten 22
Personlichkeitsentwicklung 53 Transgenerationale Traumatisierung 185
Personlichkeitspotenziale 171

Prozesse, innere 69

Unterbewusstsein 86
Ursachen 21
Raumgebung 112

Wahrnehmung 61, 74-75
Schuldfrage 59 Wahrnehmungsfahigkeit 28
Selbstbild 64
Selbstliebe 48, 134
Selbstwertgefiihl 23
Sexualitdt 119
Sport 26
Sprache 158

Zielsetzungen 123

Liebe Leserin, lieber Leser,

hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir Anregungen, Kritik, aber auch fiir Lob sind wir offen.
So kénnen wir in Zukunft noch besser auf Ihre Wiinsche eingehen.
Schreiben Sie uns, denn Ihre Meinung z&hlt!
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