Inhaltsverzeichnis

1. Teil
Theoretische Grundlagen der gesundheitsorientierten kognitiven Therapie 1

1 Bedeutung der Wahlfreiheit . . . . . . ... ... ... ... .. o L. 2
Wie begriindet sich die therapeutische Zielsetzung? . . . . . . .. ... ... ... .... 2
Unterschied zwischen semantischer und pragmatischerWahl . . . . .. ... .. ... ... 3

1.3 Das therapeutische Selbstverstandnis des BriiggerModells . . . . . . ... ... ... ... 5

2 Entstehung und Veranderung von Gewohnheiten . . . . . .. ... ... ... .... 6

2.1 Bedeutung der existenziellenWahl . . . . . . . . ... L 6

2.1.1  Wannsind Gewohnheiten pathologisch? . . . . . . . . . . . . . . e 6

2.1.2  NeueGewohnheitenentwickeln . . . . . . . . . . . . e e 7

2.2 Unterschiedliche Aspekte der Gewohnheit . . . . . . . ... ... ... ... . ... ... 7

2.2.1  Triade Logos-Pathos-Ethos . . . . . . . . . . . . e 7

2.2.2  Bewusste Ebeneder Gewohnheit . . . . . . . . ... L e e 8

2.2.3  Unbewusste Ebeneder Gewohnheit . . . . . . . . . . .. L e 9

2.2.4  Interaktionelle Ebene der Gewohnheit . . . . . . . . . ... L 10

2.3 Ganzheitliche Betrachtung der Gewohnheit . . . . . . . .. .. ... ... ... . ... .. 12

2.4 Wie kann man Gewohnheitenverdandern? . . . . . . . .. ... ... ... 12

2.4.1  WegezurVerdnderungfinden . . . . . . . . . . i i e e e e e e e e e 15

2.5 Neuroanatomie der Gewohnheiten . . . . . . . . . . . ... ... o 15

2.5.1  Wiekann man Riickfdllen vorbeugen? . . . . . . . . ... 16

3 Die Wahrnehmung der Wirklichkeit - hilfreiche Ansichten . . . . .. .. ... ... 17

3.1 Nitzliche Arbeitshypothesenfinden . . . . . . . . .. ... . . o 18

3.1.1  Hypothesensind Abstraktionen . . . . . . . . . ... e 18

3.1.2  Hypothesensind austauschbar . . . . . . . . . . . . e e e e e e e e 19

3.1.3  Hypothesen dynamisch formulieren . . . . . . . . . . . e e e e e e 20

3.1.4  DieHypothesensollen Hoffnungwecken . . . . . . . . . . . . e 21

3.1.5  Alle Mitglieder des Systems wertschdtzen . . . . . . . . v v i i i e e e e e e e e 21

3.1.6  Positive Funktionen eines Symptoms einbeziehen . . . . . . .. . ... L. L .. 21

3.1.7  Allozentrische, zirkuldre Hypothesen bevorzugen . . . . . . . . . . . . . . . o e 22

4 Wie kann man Wahlfreiheit unterstiitzen? . . . . . . ... ... ... ... .. .... 24

4.1 Therapeutische Vorgehensweisen . . . . . . . . . . . 24

4.1.1  Nach alternativen Gewohnheitenforschen . . . . . . . . . . . . . .. e 24

4.1.2  Das Ende der Symptomsequenz beachten . . . . . . . . . . .. . e e e 25

4.1.3  Alternativensuggerieren . . . . . . . . . . i i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 25

Isebaert, Praktisches Handbuch der Kurzzeittherapie (ISBN 9783131396228) © 2009 Georg Thieme Verlag



Inhaltsverzeichnis

4.1.4  FEinfache Anderungenvorschlagen . . . . . . . . . ... 25
4.1.5  Presession Changes erfragen . . . . . . . . . i i it e e e e e e e e e e e e e e e e 25
4.1.6  Therapeutische Double Binds vorschlagen . . . . . . . . . . . . . . e 25
4.1.7  Konsequenzen der Wahl deutlichmachen . . . . . . . . . . . . . it 25
4.1.8  Zukunftsprojektionenanregen . . . . . . . . . 0. u e e e e e e e e e e e e e 26
4.1.9  Wahlmdéglichkeiten mit unerwiinschten Folgen besprechen . . . . . . . . . . . ... ... ... 26
4.1.10  Kontext der Wahlfreiheit herstellen . . . . . . . . . . . . e e e e e 26
2. Teil

Die gesundheitsorientierte therapeutische Beziehung . ... ... ... .. .. 31
5 Nichtspezifische Faktoreninder Therapie . ... ... ... ... ... ........ 32
5.1 Wertsch3tzung . . . . . . . o e e e e e e 32
5.2 Authentizitdt . . . . . . . e e 32
53 Empathie . . . . . . e 32
5.4 SOMge & o e e e e e 32
5.5 INEEIESSE .« © o o e e e e e e e e e e e e e e e e 32
6 Wertschdtzungund Komplimente . . . ... ... ... ... .............. 33
6.1 Wozu dienen Komplimente? . . . . . . . .. 33
6.1.1  Komplimente fordern die Kreativitdt . . . . . . . . . . . . . o i i i i e 33
6.1.2  Komplimente zur Uberleitungnutzen . . . . . . . . . . . i e e 33
6.1.3  Einen Bejahungskontextschaffen . . . . . . . . . L L oL e 34
6.2 Komplimente und Beziehungsmuster . . . . . . . . . . . . . Lo 34
6.2.1  Komplimente in unverbindlichen Beziehungen . . . . . . . . . . . . . . .. . 34
6.2.2  Komplimente in suchenden Beziehungen . . . . . . . . . . . . . ... 35
6.2.3  Komplimentein Consulting-Beziehungen . . . . . . . . . . . . i i e e e 35
6.3 Anforderungen an ein wirksames Kompliment . . . . . . .. ... . oL, 35
6.4 Mdogliche Schwierigkeiten mit Komplimenten . . . . . . .. ... ... ... ........ 36
7 Umgang mit Widerstdnden . . ... ... ... ... ... .. ... ... ... ..., 38
8 Problemsprache und Lésungssprache . . . . ... ... ... ... .......... 40
8.1 Woher kommt die Problemsprache? . . . . . . .. .. ... o 40
8.2 Warum ist die Losungssprache wichtig? . . . . . . . . . . ... ..o o . 40
8.3 Wie kann man Lésungssprache fordern? . . . . . . . . L. oo 40
8.3.1  Aufdie Zukunft gerichtete Fragestellungen . . . . . . . . . . . i i e e e e e 41
8.3.2  Aufdie Gegenwart bezogene Fragestellungen . . . . . . . . . ... 41
8.4 Losungsorientierte Problemgesprache . . . . . . . ..o Lo oo 42
8.4.1  Gesprdchsstrategien fir I6sungsorientierte Problemgesprdche . . . . . . . . . . . . .. ... ... 42
9 TherapeutischeZiele . . . ... ... ... .. . .. . . . . . .. . e 45
9.1 Der Patient bestimmtdas Ziel . . . . .. .. .. ... ... 45
9.2 Auch geringfligige Zielewertschatzen . . . . . . . . . .. .. .. 46
9.3 Das Therapieziel in erreichbare, kleine Schritte unterteilen . . . . . . ... ... ... ... 47
9.4 Realistische Ziele formulieren . . . . . . . . . . .. . 47
9.4.1  fortschritteerkennbarmachen . . . . . . .. L L L e 48
9.5 Ziele als neue Gewohnheit beschreiben . . . . . . ... ... ..o Lo 48

Isebaert, Praktisches Handbuch der Kurzzeittherapie (ISBN 9783131396228) © 2009 Georg Thieme Verlag



Inhaltsverzeichnis

9.5.1  Gewiinschte Anderungengenauausmalen . . . . . . . . . ... 49
9.5.2  Interaktionelle Beschreibung der neuen Gewohnheit . . . . . . . . . . . ... .. 49
9.6 Negationen in der Zielbeschreibungvermeiden . . . . . ... ... ... ... ....... 50
9.6.1 Umgang mit ,versteckten Problemen® . . . . . . . . . . . . e e e e e e e 50
9.7 Zielekénnensichandern . . . . . . .. L 51
9.8 Umgang mit gefahrlichen Zielsetzungen . . . . . . . . . .. ... L. 51
10 Die vier Interventionsebenen . . . . .. .. ... ... ... L L. 53
10.1  Taktische/technische Interventionsebene . . . . . . . . . ... .. ... .. ... .. 53
10.2  Strategische Interventionsebene . . . . . . . . . ... 53
10.3  DieEbenedesMandats . . . . . . . . . ... 54
10.3.7  DasMandat des Patienten . . . . . . . o v v i i e e e e e e e e e e e e e e 54
10.3.2  DasMandat der Angehdrigen . . . . . . . . L L. e e e 55
10.3.3  Das Mandat von (berweisenden Personen . . . . . . . v v v v v v e e e e e e e e e 55
10.3.4  Unseroffizielles Mandat . . . . . . . . o o e e e e e e e e e e e e 55
10.3.5 UnserpersénlichesMandat . . . . . . . . . . 0 i i i i e e e e e e e e e e e e e 55
10.3.6  Weitere mégliche Mandate . . . . . . . . . i i i e e e e e e e e e e e 55
10.4  Epistemologische/ethische Interventionsebene . . . . . . .. ... ... .. ... ... .. 56
10.4.1  Erkldrungsmodelle . . . . . . . . . . e e e e e e e e e e e e 56
10.4.2  Die ethischen Prinzipien der gesundheitsorientierten Kurzzeittherapie . . . . . . . . . . . ... ... 56
10.4.3  Hdufige Epistemologien . . . . . . . . o . e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 57
10.4.4  Epistemologische Fallstricke . . . . . . . . . o e e e e e e e e e e e e 57
11 Hilfreiche Techniken fiir verfahrene Therapiesituationen . . . . . . .. ... ... .. 60
1.1 Welche Gefiihle habeich? . . . . . . . . . . . . . 60
11.2  Wo steht die jetzige therapeutische Beziehung im Pfeildiagramm? . . . . . ... ... ... 62
11.3  Bei welchem Gewohnheitsaspekt kann man ansetzen - Logos, Pathos, Ethos oder Oikos? . . . 62
11.4  Welche Strategie verfolgeich? . . . . . . . . . . . 62
3. Teil

Methodik der gesundheitsorientierten kognitiven Therapie . . . . . . ... .. 63
12 Einfithrung in das Briigger-Pfeilbild der therapeutischen Beziehung . . ... .. .. 64
13 Besteht ein Problem oder eine Einschrankung? . . . . .. ... ... ... .. .... 66
13.1 Probleme kbnnen geléstwerden . . . . . . ... L. 66
13.2  Welche Einschrankungengibtes? . . . . . . . . .. ... . ... 66
13.3  Einschrankungen muss man hinnehmen . . . . . . . .. ... ... . ... ... ... 66
14 UnverbindlicheBeziehung . . . . ... ... ... ... .. ... . ... . ... ..., 68
14.1 Welche Patienten wahlen eine unverbindliche Beziehung? . . . . . . ... ... ... ... 68
14.1.1  Alkoholiker und Drogenstichtige . . . . . . .« o v i i i e e e e e e e e e e 68
14.1.2  Psychosomatische Patienten . . . . . . . . v v v v i e e e e e e e e e e e e e 68
14.2  Wiereagieren diese Patienten auf ein Hilfsangebot? . . . . . . . ... ... ... ...... 68
14.3  Warum lehnen diese Patienten Hilfeab? . . . . . . . . . .. ... ... L L. 69
14.4  Strategien im Umgang mit unverbindlichen Beziehungen . . . . . . .. ... ... ... .. 69
14.4.1  WertschGtzung zeigen . . . . . v v v v v i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 69
14.4.2  Dramatischere Féille beschreiben . . . . . . . . . . . . . e e e 70

Isebaert, Praktisches Handbuch der Kurzzeittherapie (ISBN 9783131396228) © 2009 Georg Thieme Verlag



Inhaltsverzeichnis

14.4.3
14.4.4
14.4.5
14.4.6

15

15.1

15.1.1
15.1.2
15.1.3
15.2

15.3

15.4

15.4.1
15.4.2
15.4.3
15.4.4
15.4.5
15.4.6
15.4.7
15.4.8
15.4.9
15.5

15.5.1
15.5.2
15.5.3
15.5.4
15.5.5
15.5.6

16

16.1
16.1.1
16.1.2
16.2
16.2.1
16.2.2
16.2.3
16.3
16.3.1
16.3.2
16.3.3
16.3.4
16.3.5
16.4
16.4.1
16.5

17

Positive Absichten der (iberweisenden Person nutzen . . . . . . . . ... oo i e e e e 70
Widerstand gegen die (iberweisende Person nutzen . . . . . . . . . v . o i e e e v e e e 71
Umgang mit psychosomatischen Patienten . . . . . . . . . . v v i i i e e e e e e 71
Therapeutische Arbeit mit der (iberweisenden Person . . . . . . . . v v v i v i v i e e e 72
SuchendeBeziehung . . .. ... ... ... ... ... ... .. 73
Subkategorien der suchendenBeziehung . . . . . . . ... ... ... .. ... ... 73
Unklare Schilderung der Schwierigkeiten . . . . . . . . . . . .. . oo 73
Selbst ldhmende Haltung . . . . . . . . o i e e e e e e e e e e e e e e 73
Anderesollensichdndern . . . . . . . . ... e e e e e e 74
Suchende Haltungdes Therapeuten . . . . . . . . . . . .. ... ... 74
Welche therapeutischen Strategiengibtes? . . . . . . ... . ... ... ... ... .. 74
Erste Strategie: Orientierungander Gegenwart . . . . . . . . . . . ... o 75
Allgemeine ReSSOUrCeN . . . v v v v v v v i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 75
Bereits vorgenommene Anderungen . . . . . . . . . i e e e e 75
Suche nach Alternativen und Ausnahmen . . . . . . . .. L Lo e e e e e 76
Ausnahmen, diewievon selbst auftreten . . . . . . . . . . oL e e e e e e 77
Die Fortsetzungsaufgabe: Was soll so bleiben, wieesist? . . . . . . . . . ... ... .. ... .. 78
Was gibtes NeUes? . . . . v v i i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 78
Skalen - zwischen Schwarz und WeiR gibt es einen Regenbogenvon Farben . . . . . . . . . . . ... 79
Beobachtungsaufgaben . . . . . . . . . L e e e e e e e e e e e e 84
Vorhersageaufgaben . . . . . . . . . . e e e e e e e e e e e e e e e 95
Zweite Strategie: OrientierunganderZukunft . . . . . . ... ... ... L. 96
DieWunderfrage . . . . .« v v i i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 96
DerBriefausder ZUkunft . . . . . . . . i i i e e e e e e e e e e e e e e e 101
Altere und weisere Versionvon sichselbst . . . . . . . . ... 101
EinJahrspater . . . . v v v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 102
DerFiinfiahresplan . . . . . . . . . e e e e e e e 102
Dergeistige Nachlass . . . . . . . . . o o i e e e e e e e 103
Consulting-Beziehung . . . . . . .. ... ... .. 104
Logos: Methoden zur Uberwindung unerwiinschter Gedanken . . . . ... ... ...... 104
Gedanken unterbrechen . . . . . . . . . . L L e e e e e 105
Die Aufmerksamkeit umleiten . . . . . . . . .. e e e e e e e e e e e e e e 106
Methoden, die auf das ETHOS gerichtetsind . . . . . . . . ... . ... ... ....... 110
Anetwasnichtdenken . . . . . . . .. e e e 110
DerSchutzengel . . . . . . o . e e e e e e e e e e e e e e 111
Die drei Fragen zum gliicklichen Leben . . . . . . . . . . . . . . e e e 112
Pathos: Methoden, die an der Gefiihlsebeneansetzen . . . . . . ... ... . ... ..... 113
Konfrontationsverfahren und paradoxe Intention . . . . . . . .. ... o oL 113
Das Griibelviertelstiindchen . . . . . . . . . . . e e e e e e 114
Panik aufderToilette . . . . . . . . . . e e e e e e e e e e e e e e e e 114
Gesundheitsorientierte progressive Desensibilisierung . . . . . . . . . . ... o oo 115
Kleines Gliick . . . . o o o o e e e e e e e e e 115
Ethos: Verhaltensdnderungen . . . . . . . . . ... e 116
TUetwasanderes . . . . . . . .. e e e e e e e e e e e e e e e 116
Oikos: AnderungenderUmgebung . . . . . . . . . . . . . 117
Expertenbeziehung . . . . . ... ... .. .. ... 118

Isebaert, Praktisches Handbuch der Kurzzeittherapie (ISBN 9783131396228) © 2009 Georg Thieme Verlag



Inhaltsverzeichnis

4. Teil
Anwendung der Methode bei bestimmten Stérungen . . . .. ... ... .. .. 119
18 Angststorungen . . . . . ... L 120
18.1 Nitzliche Hypothesen . . . . . . . . . . . e 120
18.1.1  Biologische und psychologische Hypothesen . . . . . . . . . ... ... ... ... .. .. .. 120
18.1.2  Systemische Hypothesen . . . . . . . o v v v i i i e et e e e e e e e e e e e e e 120
18.2  Behandlungsstrategien . . . . . . . . . ... e 121
18.2.1  Allgemeine Interventionen in den ersten Sitzungen . . . . . . . o v e e v e e e e e e e e 121
18.2.2  SpezifischeInterventionen . . . . . . . . . . i i e e e e e e e e e e e e e e e e e e 122
18.2.3 Dieweiteren Gespriiche . . . . . . . . . L e e e e e e e e e e e 122
19 Depressionen . . . . . . . ... e e 124
19.1  NitzlicheHypothesen . . . . . . o o o e 124
19.1.1  Biologische Hypothesen . . . . . . . . i i i i it e e e e e e e e e e e e 124
19.1.2  Psychologische und systemische Hypothesen . . . . . . . . . . . v v v i v i it i e e i e 124
19.2  Behandlungsstrategien . . . . . . . .. ... e e e e e e 124
19.2.1  Allgemeine Interventionen in den ersten Sitzungen . . . . . . .. ..o i e e e e e 124
19.2.2  Spezifische Interventionen . . . . . . . . . . i i e e e e e e e e e e e e e e e e e 125
19.2.3  Dieweiteren Gesprdche . . . . . . . i i i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 127
20 Posttraumatische Belastungsstorung (PTB) und Borderline-Personlichkeits-

StOrUNg . . . . . . 128
20.1  NutzlicheHypothesen . . . . . . . . . . L e 128
20.2  Behandlungsstrategien . . . . . . . . . ... e 129
20.2.1 FErsteBehandlungsphase . . . . . . . . . . e e e e e e e e e e e 129
20.2.2  Weitere Behandlungsphasen . . . . . . . . . . .. e e e e e e e e e e 130
21 Schizophrenie . . . . . . . . . ... 132
21.1 Nitzliche Hypothesen . . . . . . . . . o o o 132
21.2  Therapieansatze . . . . . . . . o it it e e e e e e 132
22 Zwangsstorungen . . ... L L e 134
22.1  Nitzliche Hypothesenund Erkldrungen . . . . . . . . . . ... . L oL 134
22.1.1 Biologische Erkldrungen . . . . . . . . i i e e e e e e e e e e e e e e 134
22.1.2  Psychologische und interaktionelle Hypothesen . . . . . . . . . . . . . .. ... ... .. ... 135
22.2  DieerstenSitZUNGeN . . . . . . L L. e e e e e e e e 136
22.3  DieweitereBehandlung . . . . . . ... 137
22.3.1 Beobachtungsaufgaben . . . . . . . . L 137
22.3.2 Anderungen in die Symptomsequenzeinbringen . . . . . . . . ... 139
22.3.3  Zukunftsprojektionen . . . . . . . L. . e e e e e e e e e e e e 139
22.3.4 Therapeutische Double Binds . . . . . . . . . . . . e e e e e e e e e e e 139
22.3.5 Konfrontationsverfahren . . . . . . . . . . e e e e e e e e e e e 140
22.3.6 BeendigungderTherapie . . . . . . . . . i i i e e e e e e e e e 141

Isebaert, Praktisches Handbuch der Kurzzeittherapie (ISBN 9783131396228) © 2009 Georg Thieme Verlag



Inhaltsverzeichnis

23 Alkohol: Missbrauch und Abhdngigkeit . . . . . .. ... ... ... .......... 142
23.1  NitzlicheHypothesen . . . . . . . . . . . . . e 142
23.1.1  Moralisches Laster . . . . . . . o v v i i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 142
23.1.2  Alkoholismus als Krankheit . . . . . . . . . . e e e e e e e e e e 142
23.1.3  Trinkenals Gewohnheit . . . . . . . . . e e e e e e e e e e e e e e e e e e 142
23.2  Protokoll fir die ambulante Behandlung von Alkoholikern . . . . . . . . ... ... ... .. 143
23.2.1  ErsteSItZUNGeN . . . v v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 143
23.2.2 DiefolgendenSitzungen . . . . . . . . i i i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 144
23.3  Diestationdre Behandlung von Alkoholikern . . . . . . . .. ... ... .. . 146
Literatur . . . . o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 147
Sachregister . . . . . . . L e e e e e e 151

Isebaert, Praktisches Handbuch der Kurzzeittherapie (ISBN 9783131396228) © 2009 Georg Thieme Verlag




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


