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Vorwort

Die kann man ja gar nicht anfassen ... Das Thema Hormonsys-
tem und Stoffwechsel ist vielen zundchst schwer zugdnglich.
Da gibt es Substanzen, die an zig Orten gebildet oder verdndert
werden, in winzigster Konzentration irgendwo im Korper kur-
sieren und hier und dort auch noch unterschiedliche Wirkung
entfalten. Man kann sie noch nicht einmal anfassen. Ein blédes
Thema? Vielleicht nicht das einfachste, aber eines der span-
nendsten und auch eines mit der aufregendsten Perspektive,
lernt doch gerade hier die Wissenschaft von Jahr zu Jahr mehr
dazu. Hormone lassen Haare wachsen oder ausfallen, machen
Kinder unbandig oder handzahm, bringen uns in Stresssitua-
tionen, helfen aber auch, diese zu bewdltigen, retten uns in le-
bensbedrohlichen Situationen und machen die Weitergabe
von Leben iiberhaupt erst méglich. Wer erst einmal die Dimen-
sion des Themas - weit {iber die HP-Uberpriifung hinaus - er-
kannt hat, wird gespannt sein, mehr zu erfahren.

aus: Sengebusch, Heilpraktiker-Kolleg - Hormone und Stoffwechsel (ISBN 9783132439832) © 2022. Thieme. All rights reserved.


https://www.heilpraktikerlernzentrum.de
https://www.hufelandschule.de
info@artuweise.de



