INHALT

Das Herz ist ein Muskel — und das
Pumpwerk des Kérpers. Erfahren und
verstehen Sie, wie das Organ aufgebaut
ist, woran es erkranken kann. Lesen
Sie, wie Mediziner den Ursachen auf
die Spur kommen und fiir Sie die beste
Therapie entwickeln.
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Ballondilatation, Stent oder Bypass? Er-
fahren Sie, welche Therapie sich bei wel-
chem Befund am besten eignet; wie die
Untersuchungen und Therapien funktio-
nieren. Mit den Daten und Fakten werden
Sie Ihr Wissen vertiefen und so ein wenig
Angst vor den Eingriffen verlieren.
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Herz entzwei: Takotsubo-Kardiomyopathie
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Gewinnen Sie |hre Lebensfreude Fit bleiben und das Leben genieen.
zuriick! Lesen Sie, wie wichtig die Reha- Lesen Sie, wie Sie {iber Erndhrung und
bilitation ist und wie Sie Ihre Genesung Bewegung lhren Korper bei der Gesund-
unterstiitzen kdnnen. Sie erhalten erhaltung helfen. Gewinnen Sie wieder
zudem viele Informationen iiber Medi- Vertrauen in lhren Koérper — gehen Sie
kamente, die Sie voriibergehend und auf Reisen, in die Sauna, leben Sie Ihre
dauerhaft nehmen sollten. Partnerschaft.
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