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15.2 Atemwegserkrankungen: Therapiegrundsitze

Therapiegrundsitze bei Erkdltungskrankheiten
e schweiRtreibende Diaphoretika

e fiebersenkende Antipyretika

e resistenzsteigernde Immunstimulanzien

e antiviral und antibakteriell wirkende Phytobiotika

Therapiegrundsitze bei Husten und Bronchitis

e unproduktiver, trockener Reizhusten: hustenreizlindernde
Antitussiva: die Schleimhaut schiitzende, befeuchtende
Mucilaginosa

e produktiver verschleimter Husten: auswurfférdernde Expekto-
ranzien: sekretverfliissigende, sekretlésende und die Flimmer-
hirchen aktivierende Atherisch-0Ol- und Saponin-Drogen

Therapiegrundsitze bei Schnupfen und

Nasennebenhohlenentziindung

e AuRerliche Anwendungen wirken sekretlésend und/oder
entziindungshemmend.

e Innerlich: Rhinologika wirken sekretlésend, entziindungs-
hemmend, antiviral und antibakteriell.
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16.1 Atemwegserkrankungen: Therapie Erkiltungskrankheiten
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16.2

Atemwegserkrankungen: Therapie

Erkdltungskrankheiten
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Bild

Pflanze

Schwarzer Holunder
Sambucus nigra
Sambuci flos

Inhaltsstoffe

Flavonoide, athe-
risches Ol, Gerb-
stoffe, Phytosterine,
Schleimstoffe

Wirkungen

schweiltreibend, entztindungshem-
mend, erhoht die Widerstandskraft
gegen Infekte, verbessert die Bron-
chialsekretion

Anwendung

schweiltreibendes Mittel bei Erkdltungskrank-
heiten und zur unspezifischen Resistenzstei-
gerung, zur Chronifizierung neigende Atem-
wegsentziindungen, fieberhafte grippale
Infekte ohne SchweiR, chronische Sinusitis

Linde Schleimstoffe, Fla- schweiRtreibend, reizlindernd, aus- schweiRtreibendes Mittel (Tee moglichst heil

Tilia cordata und Tilia vonoide, atherisches wurfférdernd, schwach krampf- trinken), fieberhafte Erkdltungen, Husten,

platyphyllos 0|, Gerbstoffe, |6send, leicht beruhigend, abwehr- Steigerung der Abwehrkrafte, Linderung des

Tiliae flos Phenylcarbonsduren, steigernd Hustenreizes und bei trockenem Husten
Glykoside

Madesii3 Salicin, dtherische entztindungshemmend, fieber- Fieber, Kopfschmerzen, Erkaltungskrankheiten

Filipendula ulmaria

Filipendulae ulmariae
flos/herba

Ole, Flavonoide,
Gerbstoffe, Schleim-
stoffe

senkend und schmerzlindernd

Roter Sonnenhut,
Purpursonnenhut

Echinacea purpurea
E. purpureae herba

Cichoriensaure,
Polysaccaride, Poly-
acytylene, Alkamide,
Flavonoide, dtheri-
sches Ol

Steigerung der Leukozytenzahl,
Aktivierung der Phagozytoseleistung
der Granulozyten, antiinfektios,
antiviral und antiphlogistisch. Stei-
gert v.a. die unspezifische Abwehr.

Unterstiitzende Behandlung chronisch-rezidi-
vierender Harn- und Atemwegsinfekte: Erkal-
tung, Schnupfen, Nasennebenho6hlenerkran-
kungen, Halsentziindungen, Infektanfalligkeit
und als Begleitmittel zur Antibiotikumtherapie.

Umckaloabe,
Kapland-Pelargonie
Pelargonium sidoides/
reniforme

Pelargonii sidoides radix

Gerbstoffe, Poly-
phenole, Cumarine,
Flavonoide

antibakteriell, antiviral, immun-
modulierend, entziindungshem-
mend, antioxidativ, schleiml6send

Akute und chronische Infektionen der Atem-
wege und des Hals-Nasen-Ohrenbereichs, v.a.
bei Tonsillitis, Bronchitis und Sinusitis. Durch
seine gute Vertraglichkeit v.a. in der Kinder-
heilkunde geeignet.
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17.1 Atemwegserkrankungen: Therapie Schnupfen, Nasennebenhéhlenentziindung
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17.2 Atemwegserkrankungen: Therapie Schnupfen, Nasennebenhéhlenentziindung
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Bild Pflanze

Schliisselblume
Primula veris

Primulae radix/flos

Inhaltsstoffe

Waurzeln: 3-12% Saponine,
Phenylglykoside (Methyl-
ester der Salicylsaure, u.a.
Primulaverin), Flavonoide.
Bliiten mit Kelchen: weni-
ger Saponine, dafiir mehr
Flavonoide, &therische Ole.

Wirkungen

sekretolytisch, expektorierend, mild
krampflsend. Die Saponine losen
und verflissigen festsitzendes
Sekret der Nasennebenhohlen und
der Bronchien. Wurzeln: zusdtzlich
entziindungshemmend und schmerz-
lindernd. Antiviral vor allem gegen
Influenza-A-Viren.

Anwendung

Stirn- und Nebenhdohlenentziindungen,
fiebrige Erkéltungen mit Kopfweh und
verstopfter Nase, Katarrhe der Atemwege
mit Husten, ungentigendem Auswurf und
zdhfliissigem Sekret. Bliite mit Kelch vor
allem bei Hustenerkrankungen in der
Padiatrie (beste Vertrdglichkeit!).

Zwiebel
Allium cepa

Praxistipps

Leinsamenkompressen

Allii cepae bulbus

schwefelhaltige Amino-
sauren, atherisches O,
Peptide, Flavonoide,
Diphenylamin

antibakteriell, antiasthmatisch, anti-
allergisch, entzindungshemmend,
lipidsenkend, blutdrucksenkend,
Hemmung der Thrombozyten-
aggregation

Schnupfen (als Inhalation und FuRkom-
presse), Husten (Sirup) und Otitis media
(2wiebelwickel)

Fordern die Durchblutung der entziindeten Region und dadurch den Abfluss des Nasensekrets: 3 Tassen Leinsamen mit 4 Tassen Wasser zu

einem dicken zdhen Brei kochen. Je 1EL Brei in einen Teefilterbeutel fillen (oder in ein Papiertaschentuch einpacken), am besten gleich mehrere
solcher Auflagen zubereiten und warm halten, indem man sie zwischen 2 mit heiRem Wasser gefiillte Warmflaschen legt. Alle 10 Min. ein neues
Packchen auflegen. Achtung: nachdem man das letzte Packchen entfernt hat, noch so lange nachruhen und sich keinesfalls kiihler Luft oder Zug-
luft aussetzen, bis die Gesichtshaut wieder die normale Temperatur angenommen hat.

Meerrettich-Nackenkompresse

Bewirkt reflektorisch eine vermehrte Durchblutung der Nasennebenhdhlenschleimhdute und lasst das Sekret besser abflieRen: eine pflaumen-
groBe Menge frisch geriebenen Meerrettich in ein Taschentuch einwickeln, so dass auf einer Seite der Meerrettich nur von einer Stofflage be-
deckt ist. Mit dieser Seite die Kompresse ca. 2-5 Min. lang auf den Nacken legen. Sobald die Stelle intensives Brennen hervorruft die Kompresse
entfernen und die gerétete Haut mit einem Pflegedl eindlen. Alle 1-2 Tage die Auflage wiederholen (insgesamt max. 15 Tage) und bei guter
Vertrdglichkeit bis max. 15 Min. auf dem Nacken belassen.

Atherisches Eukalyptusol

Enthélt 1,8-Cineol, das antibiotisch, antiviral, sekretlésend und entziindungshemmend wirkt. Als Fertigarzneimittel einnehmen.
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