
I Grundlagen des Pflegeberufs  
3 Pflege als Prozess gestalten  
5 Pflegetheorien und Pflegemodelle  

III Pflegebasismaßnahmen  
14 Wahrnehmen und Beobachten  
15 Mobilisation, Positionierung, Schlaf  
16 Körperpflege und Bekleidung 
19 Ausscheidung   

IV Pflegetechniken 
28 Wundmanagement 
30 Pflege bei Fieber

V Pflege in div. Settings 
32  4 Handlungsfelder der Pflege
33 Pflege  im Krankenhaus  
34 Pflege im häusl. Umfeld
35 Pflege in stationären Langzeit-
      einrichtungen 
43 Pflege bei Schwangerschaft,
      Geburt und Wochenbett

I Grundlagen des 
Pflegeberufs  

1 Professionelle Pflege   
2 Ausbildung und 

Beruf konkret

 II Mit Menschen 
arbeiten  

12 Ethisch handeln

I Grundlagen des Pflegeberufs  
2.5 Fort- und Weiterbildung  

2.6 Kompetenz und 
Pflegekompetenz  

4 Pflegewissenschaft   
5 Pflegetheorien und 

Pflegemodelle 

II Mit Menschen arbeiten  
12.6 Ethische 

Grenzsituationen

III Pflegebasismaßnahmen
21 Schmerzmanagement 

IV Pflegetechniken  
28 Wundmanagement 

31 Wickel und Auflagen 

V Pflege in div. Settings
32.6 Palliative Pflege  

37 Pflege von chronisch kranken Menschen  
38 Pflege bei malignen Tumoren  

40 Pflege von Menschen auf der 
         Intensivstation  

41 Pflege des sterbenden Menschen 
43.2.11 Pflege bei Fehlgeburt

43.6 Pflege von Frühgeborenen  

I Grundlagen des Pflegeberufs  
5.10 Das Modell der familien- und 
         umweltbezogenen Pflege von 
         Marie-Luise Friedemann  
7.7 Rechte von Kindern im Krankenhaus  

II Mit Menschen arbeiten  
9 Grundlagen der Entwicklung und Psychologie

I Grundlagen des Pflegeberufs  
7.5 Pflegerelevante Rechtsgebiete  

7.7 Rechte von Kindern im Krankenhaus  

II Mit Menschen arbeiten  
 9.4 Entwicklungspsychologie   

   9.5 Die Lebensphasen  
      9.9 Der Mensch zwischen Gesundheit 

und Krankheit  
   12.5 Ethische Reflexion und 

Entscheidungsfindung
15 Mobilisation, 

Positionierung und 
Schlaf  II Mit Menschen arbeiten  

10 Mit Menschen kommunizieren  
11.4 Aufbau einer Pflegebeziehung    

11.5 Unternehmenskultur in Gesundheitseinrichtungen  

V Pflege in div. Settings  
34.7 Umgang mit Angehörigen  

42 Pflege von Menschen unterschiedlicher Kulturen 

III Pflegebasismaßnahmen 
      22 Informieren, Schulen,     

          Anleiten und Beraten 

I Grundlagen des 
Pflegeberufs  
7.5 Pflegerelevante 
       Rechtsgebiete  

II Mit Menschen arbeiten  
9.7 Bedürfnisse, Motive und   
       Emotionen  
12  Ethisch handeln 

V Pflege in div. Settings
41.3 Sterbeprozess   

I Grundlagen des Pflegeberufs  
2.6 Kompetenz und Pflegekompetenz

6.3 Gesundheitssystem   
6.4 Organisation in der Pflege  

7.5 Pflegerelevante Rechtsgebiete

II Mit Menschen arbeiten
11 Mit Menschen zusammenarbeiten  

I Grundlagen des 
Pflegeberufs  

7.5 Pflegerelevante Rechtsgebiete  
7.6 Spezielle Gesetze im Pflegebereich  

III Pflegebasismaßnahmen  
13 Hygiene  

14 Wahrnehmen und Beobachten
20 Medikamentenmanagement 

21 Schmerzmanagement 

IV Pflegetechniken 
24 Injektionen und Blutentnahme 

25 Gefäßzugänge, Infusionen und Transfusionen  
26 Punktionen und Biopsien
27 Sonden und Drainagen 
28 Wundmanagement 

29 Verbandtechniken 
30 Pflege bei Fieber

31 Wickel und Auflagen
32.4 Kurative Pflege 

V Pflege in div. Settings 
39 Pflege von Menschen in der perioperativen Phase  

40 Pflege von Menschen auf der Intensivstation 

I Grundlagen des Pflegeberufs   
3.7 Pflegedokumentation und Pflegeübergabe   

6.3 Gesundheitssystem  
6.4 Organisation in der Pflege  

II Mit Menschen arbeiten  
9.9 Der Mensch zwischen Gesundheit und Krankheit   

10.4 Kommunikation in der Anwendung  
11 Mit Menschen zusammenarbeiten

V Pflege in div. Settings 
37 Pflege von chronisch kranken und 

multimorbiden Menschen
39 Pflege in der perioperativen Phase

40.2 Intensivstation 

I Grundlagen des Pflegeberufs  
3.6 Pflegestandards und Assessments  

3.7 Pflegedokumentation und Pflegeübergabe           
8 Qualitäts- und 

Fehlermanagement

I Grundlagen des Pflegeberufs   
1.5 Gesellschaftliche Heraus-

forderungen und Entwicklungen  
6 Das deutsche Sozial- 
und Gesundheitssystem 

7 Rechtliche Grundlagen der Pflege  

III Pflegebasismaßnahmen
       23 Notfallsituationen

I Grundlagen des Pflegeberufs  
2.7 Selbstfürsorge 

         und Stressmanagement   

II Mit Menschen arbeiten  
9.7 Bedürfnisse, Motive 

          und Emotionen  
9.9 Der Mensch zwischen 

         Gesundheit und Krankheit  

III Pflegebasismaßnahmen  
14 Wahrnehmen und beobachten

17 Prophylaxen
18 Ernährung 

22 Informieren, Schulen,
        Anleiten und Beraten 

V Pflege in div. Settings
32.3 Präventive Pflege  

V Pflege in div. Settings   
32.5 Rehabilitative Pflege 
33 Pflege von Menschen im Krankenhaus 
34 Pflege von Menschen im häuslichen Umfeld  
35 Pflege von Menschen in stationären 
      Langzeiteinrichtungen  
42 Pflege von Menschen unterschiedlicher Kulturen

V Pflege in div. Settings  
32.5 Rehabilitative Pflege  
36 Grundlagen der Pflege von Menschen 
      mit geistiger Behinderung 
37 Pflege von chronisch kranken 
      und multimorbiden Menschen 

I

II
III

IV

V Pflegeplanung, 

Pflegediagnostik
,

Pflegeprozess

Kom
m

unikation 

und Beratung 

Intra
- u

nd inter-

professi
onelles 

Handeln

Gesetze und 

Verordnungen 

W
issenschaft

und Beruf

Pf
le

ge
pl

an
un

g,
Pf

le
ge

di
ag

no
st

ik
 

Pf
le

ge
pr

oz
es

s

Ges
un

dh
eit

s-

fö
rd

er
un

g 
un

d 

Pr
äv

en
tio

n

I.1

I.2

Pfle
ge in

 

kriti
sch

en 

Lebenssi
tuatio

nen

I.3
akut lebens-

bedrohliche 

Situationen 

(Notfälle)
I.4

Soziale 
Netzwerke und 
LebensgestaltungI.5

Entwicklung und Autonomie

I.6

Kommunikation 

und Interaktion

II.1

Inform
ieren, 

Schulen und 

Beraten

II.2

Ethisch handeln

II.3

Pflegew
issenschaftV.1

Berufliches

Selbstverständnis V.2

Qualitäts-
management IV.1

Sozialrecht, 

Ökonomie und 
Ökologie IV.2

Ve
ra

nt
w

or
tu

ng
im

 P
fle

ge
te

am
III

.1

Ärztlic
he 

Anordnungen
III.2

Arbeiten 
im inter-

disziplinären 
Team

III.3

Kompetenzbereiche der Pflege 
für die staatliche Prüfung  zur Pflegefachfrau 
bzw. zum Pflegefachmann nach 
§ 9 der Ausbildungs- und Prüfungsverordnung
und deren Vermittlung in I care

Inhalte der schriftlichen Prüfung
Prüfungsbereich 1: I.1, II.1 + I.5, I.6  + 
ausgewählte Kontextbedingungen von IV
Prüfungsbereich 2: I.2, II.2 + V.1 
Prüfungsbereich 3: I.3, I.4 + III.2 + II.3

?? !

Anmerkungen:
• Die Beschreibungen der Kompetenzbereiche und Kompetenz-

schwerpunkte  wurden zur besseren Übersichtlichkeit gekürzt. Die 
ausführlichen Formulierungen finden sich in Anlage 2 zu §9 der PflAPrV.

• I care vermittelt die beschriebenen Kompetenzen naturgemäß
zunächst in den Kompetenzgraden 1 und 2 („Wissen“ + „Verstehen“) 
gemäß der Bloom‘schen Taxonomie. Die Vermittlung der darauf
aufbauenden Kompetenzgrade („Anwenden“, „Analyse“, „Synthese“ 
und „Evaluation“) erfolgt auf der Basis dieser Inhalte durch weitere 
Erarbeitung im (praktischen) Unterricht bzw. im Praxiseinsatz.

Die Pflege bei speziellen Erkrankungen bzw. 
gesundheitlichen Problemlagen (I care Pflege 
Kapitel 44-57) sowie die Grundlagen der 
Krankheitslehre, Anatomie und Physiologie 
(I care Krankheitslehre und I care Anatomie 
Physiologie) sind als Basiswissen für alle 
Prüfungstage relevant.

gemäß PflAPrV §14 - §16

Inhalte der mündlichen Prüfung
III + IV + V

Inhalte der praktischen Prüfung
I bis V (wesentliches Prüfungselement:
Vorbehaltsaufgaben nach §4. Prüfungs-
aufgabe gemäß Vertiefungseinsatz)
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