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Arthritis, rheumatoide 36
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Bauchumfang 85
Bewegung 86, 100
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— FuBgymnastik 103
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Bluthochdruck 41
Body-Mass-Index (BMI) 83
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Fette 26, 63
Fettsduren 63

— Transfettsduren 65
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Fleisch 49
Fruchtzucker 51, 76, 77
FuBpflege 103
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Gelenke 16, 38
Gelenkpunktion 36
Gemise 54
Getreideprodukte 58
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— Erndhrung 24, 25
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— Harnsdure 15, 37

— Hausmittel 20

- Homd&opathie 19

— Medikamente 17, 45
- SchuBlersalze 20

— Symptome 13

- Verlauf 13
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— chronische 38
— primére 31

- sekundére 31
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GrofRzehe 13, 14
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Homdopathie 19

Hormone 85

Hilsenfriichte 53
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Kaffee 75

Kalzium 91

Kartoffeln 61

Kdse 62

Ketonkorper 23, 24, 63, 86
Kutscherhaltung 108
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Magnesium 108
Medikamente 17, 36, 42, 43
— Allopurinol 43, 44
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Metabolisches Syndrom 41
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Mineralwasser 24, 72

N

Niereninsuffizienz 40
Nierensteine 40, 43,70
Niisse 65
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Omega-3-Fettsduren 26
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Pilze 55

Purine 32, 48, 66

— Erndhrung 24, 48, 52

— Lebensmittel 25,52, 54, 59,
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Quercetin 55
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S

Schilddrise 34

Schlafapnoe, obstruktive (OSA)
34

SchiiBBlersalze 20

Soja 56

Spargel 53

Stress 106

Symptome 37

T
Tee, griiner 75
Tophi 38
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Ubergewicht 23, 33, 82
Ubersduerung 67
Ursachen 31, 33
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