


Liebe Leserinnen
und Leser,

Schulterschmerzen kommen in allen Altersgruppen, auf allen Aktivitdtsniveaus
und in allen Berufsgruppen vor. 70% aller Menschen klagen im Laufe ihres Lebens
iber Schulterschmerzen. Diese kénnen durch Belastung im Beruf oder beim Sport
oder einfach durch viel Sitzen hervorgerufen werden. Welche Beschwerden sollte
ich ernst nehmen? Wann sollte ich einen Arzt aufsuchen? Was kann ich selbst
tun, damit die Beschwerden wieder abklingen? Und ist womdglich ein operativer
Eingriff erforderlich? Mit diesem Buch kénnen Sie sich einen fundierten Uberblick
iber die Funktionsweise des Schultergelenks verschaffen, um einschdtzen zu kén-
nen, wann Sie fachliche Hilfe in Anspruch nehmen sollten.

Seit Jahren nehmen die ambulanten Behandlungen von Schulterproblemen zu.
Zugleich steigt die Zahl operativer Eingriffe am Schultergelenk kontinuierlich an.
Die arthroskopische Versorgung von Problemen des Schultergelenks entwickelte
sich in den letzten Jahren zu einer der am hdufigsten durchgefiihrten und erfolg-
reichsten orthopddischen Operationen weltweit.

Vor einer gezielten Therapie miissen zundchst die Ursachen der Beschwerden fest-
gestellt werden. Woher kommen die Beschwerden? Was fiihrt zu einer Verstar-
kung der Symptome? Miissen die Beschwerden drztlich abgeklart werden? Welche
Ursachen fiir Schulterbeschwerden gibt es iiberhaupt? Antworten auf diese Fragen
finden Sie im vorliegenden Buch. Ist die Ursache erst einmal erkannt, kann ein
Therapiekonzept entwickelt werden.

Gerade das Schultergelenk kann gut durch ein gezieltes Training vor Verletzungen
oder Uberlastungen geschiitzt werden. Ist bereits eine Funktionsstérung einge-
treten, lassen sich manche Probleme durch ein Aufbautraining wieder in den Griff
bekommen. Mit den Erklirungen und Ubungen in diesem Ratgeber wollen wir Sie
dabei unterstiitzen, dass Ihre Schulter fit bleibt oder wieder wird - als Pravention
oder als Rehabilitation nach einer Operation oder Verletzung.

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen eine gute Lektiire!

Thr
Sven Lichtenberg, Markus Loew, Felix Stasch und Marc Schnetzke
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