Sachverzeichnis

A E

Abhdngigkeit, emotionale 52 Eier 91, 147
Abnehmen 41 Erndhrung 9, 29, 54
Adrenal-Fatigue 38

Alkohol 50

Antioxidanzien 9 F

Appetit 140
Aspartam 92
itherische Ole 50

Fette, gesunde 67
Fisch 147
Fitness-App 70

Atmung 128

Austern 107 Fitnesstracker 70

Avocado 86 Fleisch 101,112, 116, 160
Friihstiick 148

B
G

Banane 86

Basics 140 Gefliigel 94. .

Bewegung 9, 24, 45, 69, 123 Gefiihle, positive 136

Bohnen 87 Getranke 64,113

Brot 88, 141 Gewiirze 148, 151
glutenfrei 151
Granatapfel 93

C

Chia-Samen 89 H

Chronobiologie 31
Hafer 94

D
|

Darmflora 28, 66, 69
Dehnungsiibungen 129

Dopamin 17, 20, 39
dopaminabhdngige Depression 27

Instantprodukte 83

Dopaminmangel 15, 18, 23-24, 36-37, J
48,58 Jahreszeiten 152
Dressing 143 Joghurt 95, 152

Duschen 169, 203

Dufour/Garnier, Dopamin-Flash (ISBN 9783432109510), © 2019 TRIAS Verlag in Georg Thieme Verlag KG



266 Sachverzeichnis

K (0]

Kakao 96 0l 107, 158

Kalmar 97 Omega-3-Fettsduren 63,107,173
Kilte 122 Orange 108

Kalzium 9 Organisation 159
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Salat, griiner 112
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Mandel 104 Schinken 115
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Neurotransmitter 59-60
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Ubergewicht 13, 31 Walnuss 120
Umweltverschmutzung 55, 131 Wasser 130
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Vegetarier 162 Zesten 163
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