Stichwortverzeichnis

A

Abfithrmittel

- regelmdRige Einnahme 45, 47
- libermdRiger Gebrauch 103
Ablagerung

- durch Sdurebelastung 103
Ablehnung von s. Bediirfnis nach ...
Abmagerung 103

Abnehmen 103
Abschuppung 103

Abszess

- Vorbeugung 103
Abwehrkrafte

- Starkung 103
Abwehrschwdche 103
ACE-Formel 51

Acetylcholin 56
Adenosintriphosphat 12, 38, 44
Adernverkalkung 104

ADH s. Alkoholdehydrogenase
Adrenalin 39, 56

Afterekzem s. Analekzem
Afterjucken 104

Afterriss 104

Aggressivitit 40, 42
Agoraphobie 162

Akne 104

Aktivitat

- neuromuskuldre 46
Aktivitdtssteigerung 55
Aldehyd 25

Alkohol 8,21

Alkoholabbau 48
Alkoholdehydrogenase 48
Alkoholmissbrauch 55
Allergie 11,12,17, 43, 46, 91,104
Alopecia areata s. Haarausfall: kreis-
rund

Alpha-Tocopherol s. Vitamin E
ALS s. amyotrophische Lateralsklerose
Altersdiabetes s. Diabetes
Alterserscheinungen 61
Amalgam

- s. Ausleitung

- Plombe 34

Ameisenlaufen 105
Aminosdure

- Glycin 56

- L-Arginin 55, 56

- L-Carnitin 36, 55

- L-Cystein 55

- L-Glutamin 55

- L-Isoleucin 56

- L-Leucin 56

- L-Lysin 55

- L-Methionin 55, 56

- L-Phenylalanin 55

- L-Tryptophan 39, 55

- L-Tyrosin 56

- L-vValin 56

Aminosduren 13,14
Amylase 12
amyotrophische Lateralsklerose 53,
54

Analekzem 104

Andmie 38,43

- bei Kindern 105

- eisenrefraktire 42
anamnestisches Gesprach 34
Aneurin s. Vitamin B 1

Angina 105

- pectoris 37,45, 46,105
Angstzustand 38, 40,105
Anthocyane 26,52
Anti-Aging-Vitamin 44
Antibabypille s. Pille
antibakteriell 29

Antigen 7

Antikanzerogene 29
Antioxidanzien 25, 86,105

- aktive Pflanzenstoffe 52

- Carotinoide 52

- natiirliche 26

- Reduktasen 52

- starkste 38

-Vitamin C 36

-VitaminE 52

- Vitaminkombination ACE 51
- Vitaminoide 52
Antioxidanzien-Haushalt 52
Antiseptikum 84
Antlitzanalyse 60-62
Antriebslosigkeit 22, 41, 42, 49, 51,
56,105

Aphte 106

Appetitlosigkeit 106
Applikationsform

- Auflage 66

-Bad 68

- Dilution 65

- Gel [Cremegel 67

- Inhalation 66

- Salbe 67

- Spriihlésung 66

- Tablette 63

- Tropfen 66

- Waschung 68

- Zapfchen 68

Arbeit

- schwere korperliche 45
Arbeitsspeicher 60
Arbeitsspeicherbedarf 61
Aromen 17
Arterienverkalkung s. Arteriosklerose
Arteriosklerose 41,43, 53,106

- Vorbeugung 107
Arthritis 26, 44,107
Arthrose 26,107

- degenerative 44

- Kiefergelenk 107
Ascorbinsdure s. Vitamin C
Asthma 107
therische Ole 3,29
Atmungskette 11
Atmungsketten-Enzyme 49
ATP s. Adenosintriphosphat
Aufnahmefdhigkeit 63
Aufregung 107

AufstoRen

- sauer 107

Auge 91,108

- geschwollen 173
Ausdauer 108
Ausdiinstung 108
Ausleitung 108,109
Ausleitungstherapie 40, 43, 48, 50
Ausschlag 109
Autofahrermischung 109
Avitaminose 22

B

Bad 68

Badezusatz 68

Bander 110
Bdnderdehnung 110
Bandscheibe 91
Bandscheibenbeschwerden 110
Basistherapie 33
Bauchspeicheldriise 86,110
Baustoffe 58

Bediirfnis nach

- Alkohol 110

- Niissen 110

- Schokolade 110

- StiRigkeiten /Mehlspeisen 110
Bein 110

Belastbarkeit 111
Belastung 26
Beschwerdebilder 34
Beschwerden

- klimakterisch 29

- unspezifische 7
Besenreiser 111
Beta-Carotin 42, 52
Beta-Tocopherol s. Vitamin E
Betriebsstoffe 57,58
Bettndssen 111
Bindegewebe 10, 97,99,112
- kolloidales 8

- Regeneration 11
Bindegewebsaufbau 81
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Bindegewebsazidose 8
Bindegewebsfliissigkeit 9
Bindegewebsrohre 10
Bindegewebsschwdche 49
Bindehautentziindung 108,113
Bio-Oszillation 10
Bioflavonoide 25, 29
Biomembranaufbau 41
Biomolekiile 33

Biotin s. Vitamin B7
Bitterstoffe 3,29
Blahkolik 113
Blahungen 113
Bldaschen 113

Blasen 113
Blasenkatarrh 114
Blasenstein s. Nierenstein
Blasse 113

blauer Fleck 114

Blut 81,114

Blutarmut s. Andmie
Blutaufbau 76
Blutbildung 42, 44

- Verbesserung 114
Blutdruck 36, 45,114
blutende Wunde 115
Bluterguss 115
BlutgefdlZ 115
Blutgerinnung

- verzogerte 44
Bluthochdruck 41,53
Blutungsneigung

- erhohte 44
Blutuntersuchung 34
Blutzucker 115
Brandblase s. Verbrennung
Brandwunde 66
Brechdurchfall 115
Brechreiz

- nach dem Essen 115
Breiauflage 66
Bronchialkatarrh 42
Bronchitis 116

Bruch 116

Briichigkeit 117
Brustschmerz 116, 117
- Bertihrungsempfindlichkeit 116
Brustwarze 116
Bulimie 117
Burnout-Syndrom 41,117
Butter 6

@

Calciferole s. Vitamin D
Calcitonin 36
Canthaxanthin 52
Carboxylasen 40
Carotinoide 3,26, 29
Cellulite 14, 160

Chlorid 26

Chlorophylle 3,26
Chlorophyllverbindungen 52
Cholesterin

- erhéht 17
- niedrig 117
192

- pflanzlich 29
Cholesterinsenker 29, 53
Cholesterinspiegel 52
Cholesterinsynthese

- Regulierung 50
Cholesterinverbindung 19
Cholin 54

Chrom 27

chronische Entziindung 117
chronisches Miidigkeitssyndrom
s. Erschépfungszustand, schwer
Chronobiologie 7
Cobalamine 41

Coenzym 21

Coenzym A 39,55
Coeruloplasmin 49
Cola-Getrdnke 21

Colitis ulcerosa 55,118
Corticotropin-releasing-Hormon 36
Couperose 117

CRH s. Corticotropin-releasing-
Hormon

Cyanocobalamin 41

Cystein 40
D
Darm 118

Darmbakterien 7,20
Darmerkrankung 118
Darmflora 7,20

Darmgrippe 118

Darmkatarrh s. Darmgrippe
Darmperistaltik 45

Darmpilz s. Pilzerkrankung
Darmtragheit 8, 45
Dehnungsstreifen 119
Dehydratation 21
Dehydrogenasen 39
Dekubitus 66
Delta-Tocopherole s. Vitamin E
Demenz 38, 39, 43, 49,130
Dentin 119

Depression 22, 37,42, 47,49, 56
depressive Grundstimmung 119
Diabetes 14, 38, 40, 43, 48, 49, 119
- bei Polyneuropathien 120
Diabetes Typ I 94
Diabetesfolgeschdden 48
Diabetesprdvention 19
Diabetikerempfehlung 64
Diagnosehilfsmittel 34
Dickdarm 94
Dickdarmkrebs-Risiko 7
Dipolcharakter 10
Disaccharide 12

Distelél 18

Dopamin 40, 48, 56
Dosierung 63

Driisen 81,120
Driisenschwellung 120
Driisensekretion 3
Dupuytren’sche Kontraktur s. Finger
Durchblutung 78,120
Durchblutungsstérung 14,17, 40, 41,
45,105,120

Durchfall 45,121
Durchschlafstérung s. Schlaf
Durst 121

Dysbalance

- hormonelle 3

Dystonie

- vegetative 11,39, 54

E
Ei 6
Eierstock

- Entziindung 121
Einnahmeempfehlungen 64
Einschlafmischung 166
Einschlafstorung 121

Eisen 27

Eisenmangel 47,121
Eisenmangelerscheinungen 49
Eisenprdparate 59
eisenrefraktdre Andmie 39
Eisenstoffwechsel 121
Eisenverwertungsstorung 49
Eistee 21

Eiterbeule 129

Eiterung 121

Eiweils 3, 75,121
Eiweispeicher-Erkrankungen 14
Ekzem 121

Elastinfaser 9

Elastizitdt 17,18, 74,122
Elektrolyte 26
Elektronen-Donatoren s. Elektronen-
spender

Elektronendruck 25
Elektronenspender 25, 51
Elektrosmog 26
Emulsionssalbe 67

Energie 3, 84,90

- fehlende 122
Energiebildung 47
Energiefeld 3, 60
Energiehaushalt 78
Energielosigkeit 122
Energiestau 39
Energiestoffwechsel 38,122
- Anregung 56

Englische Krankheit 123
Entgiftung 123,124
Entgiftungstherapie 38
Entsduerung 124
Entschlackung 124
Entspannung 68, 124
Entwicklung

- embryonale 41
Entwicklungsriickstand bei Kindern
- korperlich 124
Entziindung 26, 78,125
-akut 125

- chronisch 44,125

- trockene 38
entziindungshemmend 18,29
Entziindungsreaktion 26
Enzym

- proteolytisch 14
Epilepsie 49
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Erbrechen 45,125
Erdnussoél 18

Erholung s. Regeneration
Erkdltung

- leicht 125

Erkrankung

- chronisch degenerative 11
- dermatologische 53

- erndhrungsbedingt 2

- immunologische 42-44
- onkologische 41-43

- rheumatische 11,12, 14, 49, 53
Ermiidungszustand 125
Erndhrung

-gesunde 6

- Stellenwert 2

- vitaminarm 8
Erndhrungswissenschaft 33
Er6ffnungsdosierung 63
Erschopfung 125
Erschopfungszustand

- schwerer 126

Erste Hilfe 78

Esskultur 2,6
Essverhalten 55
extrazelluldre Matrix 8

F

Falten 126

Faltenbildung 36

Faserstoff 81

Faserstoffe 19, 20,126
Fehlerndhrung 10
Fersenrisse durch Hornhaut 126
Festigungsmittel 20

Fett 3,15

Fettbedarf 17

fette Kost 126

fettig glinzender Stuhl 126
fettig glinzendes Gesicht 126
Fettkonsum

- falscher 17

Fettleber 40

Fettleibigkeit

- habituell 126
fettreduzierte Nahrungsmittel 18
Fettsdure 15

- gesdttigte 17
Fettstoffwechsel

- gestort 127

Fettsucht 126
Fettverbrennung

- zellulire 36

Fibromyalgie 11
Fibronektin 9, 42
Fibrozyten 10

Fieber 26, 84,127

- Frosteln 129

Fieberblasen s. Herpes simplex
Finger

- Verkiirzung der Sehnen 127
Fingernagel 127

Fisch 6

Flavonoide 3,52

Fleisch 6

Flexibilitit 17
FlieBgleichgewicht

- permanentes 20
FlieBschnupfen s. Schnupfen
Fluor 27,127

- genitalis 69

Fluorid s. Fluor

Flush 39

Fliissigkeit 91
Fliissigkeitslieferant 21
Folate s. Vitamin B9
Folsdure s. Vitamin B9
freie Radikale 128
Fremdstoff s. Xenobiotika
Frittierole 17
Frostschauer 129
Fruchtsaft

- konzentriert 20
Fructose 12
Frithjahrsmiidigkeit 129
FuR 129

- Schweregefiihl s. Bein
Fulpilz s. Pilzerkrankung
Funktionseisen 47
Funktionsmittel 58
Funktionsstoffe 58
Furunkel 129

G

Galle 129

Gallenstein 129
Gallensekret 15
Gamma-Aminobuttersdure 40
Gamma-Tocopherol s. Vitamin E
Ganzkorperwaschung 68
Gastritis 39,129
Gebdrmuttersenkung 129
Geburt 129
Geburtsvorbereitung s. Schwanger-
schaft

Gedachtnisleistung

- verminderte 39
Gedachtnisschwdche 130
Geddchtnisstérung 17, 22
Gehorsturz 130

Gelenk 130,131
Gelenkbeschwerden 8, 22,130
Gelenkdeformation 107
Gelenkentziindung s. Arthritis,
s. Entziindung
Gelenkerkrankungen

- entziindliche 48
Gelenkrheuma s. Gicht
Gelenkschmerz 131
Gelenkschwellung 131
Gemiise 6,21
Gemiitserkrankung 12
Genaktivitat 10
Genickstarre 131

Genuss 2

Genussmittel 8
Gerduschempfindlichkeit 131
Gereiztheit 38,39
Gerstenkorn 108

Geruchs- und Geschmackssinn 131

Stichwortverzeichnis

Geruchsempfindlichkeit 50
Geruchsiiberempfindlichkeit 131
Geruchsverlust 131
Geschmack 131
Geschmacksstoffe 17
Geschwiir

- eitrig 132

Gesicht 132

Gewebe

- lymphatisches 7
Gewebeaufbau 84
Gewichtzunahme 51
Gicht 14, 24,51,132
Gichtanfall 132

Gifte

- biologische 91

- chemische 81
Gliederschmerz 132

- zerschlagen, grippig s. Grippaler
Infekt

Globusgefiihl 143
-imHals 132

Glukose 12,133

- s.auch Diabetes
Glukoseintoleranz 38, 40, 43, 49
Glukosetoleranz 48
Glukosetoleranzfaktor 38,50
Glukoseverwertung 37
Glutathion 25, 41, 55

- Regeneration 37, 41
Glutathionperoxidase 50
Glutathionreduktase 37,52
Glycerin 15

Glykoprotein 9
Glykosaminoglykane 9
GOT 40

GPT 40

Grauer Star 38,133
grippaler Infekt 134
Grippe

- echte Virusgrippe 134
Grundkonstitution 61
Grundtonus

- elektrostatischer 10
Grundumsatz 134

Griiner Star 134

GTF

- s. Glukosetoleranzfaktor

H

Haar 98,134

Haarausfall 40,134

- kreisrund 48,134
Halogenide 25
Halsentziindung 135
Halsweh 135
Hdmoglobinsynthese 41,42, 54
Hamorrhoidalzdpfchen 68
Hamorrhoiden 36

- s. Krampfader

Hand /FuR 135

- angeschwollen 94,130,135
-kalt 135

Handflache

- Schrunden 135
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Harn 35,135,136
Harnblasenentziindung 135
Harnsdure 24,135

- erhoht 51,135
Harnwegsentziindung 136
Hdrtung

- Fette 17

Haut 22,98,136
Hautausschlag 121

- juckend 136

Hautbldsse 41,42, 47
Hauterkrankung

- trockene 40

Hautjucken 136
Hautverletzung 66
HDL-Cholesterin 18
HeiBhunger 137
Heilungsprozess 62
Hell-Dunkel-Adaption 42, 48
Hemizellulosen 19

Herpes genitalis 69

- simplex 137

Herz 137,138
Herz-Kreislauf-Beschwerden 17
Herz-Kreislauf-Schwdche 22
Herz-Kreislauf-Starkung 29
Herzarbeit 18
Herzinfarktprophylaxe 40, 42
Herzinsuffizienz 14, 37, 45, 53
Herzkrankheit

- koronare 43,45, 46, 50
Herzleistungsstérung 39
Herzrasen 45
Herzrhythmusstérung 45, 46
Heuschnupfen 46,138
Hexenschuss 138
Hinterkopfschmerz 138
Hitzeerschopfung 138
Hitzestau 138
Hitzewallung 138
Homocystein

- Abbau 41,42

- Umwandlung 40
Hormon 14,139
Hornhaut 139

- s. Haut

Horschwdche 139
Horsturz s. Gehorsturz
Hiiftgelenk 139
Hiiftschmerz 139

Hille 73

Hunger 140

Husten 140
Hyaluronsdure 9
Hydrationshiille 10
Hydrid 38
Hydroxycobalamin 41
Hyperaktivitit 40

- bei Kindern 140
Hypercholesterindmie 50
Hyperglykimie 50
Hypochonder 23
Hypoglykdmie 50

194

Immunabwehr 140, 141

- Steigerung 48, 54
Immunantwort

- zellvermittelte 43
Immunbarriere

- natiirliche 55
Immunfeld 10, 60, 78
Immunmodulator 29
Immunschutzstoffe 20
Immunschwdche

- unspezifische 22,48
Immunstarkung 50, 51
Immunsystem 3

- oxidativer Schutz 48

- Starkung der Widerstandskraft
140

Immunzellen

- Differenzierung 43, 46
Impfung

- Vorbeugung von Folgen 141
Industriesmog 26
Infarktschutz 29
Infektionsneigung

- unspezifisch 141
Infektionsresistenz

- mangelnde 22

- verminderte 43
Infertilitat

- s. Unfruchtbarkeit
Inkontinenz 135
Insektenstich 141

Insulin s. Bauchspeicheldriise
Insulinproduktion 43, 45
Insulinsynthese 48

lod 27

lodid s. Iod
[onenkonzentration 60
Ischiasschmerzen s. Hexenschuss
Isoflavone 3

J

Jetlag 141
Juckreiz 142

K

Kaffee 21

Kalium 26

Kallusbildung s. Knochenbruch
Kéltegefiihl

- chronisch 142

Kalzium 26,142
Kalziumriickresorbtion 43
Karies 12, 51,142
Karpaltunnelsyndrom 40, 142
Kartoffel 6

Katalase 25

Katarakt s. Grauer Star

Kater

- durch Alkohol 142
Keratin 74,142

Kernsdure 55

Ketoazidose

- diabetische 37,40
Ketonsdure 37,40
Kiefer 143

Kind

- zahnend 143
Kinesiologie 62
Klaustrophobie 143
Klimaumstellung 143
KloRgefiihl

-imHals 143

Knacken

- inden Gelenken 143
Knickful 143
Knieentziindung 143
Knieschmerz 144
Knochen 75,144,145
Knochenaufbau 51
Knochendichte

- verminderte 51
Knochenheilung

- verzogerte 43,46
Knochenkalzifizierung 44
Knochenmineralisation

- eingeschrankte 43
Knochenstoffwechsel 36
Knorpel 91,145
Knorpeldegenerationen 49
Kobalt 27

Kochsalz 44
Kohlendioxidtransport 47
Kohlenhydrate 3,11
Kohlenhydratstoffwechsel
s. Zuckerstoffwechsel
Kolikschmerz 146
Kollagenbildung 11
Kollagenfaser 9
Kollagenose 11
Kollagensynthese 37

- eingeschrankt 36
Kolloidstruktur 10
Kommunikation

- zwischen den Zellen 10
Konzentration 146
Konzentrationsschwdche 39, 146
Konzentrationsstorung 17,22, 54
Konzentrationsverhdltnis 58
Kopfschmerz 146

- s.auch Migrdne
Kopfschuppen 147
Kopfwaschung 68
Krampf 147
Krampfader 36,147
Krampfneigung 8
Krankheitserreger 10
Krebsrisiko 7
Kreislaufschwdche 147
Kreislaufsystem 18
Kreuzarthrose 107
Kreuzschmerz 147
Kribbeln s. Taubheitskribbeln
Kropf's. Schilddriise
Kropfbildung 51

Kupfer 25,27
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L

L-Carnitin 56

Lactoflavin s. Vitamin B2
Ladungstriger 60
Lihmungserscheinung 148
Laktose 12
Laktoseintoleranz 65
Laminin 9

Lampenfieber 148
Langzeitspeicher 61
LDL-Cholesterin 18
Lebensbedingung 3
Lebenserwartung 3
Lebensmittel 3
Lebensqualitit 3

Leber 94,148
Leberbeschwerden 149
Leberenzymwert

- erhéht 7
Leberfunktionsschwdche 50
Leberinsuffizienz 15, 40
Leberstoffwechsel 55
Lebertransaminasen 40
Lecithin 18, 84

- s. auch Omega-Fettsduren
Leistenbruch 149
Leistungsfdhigkeit 39
Leistungskraft s. Vitalitdt
Leistungsschwadche 39,149
- korperliche 8, 38, 44, 47,49
- mentale 38,39, 44, 49
- muskuldre 22,38

- zelluldre 149
Leistungssport 44, 45, 50, 56
Leistungssteigerung

- korperliche 48

- muskuldre 40

- sportliche 46
Leistungsstorungen 15
Lernmischung 149
Lernschwierigkeit 149
Lernstorung 39
Libidostorung 48
Lichtempfindlichkeit 149
Lidrandentziindung 150
Lignine 19

Limonade 21

Linolsdure 53

Lipase

- lipolytisch 15

Lippen

- trocken, rissig 150
Lufthunger 150

Lumbago 138

Lutein 52

Lycopin 52
Lymphdriisenschwellung 150
Lymphstau 150
Lysyloxidase 49

M

Magen 150
Magengeschwiir 151
Magenschmerz

- krampfend 151
Magenverstimmung 151
Magersucht 40,151
Magnesium 26

Maisol 18

Makrophage 10
Makuladegeneration 151
Maltose 12
Mandelentziindung 151
Mandeln

- eitrig 152

Mangan 25,27
Mangelstufe, geringfiigige 63
Margarine 17

Masern 152

Mattigkeit

- durch Saureiiberschuss 152
Medikamente 55
Melanin 43

Melanozyten

- Bildung 43
Membranrezeptoren

- Bildung 42
Menachinon s. Vitamin K
Menadion s. Vitamin K
Meniskusverletzung 152
Menstruation 152
Menstruationsbeschwerden 64, 152
Metallbelastung

- Aluminium 152

- s. auch Ausleitung

- Blei 153

- Cadmium 153

- Quecksilber 153
Methode

- einschleichende 63
Migrdne 8,11, 64,153
Mikrondhrstoffe 20
Mikrondhrstoffversorgung 24
Milch 6,20

Milchbildung beim Stillen 153,171
Milchprodukt 6
Mineralstoff 3, 26, 57

- Kalium 45

- Kalzium 46

- Magnesium 46

- Natrium 44
Mineralwdsser 20
Mitesser s. Akne
Mitochondrien 38
Mittelohrentziindung 154
Mogelprodukte 19
Molekiilfilter 10
Molekiilkomplex

- antioxidativ 48
Molekiilstruktur 25
Moleschott, Jakob 57
Molybddn 27
Monosaccharid 12
Morbiditdt 3

Morbus Crohn 55,118
Morbus Parkinson 56

MS s. Multiple Sklerose
Mucin 91

Miickenstich s. Insektenstich
Miidigkeit 22, 38, 41,42, 47,49, 51,
154

Stichwortverzeichnis

- beim Autofahren s. Autofahrer-
mischung

- chronische 8,56

- durch Erschopfung s. Erschopfung
Multiple Sklerose 43,53, 54
Mumps 154

Mund

- trocken 154

Mundfiule 66,155
Mundschleimhautentziindung 41,
106

Mundwinkel 155

Muskel 76, 89
Muskelbewegung 45
Muskelbildung 56
Muskelkater 155
Muskelkrampfe 45,155
Muskelrheuma s. Rheuma
Muskelschmerz 8, 40
Muskelschwdche 43,155
Muskelverhdrtung 155
Myelin 16, 41, 42, 56

N

Nabelbruch s. Leistenbruch
Nachtblindheit 42,156
Nachtschweif8 156
Nackenschmerz 156
NADH 25,38

NADPH 38

Nagel 98,156

- briichige 40, 42, 47,156
Nagelpilz 157
Nahrstoffdefizite 33, 34
Nahrstoffmangel 34
Nahrungsaufnahme 2
Nahrungseiweif8 14
Nahrungsmittel 3

- biolgogische Funktion 6
Nahrungsmittelunvertraglichkeit
7

Narbe 157
Narbenbildung, {ibermdRige 157
Narbenverhdrtung 157
Nasenbluten 157
Natrium 26
Natriumascorbat 44
Natriumchlorid 44
Natriumcitrat 44
Natriumhydrogencarbonat 44
Nebenhohlen 157
Nerven 90, 98,157
Nervenentziindung 37,40
Nervenerkrankung 22
Nervengewebe 18
Nervenschmerz 158
Nervenschwdche 42,158
Nervensubstanz 40, 84
- Aufbau 54
Nervensystem 158
Nervenzellen 56
Nervositdt 41

- extreme 158
Neuralrohrdefekte 41
Neurodermitis 11,18, 53,159
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Neuropathie 38

Neurose 40
Neurotransmitter 10, 40, 56
Neutraldle 17

Niacin s. Vitamin B3
Niedergeschlagenheit 169
Niere 29, 45,159
Niereninsuffizienz 15
Nierenstein

- Vorbeugung 159
Nikotinsdure s. Vitamin B3
Nikotinsdureamid s. Vitamin B3
Nitrit 36

Noradrenalin 56

Nuss 6

Nutraceuticals 29

(0]
Obst 6,21
Odem 159

Ohrenschmerz 159
Ohrgerdusch s. Tinnitus

01 15

Oligosaccharide 12

Olivenol 18

Olsamen 6
Omega-3-Fettsdure 15,53
Omega-6-Fettsdure 15,53, 54
Omega-9-Fettsdure 15, 54
Operation 159

- Nachbehandlung s. Regeneration
Orangenhaut 160
Orthomolekulare Medizin 33
Osteoblasten 51
Osteocalcin 44

Osteoporose 5, 43, 46, 49, 51, 160
Ostrogen 160

- pflanzlich 29

Oxidasen 38

Oxidation

- biologische 25
Oxidationswasser 20
oxidative Zerstérung 26
oxidativer Stress 26

- Folgen 53

Ozon 26

P

Panikattacke 40
Pantothensdure s. Vitamin B5
Parasympathikus 54
Parodontose 12

- s. Zahnfleischschwund
Pektine 19,20

Penis 161

Peristaltik 19
Peroxidase 25
Peroxyd 25
Pflanzen6l 6
Pflanzensaft 6
Pflanzenstoffe

- bioaktive 29

- biologisch aktive 52
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pH-Wert 7

Phenolsdure 29
Phenylketonurie 14
Phenylpropankette 19
Phimose 161
Phosphatriickresorbtion 43
Phosphor 26
Phosphorylierung

- oxidative 44
Phyto-Vitalstoffe 29
Phytomenadion s. Vitamin K
Phytoostrogene 29
Phytosterine 29

Pickel s. Akne

Pigmentierung 86
Pigmentstérung 38, 43, 49, 161
Pille 161

Pilzerkrankung 8, 69, 161,162
- Mundschleimhaut s. Soor
Platzangst 162

PMS s. pramenstruelles Syndrom
Polyphenole 3,52
Polysaccharide 12
Potenzierung 58
Potenzstérung 48
prabiotische Nahrungsmittel 7
pramenstruelles Syndrom 162
Prellung s. Zerrung
probiotische Nahrungsmittel 7
Prostaglandine 44,53
ProstatavergrofSerung 162
Protease-Inhibitoren 29
Protein

- retinolbindendes 48
Proteine 13

Proteinquelle

- hochwertige 15
Proteoglykanen 9

Prozess

- akut entziindlicher 11
Priiffungsangst 162
Pseudokrupp 162

Psoriasis 53,163

Psychose 38, 40, 42
Pteroylglutamate 41
Pteroylglutaminsdure 41
Puffersystem 61

Purin 163

Purinabbau 51

Purinkorper 41

Pyridoxal s. Vitamin B6
Pyridoxamin s. Vitamin B6
Pyridoxin s. Vitamin B6
Pyrimidinkorper 41
Pyruvatcarboxylase 48

Q

Quecksilber 34
Quellwasser 20
Quetschung s. Verletzung

R

Rachenkatarrh s. Halsentziindung
Rachitis s. Englische Krankheit
Radikale 25

Raffination 17

Rauchen

- Unterstiitzung bei Entwéhnung
163

Raucherhusten 163

RBP s. Protein, retinolbindendes
Reaktion

- zelluldre 10
Reaktionsmilieu 20
Reaktionswasser 20
Reduktasen 52

Reduktion

- biologische 25
Reduktionspotenzial 25
Reduzierung des Hungergefiihls
s. Abnehmen
Regelbeschwerden s. Menstrua-
tionsbeschwerden
Regelkreis 10

Regeneration 163

- Bindegewebe 49

- Immunzellen 54

- Leberzellen 55

- nach leichter Krankheit 163
- nach Operation 163

- s. Rekonvaleszenz

- Schleimhdute 49

- nach Schwangerschaft 164
Regenerationsstoffwechsel 39
Regulationssystem 7
ReiRfahigkeit 17
Reisekrankheit 164
Reizbarkeit 41

Reizblase 135

Reizleitung

- elektrochemische 45
Rekonvaleszenz s. Regeneration
Resorptionsrate 7

Retinol s. Vitamin A

Retinsdure s. Vitamin A
Rhagade 41,47

Rheuma 164

Riboflavin s. Vitamin B2

Roteln 165

Riicken, offener 41
Riickenschmerz 165
Ruhepotenzial

- Stabilisierung 45, 46

S

Saccharide 11
Saccharose 12
Salbe 67
Salbengrundlage 67
Salbenrohstoff 67
Salbenverband 67
Salzregulierung 91
Saponine 3,29
Sarkoidose 49
Sdttigungsgefiithl 19
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Sauerstoff 78, 86,165
Sauerstofftransport 47
Sdure 98,99
Sdure-Basen-Haushalt 7
Sdureregulierung 93
Sdureresistenz

- Zahnschmelz 51
Sdurestarre 11
Sduretiberschuss 8
Schadstoffausleitung 165
Schadstoffausscheidung 94
Schadstoffbindung 43
Schadstoffe 99
Schafblattern 179

Scharlach 165

Scheide

- trocken 166

Schilddriise 166
Schilddriisenhormone 51

- Stoffwechsel 49
Schizophrenie 49

Schlaf 166

- Schlaflosigkeit 40,166

- Schlafstérung 8, 39, 40, 56, 166
Schlaf-Wachrhythmus 56

- Unterstiitzung 166
Schlafmangel 8

Schlaganfall 14
Schleimhaut 167

- Regeneration 55

- Schutz 55

- trocken 167

- Verkiimmerung 42
Schleimhautentziindung 39, 40, 49
Schleimhautirritation 41
Schleimhautkatarrh

- chronisch 167
Schleimhautsensibilitdat 22, 39
Schlottergelenk 143
Schlundbrennen 167
Schmerz 56, 78,167
Schmerzwahrnehmung 56
Schnittwunde 167
Schnupfen

- allgemein 167

- s. Heuschnupfen

Schock 99

Schénheitsmittel, bei faltiger Haut 167
Schrunde 167
SchiiRler, Dr. Wilhelm 57
Schuppen s. Kopfschuppen
Schuppenflechte 163
Schiittelfrost 168

Schutz 73

Schwaéche

- allgemein 168
Schwammchen 171
Schwangerschaft 41, 59,168
- nach der Geburt s. Regeneration
Schwangerschaftsstreifen s. Deh-
nungsstreifen
Schwefelabbau 50
Schwefelelimination 50
schwefelhaltige Vitalstoffe 29
SchweiR 168

Schwellung 168
Schwerhorigkeit 169

Schwermetallbelastung 10, 26
- s. Metallbelastung
Schwermetallbindung 43

Schwermetalle s. auch Xenobiotika

Schwermut 169
Schwiele 169
Schwitzen 45

Seekrank 169

Sehen 170

Sehkraft 170

Sehne 170

- Verldngerung s. Knickfufd
- s. Zerrung [ Verletzung
Sehschdrfe

-reduzierte 22,37
Sehstérung 37

Sekrete 99
Sekretionsforderung 29
sekunddre Pflanzenstoffe 3,29
Selbstheilungstendenz 10
Selbstwahrnehmung 68
Selen 25,27

Serotonin 40, 55
Sexualhormone 36, 48
Signaltibermittlung 10
Skelettmuskulatur 170
SOD 48,49

- s. Superoxiddismutase
Sodbrennen 170
Sommergrippe 170
Sonnenallergie 38, 46,171
Sonnenblumendl 18
Sonnenbrand 26,171
Soor 171

Speichel 171

Speicher, mittelfristige 60
Speicherenergie 12
Speicherenergiesynthese 44
Speicherkapazitat

-von Vitaminen 21
Spina bifida 41
Spontankraft 171
Sprodigkeit s. Elastizitat

- Sehnen/Bander 18
Spurenelement 3, 26, 78, 81, 87
- Chrom 50

- Eisen 47

- Fluor 51

-lod 51

- Kupfer 49

- Mangan 48

- Molybdédn 50

-Selen 50

-Zink 48

Starke 12

Starkung s. Regeneration
Star s. Grauer Star/Griiner Star
Steigerung

- Grundumsatz 56

- Serotoninproduktion 55
Steinbildung 171
Stickstoff 21

Stillen 171
Stirnhohlenvereiterung 171
Stoffabbau 25
Stoffaufbau 25
Stoffaufnahme 10

Stichwortverzeichnis

Stoffwechsel 171

- entgleister 33

- neurologisch 39

- Neurotransmitter 56
- Unterstiitzung 113
Stoffwechselreaktionen
- biochemische 20
Stoffwechselschlacken 10
Stoffwechselstorung 24
- diabetische 37
Stérung

- diabetische 45, 47
- Geruchssinn 42

- immunologische 38
- neurologische 49

- Nierenfunktion 45
- Zahnentwicklung 46
- zentralnervose 39
Strahlentherapie 55
Stress 8,10, 26,172
Strukturbildung

- Knochen 46

- Zdhne 46
Strukturschwdche 172
Stuhlgang 45,172
Stuhluntersuchung 7
Substanzverlust 61
Substratspezifitit 14
Sucht 172
Sulfitoxidase 50
Superoxiddismutase 25
Synthese

- Acetylcholin 39, 54
- Antioxidanzien 53
- Cholin 56

- Chondroitin 49

- Glutathion 55

- Immunglobuline 50
- Interleukin 2 55

- Killerzellen 43, 50
- Kreatinphosphat 56
- Melanin 49

- Neurotransmitter 40
- Nukleinsdure 48

- Osteocalcin 44

- Phospholipide 39, 40
- Proteine 48

- Sphingomyeline 40
Synthesestoffwechsel 39

T

T3 s. Schilddriisenhormone
T4 s. Schilddriisenhormone
Tastsinn

- Verlust 42
Taubheitsgefiihl 37, 41, 42
Taubheitskribbeln 172
Tee 21

Teilwaschung 68
Tennisarm 173

Terpene 3

Thiamin s. Vitamin B1
Thiaminpyrophosphat 37
Thiamintriphosphat 37
Thrombose 173
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Stichwortverzeichnis

Thromboseneigung 18 Virchow, Rudolf 57 Weiffleckenkrankheit 49
- Prophylaxe 40, 43 Viskositdt - s. Vitiligo
- Senkung 40 - des Blutes s. Blut Weizenkeimol 19
- Verminderung 29 Vitalitat 176,177 Widerstandskraft 178
Thrombozytenaggregation 43 Vitalstoffe 3 Windeldermatitis 179
- Hemmung 53 - pflanzliche 29 Windpocken 179
Thyroxin 56 Vitamine 3,21 Wirkstoffe 33
Tinnitus 173 - fettloslich 21 Wirkungsspezifitit 14
Tocopherol s. Vitamin E -Vitamin A 42 Wohlstandserkrankungen 22
Tocotrienol 25,43, 52 -VitaminB1 37 Wunde s. Verbrennung / Verletzung
Tranensdcke 173 -VitaminB2 37 Wundheilung 36,179
Transaminierung 13, 40 - Vitamin B3 38 Wundheilungsstérung 37, 41, 42, 48
Transfettsdure 17 - Vitamin B5 39 Wundliegen 179
Transport 78 -VitaminB6 39
- Vitamin A 48 - Vitamin B7 40
Traumerinnerung -Vitamin B9 41 X
- mangelnde 40 -Vitamin B12 41
Triglyceride 15 - VitaminC 36 Xanthinoxidase 51
- erhoht 17 -VitaminD 43 Xenobiotika 169,179, 180
Tupfer, getrdnkte 66 -Vitamin E 43

- Vitamin F 53

- Vitamin H s. Vitamin B7 Z
U - VitaminK 44

- Vitamin M s. Vitamin B9 Zahn 180
Ubelkeit 174 - wasserléslich 21,36 Zahnaufbau 51
Ubererregbarkeit 39 Vitamin-B-Komplex 37 Zahnbein s. Dentin
Uberforderung 8 Vitamindefizite Zahnen 180
Ubergewicht 8,12,14 - latent 22 Zahnentwicklung
Ubersduerung 7 Vitaminkomplex ACE 51 - eingeschrankte 43
— der Gewebe 174 Vitaminmangel 22 Zahnfleischbluten 36,180
Ulcus cruris 36, 37, 48, 66,175 Vitaminoide 23,52 Zahnfleischschwund 180
Umknicken der Kndchel s. Sehne, - Alpha-Liponsdure 24 Zahnschmerz 180

Knickfud - Cholesterin 24 Zahnspitzen

Umweltschadstoffe 26 - Cholin 24 - durchsichtig 5,180
Umwelttoxikologische Faktoren 34 - Coenzym Q10 24 Zapfchen 68
Unfruchtbarkeit 48,174 - Harnsdure 24 Zeaxanthin 52
Unterschenkelgeschwiir 175 - Inositol 24 Zeitumstellung s. Jetlag
Untersuchungsmedium 35 - L-Carnitin 24 Zelldifferenzierung 42
Uroflavin s. Vitamin B2 - Orotsdure 24 Zellen
UV-Protektor 29 - Taurin 24 - erstarkte 63
UV-Sensibilitdt 38,49 Vitaminoidsynthese 24 - Reinigung 164
UV-Strahlen 10 Vitaminspeicher 22 Zellenzyme 14

Vitiligo 43,49 Zellfliissigkeit 60

Vollegefiithl 177 Zellmembran 16
\" Vollkorngetreideprodukt 6 - Aufbau 55

Vorbeugung Zellndhrstoffe 57
Vaginalschleimhaut 69 - Krebserkrankung 52 Zellreinigung 87
Vaginalzdpfchen 69 Vorhautverengung 161 Zellschutz 47
Vasopressin 36 Vorlieben 62 Zellturgor 27,45, 46
Venenproblem 175 Zellulitis s. Orangenhaut
Venenschwdche 49 Zellulosen 19
Verbrennung 175 w Zellwachstum
- Breiauflage 66 - Forderung 42
Verdauungsenzyme 14 Wachstum zentrales Nervensystem 10
Verdauungsleukozytose 4 - verzogertes 177 Zerrung 180
Verdauungsstérung s. Magenverstim- Wachstumsschmerz 178 Ziegenpeter s. Mumps

mung Wadenkrampfe 59 Zigarettenrauch 26

Verhdrtung 175 Wadrme 91 Zink 25,27
Verkiihlung s. Erkdltung Waschmittelallergie 178 ZNS s. Zentrales Nervensystem
Verletzung 78,175 Wasser 20,178 Zucker 11,94, 181
- Breiauflage 66 Wasser-in-Ol 67 - raffiniert 12
- Erste Hilfe 175 Wasseransammlung 8 zuckerhaltige Getranke 8
Verrenkung 175 Wasserausscheidung 20 Zuckerstoffwechsel 38
Verschlackung 94,176 Wasserbilanz 20 Zuckerverwertung 48
Verspannung 176 Wassermolekiil 10 Zunge 181
Verstauchung s. Verletzung Wechseljahre 178 Zungenentziindung 41
Verstopfung 176 Wehen 178 Zwischenzellsubstanz 14
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