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Adaptationsrotoskoliose 81
Adhäsion 42, 47, 128
Akromioklavikulargelenk

(ACG) 78, 89
Akromion 88, 90, 105, 114,

116
γ-Aktivität 135
Akupunkturpunkt 136
Amplitude 29, 42, 44, 59–

60, 62, 64, 79–80, 82, 88,
91, 128, 132, 134, 138

Angulus costae 125
Anpassungsmuskel 36
AP-Linie, siehe Linie, anterio-

re
Aponeurose 29
– kraniale 25
– zervikale 25
Apoplex 32
Arch, siehe Kurve
Arcus lumbocostalis
– lateralis 123
– medialis 123
Arteria
– carotis 98
– carotis communis 91
– poplitea 68
– vertebralis 94
Arterial Rule 8, 20, 23
Arterie, Vorherrschaft 138
Articulatio sacrococcy-

gea 104
Articulationes atlantooccipi-

tales 50
Artikulation 47, 56, 59
Asthma 54, 71
Atlas 49, 96, 112
Atmung 73
ATSA 9, 58
Augenlinie 31
Ausatmung 35, 73, 106,

113
– Dysfunktion 106
Ausleitungsverfahren 17
Autoregulation 5–7, 42

B

Balottement 84
Band
– anokokzygeal 104
– sakrospinal 104

– sakrotuberal 104
Barral, J.-P. 42, 128
Barriere
– motorisch 62
– restriktiv 131
Base Pivot, siehe Basisdreh-

punkt
Basisdrehpunkt 52, 55
Bauch
– asymmetrisch 73
– Fettbauch 74
– Gasbauch 73
– Gas-Kot-Bauch 74
– Hohlbauch 73
– Kahnbauch 73
– Kotbauch 73
– normal 73
– Speckbauch 74
Bauchform 73
Becken 25, 31–32, 38, 51–

52, 54, 70, 75, 101
– Boden 26, 32, 102

– Muskulatur 104
– Statik 51
– Verwringung 31, 54
Behandlungssequenz 62
Bernard, C. 18, 20
bind 131
Biotypus, kraniofaszialer 31
Blagrave, P. 121, 134
Blasenreizung 72
Blockierung 34, 131
Bobath, B. u. K. 132
Body Adjustment 105
Bouchard-Knoten 88
Bradburg, P. 50
Bronchitis 122–123
Brustwirbelsäule 52, 90, 99,

106, 108, 112, 117
– obere 111
Bursa
– iliopectinea 79
– subtrochanterica 84
Busquet, L. 30

C

Caput
– costae 63
– fibulae 31
– humeri 115
– laterale 37
– tali 85
Cartesianismus 19
Cavitas glenoidale 115–116
CCP, siehe Common Com-
pensatory Pattern

Central Arch, siehe Kurve,
zentrale

Centrum tendineum 38
Chapman Points 84
Chicago College of Osteo-

pathy 45
Chronic Obstructive Lung

Diseases (COLD) 97
Cisterna chyli 43, 129
Colon sigmoideum 70
Common Compensatory

Pattern (CCP) 66, 68
Common Pelvic Pattern 66,

70
Corpus amygdaloideum, sie-

he Mandelkern
Cranial Rhythmic Impulse

(CRI) 28, 41
CRI, siehe Cranial Rhythmic

Impulse
Crista iliaca 66, 105
Crus, Diaphragma 70, 105
CTÜ, siehe Übergang, zervi-

kothorakal (CTÜ)

D

Darm
– gesund 72
– hyperton 73
– hypoton 73
Darmträgheit 73
Darwin, C. 20, 27
Dekompensation 68
Dekomprimierung, subokzi-

pital 93
Descartes, R. 18–19
Diaphragma 25–26, 28, 34,

68, 105, 123
– hypophysiale 30
– pelvis 30
– thoracale 30, 97
– urogenitale 30
Diätetik 72
Dickdarmproblem 84
Doppelkurve 51–54, 66
Dornfortsatz 104, 117–119
Dorsalflexion 32, 86
Double Arch, siehe Doppel-

kurve
Drehpunkt 49–50, 52
Druck 38, 63, 136
– inhibitorisch 136
Druckausgleichsmuskel 36
Dualismus 18–19
Dünndarm 73
Dura mater 54, 94, 104

Dysfunktion
– akut 131
– chronisch 132
– osteopathisch 10, 37
– primär 37
– sekundär 37
Dyskrasie 17
Dystonie, sympathi-

sche 123

E

Easy Flexion, siehe Position,
neutrale

Egoismus 32
Eimerhenkelbewegung 91,

114, 126
Einatmungsdysfunkti-

on 106
Ellbogen 92
– Gelenk 92
Ens 19
– astrale 19
– dei 19
– naturale 19
– spirituale 19
– veneni 19
Entzündungszeichen 27
Ernährung 72
ERS
– Bewegung 63
– Dysfunktion 81
Eversion 86
– Bewegung 86
– Dysfunktion 85
Evolution 21
Exspiration
– Dysfunktion 92, 113–
114, 122, 134

– Einschränkung 121
Extensores digitorum
– breves 35
– longi 35
Extremitäten
– obere 88
– untere 82

F

Fascia
– endothoracica 97
– peronei 32
– plantaris 30
– poplitea 30
– Sibson 97
Faszien 25, 30, 38, 68

aus: Hermanns, GOT–Ganzheitliche Osteopathische Therapie (ISBN 9783132451506) © 2023 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart • New York



Sachverzeichnis

142

Faszilitation, propriozeptive
neuromuskuläre
(PNF) 132

Fibrose 42, 47, 128
Fibrositis 40
Fingerextensoren 36
First Principles 20–21, 59
Fixation
– kyphotisch 123
– viszeral 42
Flexner-Report 45
Flüssigkeitsdynamik 38
Folgerestriktion 37
Foramen
– intervertebrale 39, 63
– jugulare 94
– magnum 49
Formatio reticularis 93
Fossa glenoidalis 90
Frequenz 59, 64, 132
FRreSre 81
FRS 118
– Bewegung 63
– Dysfunktion 81
Fryette, H. 17, 45, 54, 56,

63, 81
Fuller, R.B. 38
Funktion 5, 7, 21–22, 25–

27, 47–48, 59
Fuß, Inversionsbewe-

gung 85

G

Galen 17, 19
Ganglion cervicale inferi-

us 97
Ganzheitliche Osteopathi-

sche Therapie, siehe GOT
Ganzheitlichkeit 5–6, 8, 25,

138
Gate-Control-Theorie 41
Gelenk
– atlantookzipital 30
– glenohumeral 115
– humeroulnar 92
– Integrität 58
– kostosomatisch 113–114,
122, 124, 126

– kostotransversal 113–
114, 124–126

– lateral tarsal 87
– Medial tarsal 86
– metatarsal 87
– Mobilisation 47
– patellofemoral 84
– radiohumeral 92
– radioulnar 92
– tarsometatarsal 86–87
– viszeral 42, 128

General Osteopathic Treat-
ment, siehe GOT

Gesäßaponeurose 25
Gesetz, mechanisch 19, 57
Gewebe
– ektodermal 25
– entodermal 25
Glabella 96
Gleichgewicht 30–31, 36,

48
Gleiten
– glenohumeral 115
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Myers, T.W. 31
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Operation
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primärer respiratorischer
Processus
– corocoideus 91
– intrajugularis 94
– mastoideus 25
– spinosus 58, 81
– transversus 58, 94, 124
Pronationssyndrom 70
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System, limbisches 26, 34,
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Talus 32, 70, 86
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– gelenkmobilisierend 47
– HVLA 41
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– Inhibitionstechnik, rezi-
proke (RI) 131
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– Langer Hebel 43, 58
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– Relaxationstechnik, posti-
sometrische (PIR) 131

– Rhythmus 60
Tensegrity-Modell 38
Tensionslinie 49
Tentorium cerebelli 26, 30
Thoracic Outlet 43, 76, 88,

97, 129
Thorax
– birnenförmig 75
– schellenförmig 75
Thoraxapertur 26, 51
– obere 30, 68
TIT, siehe Tractus iliotibialis
Total Body Adjustment

(TBA) 8, 24, 56, 58

Trachea 25, 98
Tractus
– digestivus 47
– iliotibialis 37, 78, 83–84
– respiratorius 47
Triggerpunkt 135–136
– Behandlung 41, 135–136
– Lösung 136
Tripodedysfunktion 63
Trochanter major 136
Tuber ischiadicum 31, 108
Tuberositas tibiae 84
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– zerebral 32
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– atlantookzipital 68
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– lumbothorakal 68, 123
– okzipitozervikal 26
– thorakolumbal 70
– zervikookzipital 68
– zervikothorakal (CTÜ) 68,
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Compensatory Pattern
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Uncommon Compensatory

Pattern (UCCP) 68
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Vaughan, M.M. 22
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