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�

A

Abdomen, akutes 60

Acetylsalicylsäure 73 f

Albuminurie 88

Alkoholexzess 37

Alkoholkarenz 69

Alkoholkonsum, Leberzirrhoseentstehung 66

Allergieneigung 121

Allergietests 123

Altenpflege, häusliche 77 f

Altersdiabetes s. Diabetes mellitus Typ II 

Aminosalicylat 54 f

Ammoniak 66

– Reduktion 69

Amylase 39

Anämie, Ulkusblutung 75

Antigen 136

Antigen-Antikörper-Komplex 137

Antihistaminika bei Neurodermitis 124

Antikörper 122 f, 136

– gegen körpereigene Antigene 137

Antistreptolysintiter 117

Arteriosklerose bei Diabetes mellitus 87

Arthritis, rheumatoide 134

– Patienteninformation 139

Arthrose 137

Asthma bronchiale 2 ff

– allergisch bedingtes 5

– familiäre Belastung 2 f

– Komplikation 6

– Patienteninformation 8 f

Asthmaanfall 6 ff

Asthma-Trias 5

Aszites 66 ff

Atemgymnastik 36

Atemnot 4, 6, 26

Atemwege 4 f

– Verzweigungen 12 f, 19

Atopische Erkrankung 122

Auflagedruck 79

Sachverzeichnis

Augenhintergrundspiegelung 88

Augenschädigung bei Diabetes mellitus 87

Ausatmung, erschwerte 2, 6

Ausschlag, Scharlach 115

Autoimmunerkrankung 137

Autoimmunreaktion 137 f

A-Zellen 86

B

Bauchschmerzen 70

Bauchspeicheldrüse s. Pankreas 

Bauchspeicheldrüsenentzündung s. Pankreatitis 

Belegzellen 72

Bewegungsplan 82

Bikarbonatproduktion, Magenschleimhaut 72

Bilirubin 59

Biopsie, gastroskopische 75

Blässe, periorale 115 f

Blutdruckerhöhung in der Schwangerschaft 98 ff

Bluterbrechen 63

Blutung, gastrointestinale 68

Blutungsneigung 66

Blutzuckerspiegel 

– Einstellung, stationäre 89

– erhöhter 87 f

– Kontrolle 88

– Regulation 86 f

Bronchialkarzinom 10 ff

– Behandlung 14 f

–– palliative 15

– Diagnostik 14

– Entstehung 12 f

– kleinzelliges 12

– Pflege 16

– Symptome 14

Bronchialschleim, zähflüssiger 5, 24 ff

Bronchialschleimhautödem 5

Bronchitis, chronische 17 ff

– obstruktive 20 ff

–– Drei-Stufen-Therapieprogramm 21
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–– Infoblatt 23

–– Pflege 22

Bronchospasmus 5

B-Zellen 86

C

Caput medusae 66 f

Cholangiopankreatikografie, endoskopische,  

retrograde 41

– Gallensteinentfernung 60 f

Choledochusstein 60

Cholesterinsteine 59

Cholezystektomie 

– laparoskopische 60 f

– Vorbereitung 62

Cholezystokinin 58

Colitis ulcerosa 49 ff

– Diagnostik 54

– Karzinomrisiko 54

– Kostaufbau 55

– Operationsindikation 54

– Pflege 55

COPD s. Lungenerkrankung, chronisch-obstruktive 

Cortison bei Neurodermitis 124

Cortisontherapie 49 ff

Coxa 

– valga 131

– vara 131

Crohn, Morbus 53

Cushing-Syndrom, therapiebedingtes 50 f

D

Darmerkrankung, chronisch entzündliche 49 ff

Darmperistaltik 93

Darmstörung, funktionelle 94

Darmwandnervensystem 93

Defäkation

– gewohnheitsmäßige Impulsunterdrückung 94

– schmerzhafte 95

Dehnungssensoren, Darm 93

Dehydrierung 53

Dekubitalgeschwür s. Dekubitus 

Dekubitus 77 ff

– gefährdete Körperstellen 80

– Prophylaxe 80 f

– Risikofaktoren 82

– Stadien 81

Depression, cortisonbedingte 54

Diabetes mellitus 

– sekundärer 47 f

– Typ I 87

– Typ II 84 ff

–– Ernährung 90

–– Folgeschäden 87 f

––– Vorbeugung 90

–– Gesundheitsberatung 89 f

–– im hohen Alter 89

–– Infektionsprophylaxe 89

–– körperliche Betätigung 90

–– Stoffwechselentgleisung 90

Dickdarm 51 f

– Aufgabe 52

– Keimbesiedlung 52

– Röntgenuntersuchung mit Kontrastmittel 54

Dickdarmentfernung 54

Dickdarmentzündung, chronische 49

Dickdarmgeschwüre 52 f

Dickdarmschleimhautbiopsie 54

Diclofenac 73 f

Druck, kolloidosmotischer 79

Druckgeschwür s. Dekubitus 

Druckstellen 79

Drüsen 

– endokrine 26 f

– exokrine 26 f

Ductus 

– choledochus 58, 60

– cysticus 58, 60

– hepaticus communis 58, 60, 65

– pancreaticus 39 ff, 58, 60

–– Verschluss 41

Duodenalpapille 39, 58, 60

Dupuytren-Kontraktur 67

Durchblutungsstörung, Dekubitusentstehung 82

Durchfall 46

– blutig-schleimiger 53

D-Zellen 86
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E

Eiweißverlustsyndrom, enterales 66

Eklampsie 101

Eltern-Kind-Interaktion bei Neurodermitis 125 f

Enddarmausräumung, digitale 95

Endoskopie 54

Enteropathie, exsudative 66

Enzephalopathie, hepatische 66

EPH-Gestose (Spätgestose) 101 ff

Erblindung bei Diabetes mellitus 87

Erbrechen bei Husten 108

ERCP (endoskopische retrograde Cholangio-

pankreatikografie) 41

– Gallensteinentfernung 60 f

Ernährung bei

– chronischer Pankreatitis 47 f

– Diabetes mellitus Typ II 90

– Leberzirrhose 69

– Mukoviszidose 29

– Neurodermitis 124

– Ulkuskrankheit 76

ERP (endoskopische retrograde Pankreatikografie) 47

Essigwasser-Abreibung 69

F

Fassthorax 6, 26

Femur (Oberschenkelknochen) 130

Femurkopf 130

Fettabbauhemmung 86

Fettaufbau, Insulinwirkung 86

Fettstuhl 46

Fetus 101

Fibrose, zystische s. Mukoviszidose 24

Fieber 

– Aufgaben 116

– Dekubitusentstehung 83

– Entstehung 116

– Pflegemaßnahmen 118

– rheumatisches 116

– Scharlach 115

Fieberabfall 118

Fieberanstieg 118

Fieberhöhe 118

Fiebersenkung, medikamentöse 117

Flimmerepithel 5

Flüssigkeitszufuhr 95

Fraktur, Wundheilung 132

Fruchtwasser 101

Frühgeburt 102

Fundus-Kardia-Winkel 71

Fuß, diabetischer 88

G

Galle 58 f

– Zusammensetzung 59

Gallenblase 58

Gallenblasenentfernung, minimalinvasive  

Operationstechnik 60 f

Gallenblasengang 58, 60

Gallenblasenstein 60

Gallengang 58, 60

Gallenkolik 58

– Pflege 61 f

Gallensalze 59

Gallensteinauflösung, medikamentöse 61

Gallensteine 56 ff

– Entstehung 59

– Lokalisation 60

Gallensteineinklemmung in der Vater-Papille 59 f

Gallensteinentfernung bei ERCP 60 f

Gallenwege 39, 58

– Sonografie 60

Gallenwegsverlegung 59

Gangrän, diabetische 88

Gasaustausch, pulmonaler 33 f

Gastritis 72 f

Gastroskopie 75

Gelenk, echtes 137

Gelenkentzündung s. Arthritis 

Gelenkfehlbeanspruchung 138

Gelenkkapsel 137

– Schwellung 138

Gelenkknorpel 137

Gelenkschmiere 137

Gesundheitsberatung bei

– Diabetes mellitus Typ II 89 f

– Neurodermitis 125

– Osteoporose 133

Glukagon 40, 86

– Ausschüttung 86
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Glukosekonzentration im Plasma s. Blutzuckerspiegel 

Glukosestoffwechsel 86

Glykohämoglobin 88

Gynäkomastie 67

H

Halsschmerzen beim Kind 113 ff

Hämolyse 59

Handdeformierung, rheumatische 138

Harnwegsinfektion bei Diabetes mellitus 89

Hauptzellen, Magenschleimhaut 72

Haut 121 f

– Anatomie 122

– Kommunikationsfunktion 121 f

– psychischer Einfluss 121 f

– Scherkräfte 79 f

– trockene 123

Hautatrophie, Cortison-bedingte 124

Hautdurchblutungsstörung, altersbedingte 79

Hautzeichen bei Leberzirrhose 67

HbA 88

Helicobacter pylori 73 f

– Eradikation 75

Hepatikusstein 60

Herzinfarkt beim Diabetiker 87

Herzinsuffizienz 80

Herzklappenschädigung, rheumatisches Fieber 116

Himbeerzunge 115 f

Hochdruck, portaler 66

Hodenatrophie 67

Hüftschraube, dynamische 131

Husten 17 ff

– mit Erbrechen 108

– Mukoviszidose 24, 29

– Pneumonie 34

Hustenanfälle beim Kind 106 ff

Hyperglykämie 87

Hypoalbuminämie 66

Hypoglykämie 88, 90

Hypoxie 6

I

IgE (Immunglobulin E) 123

Ikterus 59

– intrahepatischer 59

– bei Leberzirrhose 67 f

– posthepatischer 59

– prähepatischer 59

Immobilität 

– Dekubitusentstehung 83

– Folgen beim älteren Menschen 131 f

Immunantwort, humorale 136

Immunglobulin E 123

Immunglobuline 136

Immunsystemfunktion, Colitis ulcerosa 53

Impfempfehlungen 109 f

Impfplan 109 f

Inaktivitätsosteoporose 130 f

Infektion bei Neurodermitis 120 f

Inhalation 29

Inkontinenz, Dekubitusentstehung 83

Insulin 40, 86

Insulinausschüttung 86

– Hemmung 86

Insulinmangel 

– absoluter 87

– relativer 87

Insulinrezeptoren 87

Insulinsekretion, Regelkreis 86 f

Insulintherapie, Patientenschulung 89

Insulinwirkung 86

– mangelhafte 87

Intrinsic factor 72

J

Juckreiz 119 ff

– chronischer 123

– bei Leberzirrhose 69

– Neurodermitis 123

K

Kalzitonin 130

Kalziumgehalt im Knochen 130

Kalziumverlust bei Immobilisierung 130 f

Kalziumzufuhr 131 f

Kapillaren 79

Kardia 71

Keuchhusten 106 ff

– erneute Infektion 111

– Impfung 108
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Keuchhusten

– Kontaktpersonenschutz 111

– Verhalten bei Hustenanfall 112

Knochendemineralisierung 130

Knochenheilung 132

Knochenmineralisierung 130

Knochenstoffwechsel 130

Kolon 51 f

Kolonkarzinom 54

Kolonmassage 95 f

Koloskopie 54

Kopfschmerzen beim Kind 115

Körperpflege bei Neurodermitis 125

Körpertemperatur 

– Sollwert 116

– Sollwertverstellung 116

Kotstein 95

Krampfanfälle, Schwangerschaft 101

Kurvatur 

– große 72

– kleine 72

L

Lackzunge 67

Lambert-Eaton-Syndrom 12

Langerhans-Inseln 86

Laxanzienmissbrauch 94

Lebensführung bei Neurodermitis 125

Leber 65 ff

– Hauptfunktionen 66

Leberbiopsie 68

Leberfunktion, eingeschränkte 66 f

Leberläppchen 65

Leberschädigung, alkoholbedingte 46

Lebersonografie 68

Lebertransplantation 69

Leberumbau, narbiger s. Leberzirrhose 66

Leberzirrhose 63 ff

– Diagnostik 68

– Entstehung 66

– Symptome 66 f

Linksherzschwäche 35

Lipase 39

Lippenbremse, dosierte 7

Lungenabszess 35

Lungenalveolen 33

Lungenemphysem 6, 17 ff

– Entstehung 19 f

Lungenentzündung s. Pneumonie 

Lungenerkrankung

– chronisch obstruktive 6, 20 f

–– Infoblatt 23

– restriktive 6

Lungenfunktion 33

Lungenödem 34

Lungenzyste 35

Lymphknotenschwellung 115, 117

M

Magen 71 ff

Magenausgang 72

Magen-Darm-Passage 75

Mageneingang 71

Magenschleim 72

Magenschleimhaut 

– aggressive Faktoren 73

– Schutzfaktoren 72

Magenschleimhautbiopsie 75

Magenschleimhautdrüsen 72

Magenspiegelung 68, 71

Magenstraße 71

Magenulkus 72 ff

– auslösende Faktoren 73

– Perforation 75

Makroangiopathie bei Diabetes mellitus 87 f

Medikamente 

– antientzündliche, nichtsteroidale 73 f

– antirheumatische 135

– Magenulkusauslösung 73 f

Membrana synovialis 137

Menstruationsstörung 67

Methotrexat 135 f

Mikroangiopathie bei Diabetes mellitus 87 f

Mittelohrentzündung bei Keuchhusten 108

Mukoviszidose 24 ff

– Behandlung 28

– Mangelsymptome 27 f

– Patienteninformation 29 f

– Pflege 28 f
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Musculus sphincter ani externus 52

Muskelschwäche 10 ff

N

Nahrungsmittelallergie 124

Natriumbikarbonat, Panrkeassekretion 40

Nebenzellen 72

Nephropathie, diabetische 87

Nervensystem, enterisches 93

Neurodermitis 119 ff

– Allergietests 123

– Cortisonwirkung 124

– Eltern-Kind-Interaktion 125 f

– Ernährung 124

– Gesundheitsberatung 125

– Infektion 120 f

– Körperpflege 125

– Lebensführung 125

– psychischer Einfluss 123

– Umwelteinflüsse 123

Neuropathie, autonome 94

– Diabetes mellitus Typ II 87 f

Nierenschädigung bei Diabetes mellitus 87

Notfallendoskopie 65

Nüchternschmerz 70

O

O-Beine 131

Oberbauchschmerzen 39

– akute 56

Oberschenkelfraktur, Regenerationsförderung 132

Oberschenkelhals 130

Oberschenkelhalsbruch beim älteren Menschen 130

Oberschenkelknochen 130

Obstipation 91 ff

– medikamentös bedingte 94

– opiatbedingte 93

Ödem 

– Dekubitusentstehung 82

– Leberzirrhose 66

– Schwangerschaft 100 f

Ösophagussphinkter, unterer 72

Ösophagusvarizenblutung 48, 65 f

– Behandlung 68

Osteoblasten 130

Osteoklasten 130

Osteoporose 128 ff

– Gesundheitsberatung 133

Osteosynthese 131 f

– Übungsstabilität 132

Östrogen, Knochenstoffwechsel 131

Östrogensubstitution 131

P

Palmarerythem 67

Pankreas 39 f

– endokrines 40, 86

– exokrines 39, 86

– Sekreteindickung 27

– Selbstandauung 46

– zystische Struktur 46

Pankreasgang 58, 60

– Steinbildung 46

Pankreasinsuffizienz 

– endokrine 47

– exokrine 47

Pankreasödem 41

Pankreaspseudozyste 47

Pankreassekret 39 f

Pankreatikografie, endoskopische, retrograde 47

Pankreatitis 

– akute 37 ff

–– Letalität 41

–– Pflege 41 f

– chronische 27, 44 ff

–– Kostaufbau 48

–– Patienteninformation 48

–– Pflege 47 f

– bei Papilla-Vateri-Verlegung 59 f

Pankreolauryltest 47

Paraneoplastisches Syndrom 12 f

Parathormon 130

Peak-Flow-Werte 8

Pendelperistaltik 93

Penicillin 117

Pertussis s. Keuchhusten 

Pfortader 58, 65

Pfortaderkreislauf 65

Phosphatgehalt im Knochen 130

Pigmentsteine 59
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Pimecrolimus 124

Plazenta 101

Plazentainsuffizienz 101

Pneumonie 31 ff, 80

– Diagnostik 35

– Herzbelastung 34

– bei Keuchhusten 108

– Pflege 36

– Röntgenbefund 35

Polyneuropathie, diabetische 87

Präeklampsie 102

Presshusten 108

Prostaglandinsynthesehemmung 73 f

Protonenpumpeninhibitor 75

Psoriasis, Gesundheitsberatung 125

Pylorus 71

Pyrogene 116

R

Rachenabstrich 111

Rauchen 49, 53

– Bronchialkarzinomentstehung 12

– chronisch obstruktive Bronchitis 20

Rechtsherzinsuffizienz 6

Rektum 52

Retinopathie, diabetische 87

Rheumakonferenz 139

S

Salzsäure 72

Salzsäureproduktion, Unterdrückung 75

Sauerstoffgabe bei Asthmaanfall 7 f

Scharlach 113 ff

Scharlachausschlag 115

Schenkelhals 130

Schenkelhalswinkel 131

Scherkräfte in der Haut 79 f

Schmerztherapie bei 

– akuter Pankreatitis 39

– Gallenkolik 60

Schwangerschaft 

– Blutdruckerhöhung 98 ff

– Gewichtszunahme, physiologische 101

– körperliche Veränderungen 100

– Krampfanfälle 101

– Ödembildung 100 f

Schwangerschaftsgestose 98 ff

Schwangerschaftshypertonie 102

Segmentationsperistaltik 93

Sekretin-Pankreozymin-Test 47

Sekretolytikum 36

Sekundärbehaarung, fehlende 67

Sensibilitätsstörung bei Diabetes mellitus 88

Sinusoide der Leber 65

Sklerenikterus 59, 68

Somatostatin 40, 86

Sonografie

– Gallenwege 60

– Leberuntersuchung 68

Spätgestose 101 ff

Sphincter Oddi 58

Spider-Nävi 67

Staphylokokkenpneumonie 34

Status asthmaticus 6

STIKO-Impfempfehlungen 109 f

Stoßwellenlithotripsie, Gallenstein 61

Streptokokken, β-hämolysierende, Gruppe A 115

Stress, Ulkuskrankheit 70, 73, 76

Stuhlgangfrequenz 94

Stuhlkontrolle 95

Stuhlprotokoll 55

Stuhluntersuchung 54

Synovia 137

T

Tacrolimus 124

Tenesmen 53

Thermoregulation 116

Trachea 12 f

U

Übergewicht, Dekubitusentstehung 82

Uhrglasnägel 26

Ulcus 

– duodeni 73

– pepticum 73

– ventriculi s. Magenulkus 

Ulkusentstehung 73 f

Ulkuskrankheit 70 ff

– Alarmzeichen 75
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– Ernährungsumstellung 76

Umlagern 80

Urinuntersuchung bei Diabetes mellitus 88

V

Vater-Papille 39, 58, 60

– Gallensteineinklemmung 59 f

Vena portae s. Pfortader 

Verstopfung s. Obstipation 

Virushepatitis, Leberzirrhoseentstehung 66

Virusinfektion, Pneumonieentstehung 34

Vitamin D 130 ff

Vitamin K 52

Vollbad bei Neurodermitis 124 f

W

Weichlagerung 80

Wundheilung 132

X

X-Beine 131

Z

Zäpfchen, Wirkungsweise 65

Zwölffingerdarmgeschwür 73

Zystikusstein 60

Zystische Fibrose s. Mukoviszidose 
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