Stichwortverzeichnis

A

Abteilung

- geschlossene 112

- psychosomatische 105
Abwehrmechanismus 139
Alkohol 64, 73

Amnesie, dissoziative 69
Angststorung 21, 22,114
Anorexie 33
Antidepressiva 135, 137
Antipsychotika 136, 137

B

Behandlung

- ambulante 96

- stationdre 105

Belastungsstérung, posttrau-
matische 25

Beratungsstellen 99, 149

Bewadltigungsstrategien 106

- ungesunde 72

Borderline-Stérung 23

Bulimie (Ess-Brech-Stérung) 32

C
Co-Abhdngigkeit 148

D

Depersonalisation 70

aus: Wrona, Konfettiregen im Kopf (ISBN 9783432112619) © 2021 TRIAS Verlag

Depression 18, 19, 22, 81, 97,
126,134

Derealisation 70

Diskriminierung 121

Dissoziation 23, 31, 68

- 5-Dinge-Ubung 71

DSM (Diagnostic and Statisti-
cal Manual of Mental Disor-
ders) 18

E

Essstorung 22, 33,37,110, 112,
113
Essverhalten, gesundes 82

H

Heilungschancen 134
Hochstapler-Syndrom 56

|
ICD-10 18

K

Klinik, psychosomatische 106
Krankenkasse 24, 95

L

Lethargie 81
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M

Medikamente 104, 107, 135

N

Neurodiversitit 26
Notfallambulanz, psychiatri-
sche 96

P

Personlichkeitsstérung 21

- emotional instabile 19, 22
- spezifische 19

Privileg 123

Prokrastination 79

- 2-Minuten-Regel 80

- Pomodoro-Technik 80
Psychiatrie 96
Psychopharmaka 81

Psychotherapeut*in
- drztlich 96
- psychologisch 96

R

Resilienz 25

S
Schlafrhythmus 32, 81
Selbsthilfe 143
Selbsthilfegruppen 138
Selbstverletzung 35, 66
Selbstvertrauen 129
Selbstwahrnehmung, gestorte
93
Selbstzerstérung 111
Selfcare 78, 86
Sensation-Seeking 67

hat Ihnen dieses Buch weitergeholfen? Fiir Anregungen, Kritik, aber auch
fiir Lob sind wir offen. So kénnen wir in Zukunft noch besser auf Ihre
Wiinsche eingehen. Schreiben Sie uns, denn Ihre Meinung zadhlt!
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Stigmatisierung 124 - Gruppen- 110

Stimmungsschwankungen 32, - kognitive Verhaltensthera-
51,71 pie 95
Suchterkrankung 22, 37 - Kunst- 108
Suizid 20 - mentalisierungsbasierte 50
- Ankiindigung 151 - storungsspezifisch 110
- Anti-Suizid 67 - tiefenpsychologisch fun-
- Gedanken 125 dierte Psychotherapie 95
— Versuch 22,51 Traumata 21, 69, 100
Suizidalitat 38, 151
- Medikament 136 V
Verantwortung 54, 153
T Verhalten
Therapie - destruktives 31
- analytische Psychothera- - nichtsuizidales selbstverlet-
pie 95 zendes 67
- Bewegungs- 52, 108 Verlassenwerden 52, 129, 142,
- Beziehung 98 154

- DBT (Dialektisch-Behaviorale
Therapie) 50
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