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Rezepte - schmackhaft und lecker
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Friihstiick

Mit gut vetrdglichem Friihstiick
in den Tag starten

Kleine Gerichte
Zwischenmahlzeiten fiir den kleineren Appetit
Hauptgerichte

Warmes fiir den Bauch, das schmeckt
und gut vertragen wird

Besonderes

Schone Gerichte, die sich prima
fiir liebe Gaste eignen

Sesambrd ' .-132)

Das Rezept zum Covermotiv, Spaghetti mit Lachs,
finden Sie auf Seite 74.
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Beilagen

Leckeres, das satt macht und
die Hauptgerichte ergdnzt

Desserts

Desserts und feine Schlemmereien
fiir alle, die gerne naschen

Backen

Raffinierte Backrezepte,
die problemlos gelingen

Erbsensuppe
mit Lachs (S. 57)



