
  Niemann, Anti-entzündliche Ernährung – Tatze B2 – Herst.: Frau Dechow – Status: Druckdaten – 05.03.2024 – S-3

aus: Niemann u.a., Anti-entzündliche Ernährung (ISBN 9783432118499) © 2024 TRIAS Verlag aus: Niemann u.a., Anti-entzündliche Ernährung (ISBN 9783432118499) © 2024 TRIAS Verlag

Anti-entzündliche 
Ernährung

Dr. med. Peter Niemann · Dipl. oec. troph. Bettina Snowdon

Für ein starkes Immunsystem: Aktiver Schutz vor Diabetes, 
Herz- und Autoimmunerkrankungen sowie Demenz.  
Mit über 100 Rezepten


