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Ablagebord 115

Adaption 155f

Adipositas 3

Aerobic

- kindgerechte 146

- im Wasser 168

Aktion und Reaktion 171

Aktivitdt des taglichen
Lebens 57

Alkohol 191

Alltagsbeobachtung 43

Alltagsverhalten, kindge-
rechtes 143

Alltagszeitmanagement,
Tipps 36

Alpen-Methode 36

Alpha-Linolensdure 188

Alter

- biologisches 105

- Selbststdandigkeit 99

Alterung 105

Aminosduren 185f

Analyse, ergonomische 30

Anatomie, kindgerechte Vermitt-
lung 139

Anbieterqualifikation 72f

Angst, Muskelanspannung 100

Angsterkennung 99, 102

Angstwahrnehmung 102

Anorexie 197

Anpassung 10

Anpassungsreaktion 155f

Anspannungs-Entspannungs-
Dehnen 81

Apoptose s. Zelltod

Aqua-Attack 174

Aqua-Cycling 178f

Aqua-Fitness, Golden Oldies 174

Aqua-Fitnessgerate 175 ff

Aqua-Fitness-Instruktoren 182

- Verhaltensweisen 183

Aqua-Gloves 172f, 175

Aqua-Jogger 176

Aqua-Jogging 168, 173

- Checkliste 178

- Laufhaltung 178

Aqua-Relax-Therapie 174

Aquarobic 173

Aqua-Riickentraining 174

Aqua-Training 164 ff

- Arbeitspositionen 173

- Choreographie 171, 181

- Indikation 167f

- mit Musik 180

- Praxis 172f

- Ubungsstunden 177f

- Vorteile 166

Aqua-Wellness 174

Arachidonsdure 188

Arbeit 61f

- riickengerechte 64

- schwere korperliche, Defini-
tion 74

- therapeutische Aufgabenbe-
reiche 62

Arbeitsanalyse, praventive 28f

Arbeitsbedingungen

- Analyse 29

- Checkliste 29

- Stufen ergonomischer Beurtei-
lung 30

- ungiinstige 70

Arbeitsflache 114f

Arbeitsgestaltung, menschenge-
rechte 71

Arbeitsleuchte 115

Arbeitsmittel, Anordnung 115f

Arbeitsorganisation 120

- Gesundheitsmanagement 94

Arbeitsorte, Arzt 52f

Arbeitspause 120

Arbeitspensum, zu hohes 73f

Arbeitsplatz

- Ausgleichsgymnastik 124

- Belastungsformen 74f

- Berufskraftfahrer 78f

- Ergonomie 29, 124

—-— Analyse 74ff

—— Planung 124

- gesundheitliche Beschwer-
den 61

- Kosten-Nutzen-Analyse 93

- LKW 78ff

- Mitarbeiter, Zusammenar-
beit 64

- psychomentale Belastung 30

- Restaurant 89

- mit Scannerkasse 87

- Schwingungsbelastung 75f

- Ubungsprogramm 76

- Verhaltensschulung 65

- vorwiegend

—— sitzender, Muskelbela-

stung 77ff

—— stehender 82 ff

Arbeitsplatzanalyse

- Parameter 74

- physiotherapeutische
Gesichtspunkte 73 ff

Arbeitsplatzanforderung, asym-
metrische 86 ff
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Arbeitsplatzbegehung, Ergono-
mieberatung 64

Arbeitsplatzbegutachtung 74

Arbeitsplatzberatung 76 f

Arbeitsplatzbeschreibung 74

Arbeitsplatzbeurteilung 124

Arbeitsplatzgestaltung 75

Arbeitsplatziibungen 126

Arbeitsschuhe 84

Arbeitsschutz 70

Arbeitsschutzgesetz (Arb-
SchG) 71

- Bildschirmarbeitsplatz 112

ArbeitsschutzmaBnahmen 71

Arbeitssicherheit 34

- Bildschirmarbeitsplatz 113

Arbeitsstdtte, Ausstattung 71

Arbeitstisch 114f

- Mindestanforderungen 115

Arbeitsumfeld, psychosoziale
Belastung 74

Arbeitsumgebung 118 ff

- Bildschirmarbeitsplatz 112

Arbeitsunfahigkeit

- Analyse 29

- Erzieherin 135

Arbeitsunfahigkeitstage,
Kosten 94

Arbeitswelt, Biomechanik 28

Armbeugemuskulatur, Deh-
nung 90, 126f

Arzt 51f

Atemdquivalent 158

Atemminutenvolumen 158

Atemwegserkrankung 32

Atmung 154 ff

Atmungssystem 158 f

Auftrieb 170

Auftriebsgiirtel 175

Augenmuskulatur, Entspan-
nung 125

Augenvorsorgeuntersuchung 118

Ausbildungsinhalte

- medizinische 73

- prdventiv orientierte, Katego-
rien 72

Ausdauer, Definition 154

Ausdauerbelastung 157 f

Ausdauersportarten, klas-
sische 155

Ausdauertraining 154

- aerobes und anaerobes 154f

- Sarkopenie 107

- Wasser 176

- Zelltod 106f

Ausgleichsgymnastik 125

Ausschiitteln, Aqua-Training 183
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Autofahren, Sitzhaltung 211
Autogenes Training 91

B

Balancespiel 143
Balancetraining 103
Balancieren 149
Ballaststoffe 190, 192
Balneotherapie 73
Bandscheibe
- Druckschwerpunkt 80
- Erndhrung 121
BarfuBpfad 150
Bauchmuskulatur 80f
- Dehnung 128
- Kréftigung 81, 86, 128
Bauchumfang 198f
Bedarfsanalyse 39
Bedeutsamkeit 15
Bedienung 88 ff
Befunderhebung, interdiszipli-
ndre 31
Behandlungspflege 50
Behandlungstechnik, kranken-
gymnastische 73
Beikost 202f
Beinmuskulatur, Deh-
nung 83, 90, 128
Beinschwimmer 176
Belastung, anaerobe 156
Belastungsdaten, Erhebung 29
Belastungsempfinden, subjek-
tives 174
Belastungsprofil, Arbeitsplatz 30
Belastungssteuerung, Kin-
der 133
Beleuchtung 118 ff
belief systems 11
Beobachtung 43
- Fehlerquellen 44
- Unterscheidungsmerkmale 44
Beobachtungsformen 43
Beratung 38
- ergonomische 19
Berufe, Selbstreflexivitdt 49
Berufskraftfahrer 78f
Betdtigung 57
Betdtigungsentzug 57
Betdtigungsungleichgewicht 57
Betrieb, Erkrankungen, Vertei-
lung 93
Betriebskrankenkassen 70
Betriebsverfassungsgesetz
(BetrVG) 70f
Betroffenenverband 20
Beweglichkeitstraining, Was-
ser 176
Bewegungsablauf, monotoner 76

Bewegungsausfiihrung,
Angst 102

Bewegungserziehung 73

Bewegungsfdhigkeit, bevor-
zugte 58

Bewegungsgeschwindigkeit,
Wasserwiderstand 170

Bewegungskontrolle, Trai-
ning 102

Bewegungslehre

- Biomechanik 27

- Inhalte 73

Bewegungsrechnen 134

Bewegungsstorung, Fak-
toren 131

Bewegungssystem, praktische
Pravention 99 ff

Bewegungszonen, Kindergar-
ten 149f

Bildschirm 116f

Bildschirmanzeige, kontrast-
reiche 116

Bildschirmarbeit 110

Bildschirmarbeitsplatz 111

- Anordnung 119

- Belastungsfaktoren 111

- Ergonomie 110 ff

Bildschirmarbeitsverordnung
(BildscharbV) 112

Bildschirmbrille 118

Bildschirmgrofe 116

Bildschirmschoner 118

Biomechanik 27

- Arbeitswelt 28

Biopsychosoziales Modell

-— ICF 59

—-— Kontextfaktoren 60

—-- von Krankheit 9ff

Blickfeld, vertikales 116

Blicklinie, Bildschirmarbeits-
platz 115f

Bodenbelag, Biiro 118f

Body-Mass-Index 197

- Richtwerte 198

Borg-Skala 174

Breie, Kinder 202

Briicke, orthopddische 82

Brustmuskulatur, Deh-
nung 81, 86, 126

Brustwirbelsdule, Mobilisa-
tion 127

- Biiroarbeitsplatz, Verhdltnis
und Verhaltenspravention 112

Biiroarbeitsstuhl 113 f

- Einstellung 114

- Mindestanforderungen 114

Biirodynamik 120

Biiroplanung, Arbeits-
schritte 124

C

Capisco 121

Case Management 49
Cellulose 190

Cholesterin 189

Computer 110

- Kinder 131

Coresets 60
Cross-Trainings-Programm 168
Cueings 184

D

Datenergebung 46f
Datenverarbeitung 47
Deadaption 156
Dehniibungen 81 ff
Dehydratation 192
Demonstrationsarbeitsplatz 92
Denken, soziologisches, Krank-
heit und Gesundheit 11
Dienstleistungsbereich 113
Diktatrallye 136, 149
Discounter 86 ff
- Belastungsformen 87
Docuglide 115
Drehmoment 27f
Druck, hydrostatischer 169
Durstloscher, bevorzugte 205
Dynamik 27

E

Effektivitaitsnachweis 16
Einbeinstand 109
Einlegesohlen 85
Einschulung, Sitzzeiten 131
Eisen 205
EiweifSbedarf, taglicher 187
EiweiRe 185f
EiweiRlieferanten 186
Elternarbeit, bewegte
Schule 138
Elternhaus, Kinderriicken-
schule 152f
Elterninformationsabend, Pro-
grammpunkte 138f
Energiebedarf, Kinder 204
Energiebereitstellung, anaerobe
und aerobe 155
Energiedusche 129
Energielieferung 193
Energiezufuhr, tagliche 197
Entfremdung 57
Entspannung, Wasser 166
Entspannungskurse 91
Entspannungstechnik 73
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Entspannungstraining, Was-
ser 176

Entspannungsiibung, Kinder 153

Entwicklungsstorung, Fak-
toren 131

Erfolg, betriebswirtschaft-
licher 42

Erfolgskontrolle 42

- Ergound Physiotherapeut,
Zusammenarbeit 63 ff

Ergonomie

- Definition 29, 110

- prdventive 34

Ergonomieberater, physiothera-
peutischer 65

Ergonomieberatung, Arbeits-
platzbegehung 64

ErgoPhysConsultant, Kindergar-
ten 138

Ergotherapeut, Gesundheitsfor-
derung 57ff

Ergotherapie 53f, 57f

- Schnittstellen 59

Erkrankung, arbeitsbedingte 61 f

Ermiidungswiderstandsfahig-
keit 154

Erndhrung 184 ff

- Lebensalter 200ff

- Senioren 206

- vollwertige 199f

Erndhrungsfachkraft, Kindergar-
ten 133, 138

Erndhrungskreis 200

Erzieherin, Riicken-
schmerzen 135

Esoterik 5

Europdisches Netzwerk fiir
betriebliche Gesundheitsfor-
derung 93

Evaluation, Definition 41

Evaluationsfaktoren 42

Evaluationsprojekte 42

Evaluationsverfahren, Metho-
den 43

Experiment 45

F

Fahren, Haltearbeit der Musku-
latur 80

Familienkost 202 f

Feedforward 106

Feldenkrais-Uhr 90

Fette 188f

Fettverteilung, Kérper 198

Firma

- Einsatzfelder 77ff

- Schulung 92

- Vortrdge und Schulungen 77

Fitness, allgemeine 154 ff

Fitnesskurs, biirointerner 124

Flachbildschirm 116

Flichenwiderstand 170

FlieBbandarbeit 76

Fliissigkeitszufuhr 192

Forderschule 53

Forschung

- gesundheitswissenschaft-
liche 7

- qualitative, Giitekriterien 46

Fragebogen, Interview 44

Freizeit 62

- therapeutische Aufgaben-
bereiche 63

Freizeitausgleich, stindiges
Stehen 89

Freizeitgestaltung 76

Fiihlfelder 150

FuBaufsatz, Wasser 182

FufSmuskulatur, Dehnung 90

FuBstiitze 115

G

Gangschulung 102f

Ganztagsschule 35

Gastronomie 88 ff

Gefahreneinschdtzung, feh-
lende 104

Gehen, standiges 89f

Gehstrukturen 12

Gemeindeunfallversicherungs-
trager 151

Gesamtenergiebedarf 195f

Geschaftsbeziehung 40

Gesicht, Entspannung 125

Gesundheit

- Definition der WHO 9

- Klassifikation 9

- soziologisches Denken 11

- wissenschaftliche Definition 8

Gesundheitsberatung, praventive

—- Qualitdtsbausteine 40

—— Struktur 39

Gesundheitsbereich, Sozialpdda-
gogik 54f

Gesundheitsdaten 29

Gesundheitserziehung, praven-
tive, Schule 35

Gesundheitsforderung 14f, 69f
betriebliche 69f

- Gesetze 71

- Qualitat 94

Definition 12

Elternabend 138

- Evidenz 17

Grundlagen 6

Kindergarten 132
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Kosten-Nutzen-Analyse 93

Krankenkassen 70

- praventive, Module 40

Schule 132

sozialer Aspekt 11

- Tdtigkeitsbereiche 19

Gesundheitspflegerin, Zusam-
menarbeit 51

Gesundheitsprojekt, empi-
risches, Modellschema 46 f

Gesundheitsreformgesetz 21, 70

Gesundheitsressourcen 14f

Gesundheitssystem im Wan-
del 20

Gesundheitsverhalten,
Modelle 33

Gesundheitswissenschaften 5

- Definition 7

Gleichgewicht

- Kreisel 106

- und optisches System 108

- statisches 28

- Storeinfliisse 108 f

- Verlust 172

Gleichgewichtskontrolle, einge-
schrankte 100

Gleichgewichtsschwdachen,
Kinder 130

Gleichgewichtstraining, labile
Unterstiitzungsfliche 107

Grad des subjektiven Belastungs-
empfindens 174

Greifraum 115

Grundpflege 50

Grundschule 53

- Kinderriickenschule 146

Grundschulkinder, sportmoto-
rische Defizite 130

Grundumsatz 196

Gruppendynamik 77

Gyndkologie, Praventionsange-

bote 92

H

Halsmuskulatur, Dehnungsii-
bungen 86

Hals-Nacken-Muskulatur, Deh-
nung 126

Haltungskontrolle 106

Haltungsschdden, Kleinkind 131

Haltungsspiel 143

Haltungsstorung, Faktoren 131f

Haltungswechsel, ergonomische
Empfehlungen 78, 122

Handeln

- ergotherapeutisches 57f

- professionelles 5f

Handhabbarkeit 15
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Handlungsfeld Bewegung 19
Hausaufgabenarbeitsplatz 153
Hausbesuche 62
Hduslicher Kontext, therapeu-
tische Aufgabenbereiche 63
Hebelkraft 171
HEDE-Modell 15
Heimarbeitsplatz 123
Herz 154ff
Herzerkrankung, akute koro-
nare 31f
Herzfrequenz 156
Herzgruppe, ambulante 32, 35
Herzinsuffizienz, Stadien 31
Herz-Kreislauf-Training 76
Herzminutenvolumen 157
Herzmuskel, nicht trai-
nierter 156
Hohlraumhantel, wasserge-
fillte 176
Hiiftmuskulatur, Dehnung 129
Human Resources 93
Hydrotherapie 73
Hypertrophietraining 107
Hypothese 46

Information, Offenheit 39

Interdisziplinaritdt 48f

Internationale Klassifikation

—— der Funktionsfdhigkeit,
Behinderung und Gesund-
heit 59

—— der Schaddigungen, Behin-
derungen und Beeintrachti-
gungen 59

Internetzugang 110

Interprofessionalitdt 48f

Intervention, Zielperspektive 16

Interview 44f

J

Jobrotation 65

Jod 205

Joystick 117

Jugendliche, iibergewichtige 3

K

Kalorienkiller-Programm 167
Karies 190
Kassenarbeitsplatz 86 ff
Keilkissen 80

Kinder

- Aqua-Training 168

- bodennahes Verhalten 134
- Erndhrung 200f

- iibergewichtige 3

- Kinderund Jugendarbeit 54

Kinderarzt, bewegter Kindergar-
ten 132f

Kinderbewegungsdisco 142

Kindergarten 60f

- bewegter 132 ff

- Kinderriickenschule 142 ff

- Leitziele fiir Eltern 134

- padagogisches Personal 133 ff

- Prdavention 92

- Primdrprdvention 130 ff

- therapeutische Aufgabenbe-
reiche 61

- wirbelsdulenbelastende Rah-
menbedingungen 131f

Kindergartenpddagogik,
moderne 150

Kinderriicken-Fitnesspar-
cours 149

Kinderriickenschule 16f, 132 ff

- Korperwahrnehmung 141

Materialien 140

Rdumlichkeiten 139

Requisiten 139f

- Stundengestaltung 144f, 147f

Kinderriickenschulstunde 143

Kinematik 27

Kleinkind, adipdses 3

Kohdrenzgefiihl 15

Kohdrenzsinn 15

Kohlenhydrate 189 ff

Kommstrukturen 12

Kommunikationshilfen 39

Kontextfaktoren 60

Konzentration, Sitzplatz 114

Konzentrationsférderung,
Schule 134

Konzept

- der Angst vor Stiirzen 102

- der Selbstwirksamkeit 101

Kooperation 20

Koordination, neuromusku-
lire 167

Koordinationsschwdchen, Kin-
der 130

Koordinationstraining, Sturzpra-
vention 105 ff

Kopfhaltung, entspannte, Blick-
linie 115f

Kopfkissenberatung 212

Kopfstiitze, Biiro 113

Korperbild 3

Korpereiweifs 185

Korperfett 189

Korperform 198

Korpergefiihl 105

Korpergewicht 197

Korperhaltung 207

- richtige, Schulung 88

- Wahrnehmungsschulung 90

Koérperwahrnehmung 141f

- Kinder 146

Korperwahrnehmungsiibung,
Lehrer 136

Kosten direkte und indirekte 93

Kosten-Nutzen-Analyse, Gesund-
heitsforderung 93

Kraft, Berechnung 27

Kraftausdauer, Training 86

Kraftverlust, Verzégerung 107

Krankenpflegerin, Zusammenar-
beit 51

Krankheit, soziologisches Den-
ken 11f

Krankheitsentstehung 9

Kreisel 106 ff

Kreislauf 154 ff

Kuhmilchallergie 202

Kurzentspannung 125, 129

L

Laienkonzepte 8
Laktatabbau 155
Laptop 118
Larm
- Arbeitsplatz 118 ff
- Kindergarten 135
Lirmbelastung, Arbeit 84
Lasten
- Haltung und Handhabung 86
- schwere 76
Laufgruppen 91
Lebensbedingungen, Kinder 131
Lebensmittel, Zusammenset-
zung 185
Lebensmittelauswahl 204
Lebensstil, gesundheitsfor-
dernder 12
Lehren, Qualitdt 40
Leistung, primdrpraventive 12f
—-— Arbeit 70
Leistungsfahigkeit, korper-
liche 154
Leistungsumsatz 196 f
Lendenkissen 208
- Auto 209
Lendenwirbelsdule, Mobilisa-
tion 82
Lernaufgaben mit Bewe-
gung 136
Lernbereitschaft, Forderung 136
Lernerfolg 42
Lernumgebung, Qualitdt 40
Lifetimesportarten 31, 35
Lifetimetrainingsprogramm 167
Linolsdure 188
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Lipide 188f

Liquid-Toning 173
Logopddie 55f
Lordosekissen 80
low-impact-Umgebung 165
Luftfeuchtigkeit, Biiro 119
Lunge 158f
Lungenerkrankung 32

M

Maschinenbedienung 85
Massagetherapie 73
Masseurgesetz 71
MaRnahmen, Feedback 42
Matratzen 212
Maus 116f
Maximalpuls 156
Mechanik 27
Medienkonsum, Kinder 141
Medizin
- ganzheitliche 8
- innere, praventive
Aspekte 30f
- pradiktive 20
Mensch, dlterer, Sozialpddago-
gik 54
Metallverarbeitung 83 ff
- Belastungsformen 84f
Methodentransparenz 39
Milch 204
Mind-Body-Interaktion 34
Mineralstoffe 192
Mischkost, optimierte 205
Mittagspause 120
Mobel, ergonomische 92
Modell
- des Bewegungskontinuums
nach Cott 58
- biomedizinisches 9ff
- kontinuierliches und dyna-
misches 33
- transtheoretisches der Phasen
der Verhaltensianderung 14
Molekularmedizin 20f
Moment 27f
Multidisziplinaritdt 48
Miinchner Fitnesstest 130
Musikbogen 180f
Muskel
- Energiebereitstellung 154f
- Ubersduerung 155
Muskelaufbautraining
- medizinisches 77
- prdventives 92
Muskelkrampf 182
Muskelkurzentspannung 129
Muskelpumpe 79, 82
Muskeltraining, Wasser 176

Muskulatur

- Belastungsformen 76

- interskapuldre, Theraband 88
- ischiokrurale, Dehnung 80f
- Sauerstoffbedarf 157
Muttermilch 201f

N

Nackenmuskulatur

- Kriftigung 88

- Ubungsprogramm 80
Ndhrstoffe 184f

- Energiegehalt 196

- energieliefernde 185

- nicht energieliefernde 192 ff
Nahrstoffzufuhr, tagliche 195
Nahrungsmittel 185

New Public Health 15
Newton (N) 27

Nordic Walking 31, 91, 162f
Normalgewicht 198
now-impact-Umgebung 165

(0]

Oberschenkelhalsbruch 99

Oberschenkelmuskulatur

- Dehnung 90

- Kraftigung 128

Omega-3-Fettsduren 188

Organisationsentwicklung
(OE) 38f

- Zielvereinbarung 39

Orientierung, rdumliche 108

Orientierungsgesellschaft,
Arbeitsleben 38

Osteoporosepravention, Kin-
der 202

Ottawa-Charta fiir Gesundheits-
forderung 12

P

Padagogik, Grundlagen 73

Patientenverhalten 33

Pause

- bewegte 150

- mentale 129

Pausengestaltung, bewegungs-
fordernde 134

Pausenhofgestaltung 151f

Personal

- Training 76, 92

- Wertschdtzung 93

Pezziball 211

Pflanzenstoffe, sekunddre 184

Pflegebedarf 50

Pflegeorganisation 51

Sachverzeichnis 223

Pflegeplanung 50

Pflegeteam 51

Physio-In 18

Physiotherapeut

- als Ergonomieberater 123

- Gesundheitsforderung 57 ff

- Kinderriickenschule 133

Physiotherapeutengesetz 71

Physiotherapie 58f

- biomechanische Einfliisse 28

- Definition 58

Hauptaufgabe 71

integrative 18

- Kontinuum 58

relevante Disziplinen 50 ff

Schnittstellen 59

- Wandel 18f

Physiotherapiepraxis, Praventi-
onsangebote 91f

Pluridisziplinaritdt 48

Poles 163

Pool-Schlange 175

Post-fall-syndrome 100

Pravention 12 ff

- Arbeitsplatz, Tatigkeitsmerk-
male 73ff

- Arzt 52

- Bedeutung durch Physiothera-
peuten 17f

- Bevolkerungsbedarf 17 f

- Definition 69

- Evidenz 17

- gesundheitspsychologische
Aspekte 33

- kardiopulmonale 31

- kardiovaskuldre 35

- moderne, Grundlagen 6

- praktische Beispiele 99 ff

- primdre 12f

- pulmonale 32

- sekunddre 13

- sozialer Aspekt 11

- Tatigkeitsbereiche 19

- tertidre 13

- und Therapie, Differenzie-
rung 38

- Unterteilung 34

Praventionsangebote, Physiothe-
rapiepraxis 92

Praventionsarbeit fiir Kranken-
kassen 91

Praventionsforschung 21

Praventionskurse 91

Praventionsmaffnahmen 41

- Evaluation 41f

Prdventionsziel 38

Primdrprdvention 12f

- Anbieterqualifikation 72

- Bedarfsermittlung 19

- Definition 37, 69
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Profession 48
Professionalisierung 48
Professionsdiskussion 49
Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobson 92, 129
Projektphasen 46
Propriozeption 105, 142
Proteine 185f
Proteinzufuhr, optimale 187
Prozess der Gesundheitsentste-
hung und Gesunderhaltung 9
Public Health 7

Q

Qigong 92
Qualitdtsmanagement 49
Qualitiatsmerkmale 42f
Qualitdtssicherung 42
Quasiexperiment 45

R

Radikalenfinger 184

Ranzen-TUV 149

Raumklima 118f

Raumtemperatur 119

Rechenrallye 136, 149

Rechte-Hand-Regel 28

Reflexe, Alter 105

Reflexion, Bildschirm 116

Rehabilitation, Arzt 52

Rehabilitationsbereich, Sozialpd-
dagogik 54f

Ressourcen, soziale 14

Rollbrett 150

RPE-Skala 174

Riicken, oberer, Dehnung 126

Riickenbeschwerden, transtheo-
retisches Modell 33

Riickengymnastik 91

Riickenlage, Schlaf 212f

Riickenlehne, Biiroarbeits-
stuhl 113

Riickenmuskulatur

- Dehnung 127f

- Kréftigung 86

Riickenpravention

- moderne 34f

- Schule, Stundenaufbau 36

Riickenschmerzen

- Arbeitsplatz 62

- Kinder 146

Riickenschule 73, 91

- betriebliche 134f

- Kindergarten 135

Riickenschwimmen 77

Riickfluss, vendser, Wasser-
druck 170

S

Salutogenesemodell nach Anto-
novsky 15f

Sarkopenie 107

Sauerstoffaufnahme, maxi-
male 157

Sdugling, Erndhrung 201f

Scanner, Larm 118

Scannerkasse 87

Schlafgewohnheiten, Verdnde-
rung 214 ff

Schlagvolumen 158

Schnellkrafttraining 107

Schragpultauflage 136

Schreibtisch, personliche Hand-
schrift 119f

Schreibtischarbeitsplatz 77

Schrittlauf, Aqua-Jogging 178

Schuhwerk 82

- abgenutztes 85

- standiges Gehen 89

Schularbeitsplatz, DIN-
Norm 137

Schule 60f

- Arbeitsatmosphdre 136

- aullerunterrichtliche Aktivi-
tdten 53

- integrative 53

- Leitziele fiir Eltern 134

- Organisationsaufgaben 53f

- pddagogisches Personal 133 f

- Prdvention 92

- prdventive Gesundheitserzie-
hung 35

- Primdrpravention 130ff

- therapeutische Aufgabenbe-
reiche 61

- Zeitanalyse 36

Schulhof, Einteilung 151

Schulmébel 132, 136

Schulolympiade 152

Schulranzen 138

Schulranzen-TUV 149

Schulterkreisen 88, 90, 126

Schultermuskulatur

- Kréftigung 88

- Ubungsprogramm 80f

Schulter-Nacken-Bereich

- Bildschirmarbeitsplatz 111

- Ubungen 126

Schwingungsbelastung 75f

Seefisch 188

Sehanforderung, einseitige 111

Sein, bewegtes 59

Sekunddrprdvention 13, 37

- Bedarfsermittlung 19

- Definition 37, 69

Selbstvertrauen, Verlust 100

Selbstwirksamkeit 101

- Kinder 133

Senioren, Erndhrung 206

Sensomotorisches System 105

Setting 19

Sinneserfahrung, korper-
nahe 141

Sitzen

- dorsal orientiertes 210

- dynamisches 121

- standiges 110

- ventral orientiertes 209

Sitzflache, abgefederte 113

Sitzhéhe 77

- Verstellbarkeit 113

Sitzkeil 211

Sitzkissen 211

Sitzkreis, Indianerrat 135

Sitzkreisaktivititen 134

Sitzmobel, dynamische 121

Sitzposition 113, 209

Sitztiefe 113

Sitzverhalten, Kinder 131

Skoliose, arbeitsbedingte 78

Software 118

Sonderschule 53

Sonderschullehrer 53f

Sozialcontrolling 55

Sozialmanagement 55

Sozialpddagoge, Arbeitsorte 55

Sozialpadagogik 54f

Soziologie, Grundlagen 73

Spezialisierung, zunehmende 49

Spiegelung, storende, Bild-
schirm 116

Spielgerdte, Schule 152

Sport, Biomechanik 29

Sportarten, kardiopulmonale
Pravention 31

Sportherz 158

Sportler, Aqua-Training 165

Spurenelemente 192

Stirke 189

Statik 27

Stehen, standiges 89f

Stehpult 83, 121

- kindgerechter 132

StepUp 121

Sterbebegleitung 52

Steuerungsprinzipien, Praventi-
onsprogramme 39

Stichprobe 45

Stressbewadltigung, gesunde 112

Stufenlagerungsiibungs-
formen 78

Stuhlaerobic 141

Sturzangst 100, 102

Sturzerfahrung 100
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Sturzgefahr, Selbstwirksam-
keit 102
Sturzhdufigkeit 99
Sturzprdvention 104
Sturzprophylaxe 99 ff
Sturzrisiko, Einschdatzung 104
Swing-back-Armlehnen 113
Swooper 121

T

Tafelunterricht 136

Tagesstruktur, Kinder 60

Tai-Chi 92

Tanzen 106, 108

Tastatur 116f

- ergonomische 117

Tatigkeit, drztliche 51f

Tatigkeitswechsel, Biiro 120

Teamarbeit 52

Tertidrprdavention 13, 20

- Definition 37

- Experiment 45

Theorie des sozialen Han-
delns 14

Theraband

- Kinder 146

- Krafttraining 107

Therabandiibung 88

Therapie 37

- Biomechanik 29

- Funktion 37

- ganzheitliche 30

Therapieziele 37f

Thermoregulation 171f

Thermotherapie 73

Tippen 87

Tischanordnung, Schule 132

Tischhohe, KérpergrofSe 122

Tischoberfliche 123

Tischplatte, Oberfliche 115

Training

- hoch dosiertes 156

- kindgerechtes 149, 153

Trainingsanfanger, Borg-
Skala 175

Trainingsbelastung 156

Trainingsdauer 156

Trainingslehre, Inhalte 73

Trainingspuls 156

Trainingstherapie, medizi-
nische 73

Trainingszustand

- Verbesserung 155f

- Verschlechterung 156

Transdisziplinaritdat 48

Transfererfolg 42

Transtheoretisches Modell,
Stufen 33

Treppensteigen, Sturzgefahr 100

Trinkempfehlungen 193 f

Trinkplan 206

u

Ubergewicht 198

Ubung

- bildliche Darstellung 76

- als Bildschirmschoner 125

Unfallversicherungstrager 70

Ungleichheit, soziale 4

Universitdtsklinik, Forschung 52

Unterarmmuskulatur, Deh-
nung 90

Untergewicht 198

Unterricht, behinderungsspezi-
fischer 53

\Y

Verhalten und Erleben 18

Verhaltensprdvention 13f, 36f

- Definition 69

Verhaltensschulung, Arbeits-
platz 65

Verhdltnispravention 13f, 36

- Definition 69

Vernetzung 49

Versicherter, Eigenverantwort-
lichkeit 70

Versorgungsbedarf, Anpassung 5

Verstehbarkeit 15

Vestibulum, Tanzen 108

Vibration 75

Vitamine 189, 192

Vorexperiment 45

Vorlagehalter, Sehabstand 115

Vorschulalter, Haltungsschwad-
chen 130

W

Wadenmuskulatur, Deh-
nung 81, 83, 128

Sachverzeichnis 225

Wahrnehmungsschulung, Kor-
perhaltung 90
Wahrnehmungsiibung, Kin-
der 141
Walking 91, 160f
Walkingausriistung 163
Wasser 192
- physikalische Eigen-
schaften 169f
- Wadrmeleitfahigkeit 172
Wasserbilanz, Erwachsener 193
Wasserdruck 169
Wassergymnastik 168
Wasserhantel 176
Wassermangel 192
Wassertemperatur, optimale 172
Wassertempo, klassisches 183
Wasserwiderstand 170
Wasserzufuhr, Richtwerte 193
Wellenwiderstand 170
Wellness 5
Wertigkeit, biologische 186
Widerstand
- anpassender variabler 165
- Geschwindigkeit und
Kraft 171
Widerstandstraining 165
- Aqua-jogging 179
Wirbelsdule
- Korperhaltungen 207
- Wahrnehmungsschulung 82
Wohlbefinden, Arbeitsumge-
bung 118
Wohlfiihlldcheln 129

Y
Yoga 92

z

Zeitmanagement 36

Zelltod 106f

Zucker 189f

Zufallsauswabhl, geschichtete 46

Zufriedenheitserfolg 42

Zufiittern 202

Zusammenarbeit

- Arzte 50f

- interdisziplindre, aktueller
Stand 59ff
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