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Stichwortverzeichnis

A
Abgeschlagenheit  13
Allergenkennzeichnung  30
Amaranth  37
Antikörper  10, 15
Antikörpertest  15
Aphthen  13
Arbeitsplatz  97
Aroma  31
Avenin  22

B
Baby-Nahrung  88
Backeigenschaft  23
Backmischung, glutenfrei  50
Backpulver  53
Backwaren  24
Backwaren, glutenfreie  37, 50
Backzutaten  52
Bauchschmerzen  12
Bier  90
Bindemittel  54
Biopsie  15
Blähungen  12
Bonbons  83
Bratensauce  64
Brot  28, 55
Brotaufstrich, vegetarisch  76, 78
Brötchen  55
Brot, glutenfreies  41, 50, 98
Brühe  64
Buchweizen  37, 50
Butter  73
Buttermilch  73

C
Cornflakes  57
Cracker  87
Croissant  55
Curry  64

D
Darmerkrankung  10
Darmschleimhaut  11
Desserts  70
Diätprodukte, glutenfrei  30, 36
Diätprodukte, glutenfrei, 

Bezugsquellen  38
Dinkel  22, 50
Dünndarmzotten  11, 16
Durchfall  12
DZG  29

E
Einkauf  40
Einkaufen  40
Einkorn  22
Eintöpfe  69
Eis  72
Eisenmangel  13
Emmer  22
Enteropathie, glutensensitive  10
Erdmandelflocken  57
Ernährung  28
Ernährungsumstellung  14, 20
Essig  64

F
Fehlgeburt  13
Fertiggerichte  68
Fertiggerichte, tiefgekühlt  70
Fisch  74
Fischprodukte  74
Fix-Produkte  65
Fleisch  76
Flocken  50
Frischkäse  73
Fruchtsaft  90
Fruchtschnitten  83
Frühstücks-Cerealien  57
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G
Gastroenterologie  14
Gedeihstörungen  12
Gemüse  60
Gemüsekonserven  60
Gerste  22
Gerstenmalz  25, 31
Getränke  90
Getreide  49
Getreideeiweiß  10
Getreidekaffee  90
Getreideprodukte  49
Gewichtsabnahme  13
Gewürze  64
Gliadin  22
Glutamat  43
Gluten  22, 26, 31, 32

 – Vorkommen  24
Glutenfrei  34
Glutenfrei-Symbole  35
Glutengehalt  34
Gluten-Unverträglichkeit  18
Gnocchi  58, 61
Grießbrei  89
Grünkern  22
Gummibärchen  84

H
Hafer  22
Haferdrink  74
Haferflocken  51
Hefe  53
Hirse  37
Honig  78
Hordein  22
Hülsenfrüchte  60

I
Immunglobuline  11

J
Joghurt  73

K
Kaffee  90
Kakao  90
Kamut  22
Kartoffelchips  87
Kartoffeln  61
Kartoffelprodukte  61
Kartoffelpüree  62
Kartoffelstärke  37, 51
Käse  73
Kastanienbrot  56
Kastanienmehl  63
Kekse  80
Ketchup  65
Klebereiweiß  10
Kleingebäcke  80
Knabberartikel  86
Knäckebrot  55
Kokosmilch  74
Konfitüre  78
Kräuter  64
Kuchen  80

L
Laktose-Intoleranz  20
Lebensmittelunverträglichkeiten  

20
Lebensmittelzusatzstoff  31
Likör  91

M
Mais  37, 51
Maismehl  51
Maisstärke  51
Mandelmilch  74
Maniok  37
Margarine  78
Marmelade  78
Marsh-Kriterien  16
Meeresfrüchte  74
Mehle  50
Mehl, glutenfreies  37, 50
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Migräne  13
Milch  72
Milchersatzprodukte  72, 74
Milchnahrungen  89
Milchprodukte  72
Milchzuckerunverträglichkeit  20
Müdigkeit  13
Muffins  81
Muscheln  75
Müsli  57
Müsli-Riegel  83

N
Nudeln  58
Nüsse  62
Nuss-Nougat-Creme  79

O
Obst  60
Obstkonserven  60
Obstprodukte  60
Ovomaltine  91

P
Paniermehl  25, 68
Pasta  58
Pilze  60
Pizza  58
Pommes frites  62
Prolamine  22
Pudding  71
Puddingpulver  54

Q
Quark  74
Quinoa  51

R
Reis  37, 52
Reisdrink  74
Reisen  100
Reismehl  52
Restaurant  94

Roggen  22, 52

S
Saaten  62
Sahne  74
Salami  77
Salat  97
Salzstangen  87
Saucen  66
Schmand  74
Schokolade  84
Secalin  22
Sekt  91
Semmelbrösel  68
Senf  66
Snacks  79
Snacks, pikant  86
Sojadrink  74
Speisestärke  52
Sprossen  62
Sprue  10
Spuren-Kontamination  26
Stärkeprodukte  50
Stärke-Verzuckerungsprodukte  

32
Suppen  69
Sushi  75
Süßigkeiten  83
Süßstoffe  67
Süßungsmittel  67

T
Tapiokastärke  37
Tee  91
Teff  37
Teigwaren  24, 50, 58
Toastbrot  56
Toaster  26
Tofu  79
Torten  82
Trägerstoff  24
Trockenfrüchte  60
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U
Übelkeit  13
Unterwegs  93

V
Verstimmungen, depressive  13
Verstopfung  13
Völlegefühl  13
Vollkornbrot  56

W
Wein  91
Weißbrot  56
Weizen  22, 52

Weizenallergie  17
Weizenstärke  25, 31
Wrap  99
Wurst  76
Würzmittel  64

Z
Zöliakie  10

 – Beschwerdebesserung  19
 – Diagnose  10, 13
 – Symptome  12

Zucker  67
Zwieback  57

Liebe Leserin, lieber Leser, 
hat Ihnen dieses Buch wei-
tergeholfen? Für Anregun-
gen, Kritik, aber auch für 
Lob sind wir offen. So kön-
nen wir in Zukunft noch bes-
ser auf Ihre Wünsche ein-
gehen. Schreiben Sie uns, 
denn Ihre Meinung zählt!

Ihr TRIAS Verlag 

E-Mail-Leserservice  
kundenservice@ 
trias-verlag.de

Lektorat TRIAS Verlag  
Postfach 30 05 04  
70445 Stuttgart  
Fax: 0711 89 31-748




