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Rezeptregister

A

Apfel-Mandarinen-
Miisli 27

Aprikose mit Sonnen-
blumenkernen 84

Aprikosenmiisli 33

Asiatische Nudelsuppe 66

B

Bananenmiisli 31

Bandnudeln mit Knob-
lauchsauce 62

Brotchen mit Kise und
Waurst 24

Bunter Gemiisesalat 75

A

Camembert mit Birne 84

Chinesische Nudel-
suppe 45

Croissant mit Nuss-Sand-

dorn-Quark 18

F
Farfalle-Salat mit griinen
Bohnen 71
Farfalle-Salat mit Puten-
brust 74
Frischkisebrétchen — siif3
und pikant 20
Friichtemiisli 30
Fruchtmiisli mit Dick-
milch 29
Fruchtmiisli mit
Ingwer 32
Frucht-Porridge 33

G

Gefliigel-Nudel-
Suppe 65
Gemiisenudeln mit
Rucola 39
Gemiisenudeln mit
Schinken 50
Gemiise-Rindfleisch-
Nudeln 54
Gnocchi-Salat mit
Krabben 67
Grapefruitmiisli 31
Griine Bandnudeln mit
Champignons 35
Gurkenbrot mit
Kriutern 81

H

Hackfleischnudeln mit
Sprossen 44

Hamburger mit Senf-
gurke 77

Honig- und Kriuter-
brétchen 21

J
Joghurt-Apfel-Miisli 30

K

Kisebrot mit geraspelter
Mohre 24

Kisebrot mit Senf und
Birne 23

Kise-Gemiise-Suppe 65

Knickebrot mit Fleisch-
salat 81

Knickebrot mit Frucht-
quark 79

Knickebrot mit Schmelz-
kise 80

Knickebrot mit Tilsiter
Kise 79

Knickebrot mit Wurst
und Schmelzkiise 26

Knickebrot mit Wiirz-
quark 80

Krabben auf Toast 83

Krabben-Baguette 75

Kriutersteak mit Blatt-
salat 77

Kressebrot mit
Tomate 25

L
Lachsschinkenbrot
mit Ei 23
Linguine mit Gemiise 36

M

Makkaroni-Salat mit
Zucchini 69

Mandarinenmiisli 30

Miisli selbst gemacht 27

N

Nudelauflauf mit
Tomaten 41

Nudeln mit Basilikum-
Tomaten-Sauce 51

Nudeln mit Gemiise und
Fisch 60

Nudeln mit Gemiise
und geriucherter
Putenbrust 49
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Nudeln mit Hackfleisch-
Gemiise-Sauce 44

Nudeln mit Hackfleisch
sauce 47

Nudeln mit Kriuter-
mohren 38

Nudeln mit Lachs und
Gurke 61

Nudeln mit Muschel-
sauce 57

Nudeln mit Pilz-
Schinken-Sauce 53

Nudeln mit Rinder-
geschnetzeltem 53

Nudeln mit Spargel und
Lachs 60

Nudeln mit Zucchini-
gemiise 38

Nudeln mit Zucker-
schoten 41

Nudelpfanne mit
Garnelen 63

Nudelpfanne mit Soja-
sprossen 55

Nudelpfannkuchen 62

Nudelsalat mit
Chicorée 72

Nudelsalat mit Lachs
und Dill 68

Nudelsalat mit Paprika-
schote und Tomate 73

Nudelsalat mit Puten-
brust 69

Nudelsalat mit Radies-
chen und Zucchini 68

Nudelsalat mit Schafs-
kise 74

Nudelsalat mit Schafs-
kiise und Oliven 67

Nudelsalat mit Soja-
sprossen 71

Nudelsalat mit
Zucchini 72

0
Obstsalat 85

Omelett mit Spinat 78
Orangen-Apfel-Miisli 29

P

Penne auf neapolitani
sche Art 56

Penne mit Pilzen und
Kriutern 47

Penne mit Thunfisch-
sauce 61

Pennette-Pfanne 42

Pfeffer-Pfirsich-Nudeln
mit Rindersteak 42

Pumpernickel mit
Schnittkise 26

Q

Quarkbrot mit Erd-
beeren 18

Quarkbrot mit Zimt-
apfel 19

Quarkbrétchen mit
Konfitiire 20

Quarkmiisli 32

R

Rucolacremesuppe 66

S
Scharfe Hiithnersuppe

mit Glasnudeln 57
Schweinegeschnetzeltes
mit Champignon-
nudeln 43
Sesambrétchen mit
Friichten 18
Spaghetti mit Kriu-
tern 36
Spaghetti mit Paprika-
schoten und Kapern 35
Spaghettini mit Garne-
lenschwiinzen 59
Spaghettini-Salat mit
Ingwer 73
Spaghettipfanne mit
Schinken 48
Spinatnudeln mit Parma-

schinken 37
T

Toastbrot mit
Schinken 83
Tomatencremesuppe mit
Nudeln 63
Tomatennudeln 37
Tomatenriihrei 78

v

Vollkornbrot mit Corned
Beef 25

Vollkornbrot mit Ei 21

Vollkornnudeln mit

Gefliigelleber 50

Vollkornnudeln mit

Triiffel 39

z
Zitronendrink 85 95
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