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 wissen
Zu den Rezepten ...
Die Rezepte in diesem Buch haben ein paar Beson-
derheiten. Zum einen gibt es Symbole, die wichtig 
sind für die Bevorratung der leckeren Gerichte:

 :  diese Gerichte können Sie im Kühlschrank 
(manchmal mit KS abgekürzt) aufbewahren

 :  diese Gerichte sind für den Tiefkühl-Vorrat 
geeignet, können aber auch im Kühlschrank auf-
bewahrt werden (manchmal mit TK abgekürzt)

 :  diese Gerichte verpacken Sie am besten in einer 
Vorratsdose

Außerdem gibt es in den Rezepten manchmal Ab-
schnitte, die fett gedruckt sind. Dabei handelt es 
sich um einfache Arbeitsschritte, die Lotta allein oder 
mit Unterstützung ihrer Eltern ausführen kann.




