bei Ihnen steht eine Chemotherapie oder eine andere Krebstherapie an
und Thnen graut vor den Nebenwirkungen? Oder Sie stecken schon mit-
tendrin, fithlen sich schlapp, Ihre Gelenke schmerzen, Ihre Haut juckt
unertraglich oder Sie werden von anderen Beschwerden oder zusatzli-
chen Erkrankungen geplagt? Das sind mdgliche Griinde dafiir, zu die-
sem Buch zu greifen. Es richtet sich an alle Menschen, die eine Krebs-
erkrankung haben und daher eine oder mehrere der sogenannten
Krebsstandardtherapien - also Operation, Chemo-, Strahlen-, Anti-
hormon- oder Antikérpertherapie - benétigen. Diese Therapien wirken
aggressiv, denn sie sollen die Krebszellen zerstéren. Damit Ihr Kérper
dabei moglichst wenig in Mitleidenschaft gezogen und Ihre Lebensqua-
litdt nicht zu stark beeintrachtigt wird, wollen Sie sich schiitzen. Es wird
eine Fiille von Verfahren angeboten (wie Bioresonanztherapie, Eigen-
blutbehandlung, Homd&opathie, Hyperthermie, Probiotika, Nahrungser-
gdanzungsmittel), aber nur wenige davon sind fiir Sie persénlich tatsach-
lich hilfreich und empfehlenswert. Denn was wann niitzt, hangt u.a.
davon ab, welche Krebserkrankung vorliegt, welche Standardtherapien
notig sind und vor allem auch davon, welche Beschwerden Sie tatsdch-
lich haben. Dieser Ratgeber listet wichtige Beschwerden und Krankhei-
ten auf, die im Rahmen einer Krebserkrankung und deren Behandlung
auftreten kénnen.

Die angefiihrten Therapieempfehlungen sind einfach umzusetzen und
haben sich im Alltag bewdhrt, denn dieser Ratgeber entstand in enger
Zusammenarbeit mit Patienten. Ich hoffe, dass er [hnen einen Leitfaden
im Dschungel der angebotenen MalRnahmen ist, Sie zur Selbsthilfe ermu-
tigt und Sie dabei unterstiitzt, gut durch die Krebstherapie zu kommen.

August 2016
Josef Beuth, Koln
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