Vorwort

Aufgrund einer sich verandernden Alterspyramide
sowie immer komplexer werdender und invasi-
verer Behandlungen ist der Bedarf an hochqualifi-
zierter Intensivmedizin in den letzten Jahren deut-
lich gestiegen. Gerade auch periprozedural ent-
scheidet sich die Prognose des Patienten haufig
durch eine optimale Versorgung. Diese Aufgabe
fillt zu einem bedeutenden Anteil in die Hand von
Intensivmedizinern. Sie miissen den zumeist kom-
plexen Patienten aus allen Altersstufen und mit Er-
krankungen aus allen Fachdisziplinen gerecht wer-
den. Hierzu sind ein breites, fachiibergreifendes
medizinisches Wissen, gute kommunikative Fahig-
keiten und Interprofessionalitdt unverzichtbar.

Die zentrale Rolle der Intensivmedizin wird vor
allem bei der Sicherstellung einer flachendecken-
den und zugleich hochwertigen Versorgung
schwer erkrankter Patienten sichtbar. Situationen
mit eingeschrdnkten Ressourcen oder einer ver-
mehrten Inanspruchnahme wie beispielsweise im
Rahmen von Pandemien stellen dabei besondere
Herausforderungen dar. Der Anspruch an das in-
tensivmedizinische Fachpersonal ist insgesamt
hoch: Alle klinischen Entscheidungen miissen im
Sinne des Patienten, empathisch, ethisch vertret-
bar, fachlich fundiert und prozessorientiert getrof-

fen werden. Hierfiir ist die Kenntnis des aktuellen
intensivmedizinischen Wissens sowie neuester
wissenschaftlicher Ergebnisse erforderlich, die
gute Intensivmediziner jedoch individualisiert auf
jeden einzelnen Intensivpatienten anwenden miis-
sen.

Dieses Buch stellt sehr kompakt, aber nicht min-
der ausfiihrlich intensivmedizinisches Wissen und
die sich ergebenden Zusammenhange aus dem ge-
samten Spektrum der Intensivmedizin dar. Es
dient als facheriibergreifendes Werk sowohl fiir
den Einstieg auf der Intensivstation und die Vor-
bereitung auf die Facharztpriifung oder die Zusatz-
bezeichnung ,Spezielle Intensivmedizin“ als auch
als Nachschlagewerk fiir den erfahrenen intensiv-
medizinisch Tdtigen.

Intensivmedizin compact kann somit zum zuver-
ldssigen Begleiter fiir jeden Tag auf Intensivstation
werden.
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