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Ajvar 40

Antipasti, italienische 47

Apfel

— Apfelcrumble 120

— Apfelkren 103

— Bratapfel 117

— Kohlrabi-Apfel-Salat 54

— Lauchmousse mit Apfelvinaigrette 44

Aprikosen

— Energieriegel 119

Asiatische Sprossenpfanne 97

Auberginen

— Ajvar 40

— Auberginen-Piccata 75

— Auberginendip 42

— Auberginen, tiberbackene mit Tomaten
und Mozzarella 71

— Auflauf, mediterraner mit Schafskdase 79

Basis fiir Suppe und Sauce 62
Birne

— Brokkoli-Birnen-Cashew-Salat 52
— Gewidirzbirne, gediinstete 117
Blumenkohl

— Friihlingsrollen 96

Bohnenmus 41

Bratapfel 117
Brokkoli-Birnen-Cashew-Salat 52
Buchweizen-Hafer-Kiichle 88
Buchweizen-Sauerkraut-Auflauf 76

Chicorée

— Chicorée, gebratener mit Bulgur 68
— Chicorée-Orangen-Salat 53

— Chicoréeravioli mit Walnuss-Pesto 85

Dinkelgrissini mit Thymian 37

Dinkelwrap mit Ziegenfrischkdse
und Salat 34

Du Puy Linsen mit Radicchio 50

Energieriegel 119
Erdbeeren

— Erdbeer-Kokos-Kugeln 118
— Erdbeeraufstrich 39

— Fenchel-Erdbeer-Salat 116
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Fenchel

— Fenchel-Erdbeer-Salat 116

- Fenchel-Zucchini-Lasagne
mit Cashewnuss-Sauce 82

Fisch

— Fisch auf der Salzkruste gegrillt 112

— Hecht, gebratener 112

— Lachsforellen-Tatar mit Wachtel-
Spiegelei 112

— Zander en papillote 113

Fleisch

— Involtini 109

— Kalbsbrust, gefiillte 104

— Kalbsherz und Ziingle in
Schnittlauchrahm 108

— Kaninchen, geschmortes 100

— Ochsenschwanzragout 105

— Rindergeschnetzeltes 110

— Sauerbraten vom Lamm 109

— Schéaufele auf Linsen 111

— Sulmtaler Hahn mit Herbstgemiise 106

— Tafelspitz mit Apfel- oder
Semmelkren 103

Focaccia mit Tomaten und Rukola 32

Frithlingsrollen 96

Gefliigel
— Gefliigel-Gemiise-Pfanne 110
— Hiihnerragout 108
— Hithnersupppe 106
— Sulmtaler Hahn mit Herbstgemiise 106
Gemiisejus 62
Gemisepotpourrie in Safransauce
mit Reiskugel 68
Getreide
- Buchweizen-Hafer-Kiichle 88
— Buchweizen-Sauerkraut-Auflauf 76
— Dinkelgrissini mit Thymian 37
- Dinkelwrap mit Ziegenfrischkdse
und Salat 34
— Focaccia mit Tomaten und Rukola 32
— Griinkernkiichle 86
— Hafer-Kokos-Konfekt 119
- Késegeback 37
— Kasekuchen a la Buchinger 120
- Krautermisli 38
- Krauterwaffeln 37
— Misli nach Dr. Kousmine 38
— Misli in Pfirsichcreme 38
— Quinoa-Amaranth-Auflauf 79
Griinkernkiichle 86

Hafer-Kokos-Konfekt 119

Hecht, gebratener 112
Hiilsenfriichte

— Du Puy Linsen mit Radicchio 50
— Bohnenmus 41

— Kichererbsenkiichle 86

— Kichererbsensnack 42

— Linsenaufstrich 41

— Linsencurry 67

— Linsenkroketten 43
Hithnerragout 108

Hithnersuppe 106
Hittenkdse-Salat 55
Hittenkdsesoufflé auf Gemuserauten 66

Involtini 109
Japanische Gemiisepfanne 97

Kasegebdack 37
Kasekuchen a la Buchinger 120
Kasekuchen, pikanter 92
Kalbsherz und Ziingle in
Schnittlauchrahm 108
Kaninchen, geschmortes 100
Karotten
— Karottenkuchen, pikanter 91
— Karottensauce 63
— Hittenkdsesoufflé auf Gemiserauten 66
Kiirbis
— Gemiisepotpourrie in Safransauce
mit Reiskugel 68
— Kiirbis-Reibekuchen 88
— Kiirbis-Ziegenfrischkdse-Aufstrich 41
— Kiirbis-Zitronengras-Suppe 95
— Kurbiskugeln 96
— Kirbissoufflé 66
Kartoffeln
— Auflauf, mediterraner mit Schafskdse 79
— Kartoffelgnocchi 74
— Pellkartoffeln mit Budwigcreme
und Rote-Bete-Monden 70
Kichererbsenkiichle 86
Kichererbsensnack 42
Kohlrabi
— Kohlrabi-Saltimbocca 71
— Kohlrabi-Apfel-Salat 54
— Kohlrabicarpaccio 54
Kokosschaum 63
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Krautermiisli 38
Krauterwaffeln 37

Lachsforellen-Tatar mit
Wachtel-Spiegelei 112
Lauch

— Basis fiir Suppe und Sauce 62
— Lauch-Bergkdse-Tarte 93

— Lauchmousse mit Apfelvinaigrette 44
— Limettensiippchen 58
Lavendel-Créme-brulée 114
Limettensiippchen 58
Linsenaufstrich 41

Linsencurry 67
Linsenkroketten 43

Miisli in Pfirsichcreme 38

Miisli nach Dr. Kousmine 38

Mangold

— Japanische Gemisepfanne 97

— Mangold-Pilz-Cannelloni 80

— Mangoldréllchen 43

Maronen

— Maronensoufflé auf Traubenragout 64
— Maroni-Macchiato 58

Mirabellen

— Vanillecreme mit Mirabellenkompott 116

Ochsenschwanzragout 105
Orangen
— Chicorée-Orangen-Salat 53

Paprika

— Antipasti, italienische 47

— Ajvar 40

— Hiittenkdse-Salat 55

— Japanische Gemisepfanne 97

Pastinaken-Kokos-Suppe 60

Pellkartoffeln mit Budwigcreme
und Rote-Bete-Monden 70

Pflaumensauce, siif}-saure 94

Pilze

— Champignons, gefiillte 83

— Friihlingsrollen 96

— Japanische Gemisepfanne 97

— Mangold-Pilz-Cannelloni 80

— Pilzrisotto 71

— Serviettenknodel mit Pilzragout 72

Polenta

— Spinat-Polenta-Gratin 76

— Zucchini-Tomaten-Curry
mit Estragonpolenta 69

Quarkspeise 116
Quarkwaffeln 119
Quinoa-Amaranth-Auflauf 79
Quittenkuchen 123

Radicchio

— Du Puy Linsen mit Radicchio 50

Rindergeschnetzeltes 110

Rote Bete

— Pellkartoffeln mit Budwigcreme
und Rote-Bete-Monden 70

— Rote-Bete-Cremesuppe 58

— Rote-Bete-Macchiato 60

— Rote-Bete-Mousse 46

— Rote-Bete-Salat 54

Rotkohleis 49

Rukola
— Focaccia mit Tomaten und
Rukola 32

— Tarte mit griinem Spargel, Tomaten
und Rukola 92

Sataysauce 96

Sauerbraten vom Lamm 109

Sauerkirsch-Feigen-Eis 117

Sauerkraut

— Buchweizen-Sauerkraut-Auflauf 76

Schdufele auf Linsen 111

Schokoaufstrich 39

Schokokuchen mit Heidelbeeren 120

Schwarzwurzel-Sticks und Ragout 69

Sellerie

— Basis fiir Suppe und Sauce 62

— Hittenkdsesoufflé auf
Gemiiserauten 66

— Sellerie-Cordon-bleu 83

— Selleriesalat mit Nussdressing 53

Semmelkren 103

Serviettenknodel mit Pilzragout 72

Spargel

— Spargelfrischkost 53

— Spargelkonfekt 47

— Spargelmousse 44

— Spargelquiche mit Bergkdse 91

— Spargelsuppe 59

— Tarte mit griinem Spargel, Tomaten
und Rukola 92

Spinat-Polenta-Gratin 76
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Sprossen

— Frihlingsrollen 96

- Sprossenpfanne, asiatische 97
Sulmtaler Hahn mit Herbstgemiise 106
Sushi, vegetarisches 98

Tafelspitz mit Apfel- oder Semmelkren 103
Tarte mit griinem Spargel, Tomaten
und Rukola 92
Tofu
- Asiatische Sprossenpfanne 97
— Tofu-Kamut-Burger 88
Tomaten
— Auberginen, iberbackene mit Tomaten
und Mozzarella 71
— Focaccia mit Tomaten und Rukola 32
— Tarte mit griinem Spargel, Tomaten
und Rukola 92
— Tomatenconsommé mit Basilikumklé3chen 57
— Tomatencoulis 59
— Zucchini-Tomaten-Curry
mit Estragonpolenta 69
Topinambur
— Topinamburmousse 46
— Topinambursiippchen 59

Vanillecreme mit Mirabellenkompott 116

Weintrauben

— Maronensoufflé auf Traubenragout 64
Winterrettich-Salat mit Honig 94
Wirsingroulade 74

Zander en papillote 113
Ziegenkdsebaguette, iiberbackenes 34
Ziegenkdsebdllchen mit Thymianhonig 49
Zucchini
— Antipasti, italienische 47
— Fenchel-Zucchini-Lasagne
mit Cashewnuss-Sauce 82
— Gemisepotpourrie in Safransauce
mit Reiskugel 68
— Zucchini-Tomaten-Curry
mit Estragonpolenta 69
— Zucchinicreme 42
— Zucchinitirmchen 46
Zuckerschoten
— Frihlingsrollen 96
— Gemisepotpourie in Safransauce
mit Reiskugel 68
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Kleinigkeiten
Uberbackenes Ziegenkése-
baguette 34
Dinkelgrissini mit Thymian 37
Krduterwaffeln 37
Kdsegebdck 37
Musli nach Dr. Kousmine 38
Musli in Pfirsichcreme 38
Krdutermisli 38
Schokoaufstrich 38
Ajvar 40
Linsenaufstrich 41
Kiirbis-Ziegenfrischkase-
Aufstrich 41
Bohnenmus 41
Auberginendip 42
Zucchinicreme 42
Kichererbsensnack 42
Mangoldréllchen 43
Linsenkroketten 43
Lauchmousse mit
Apfelvinaigrette 44
Rote-Bete-Mousse 46
Topinambourmousse 46
Zucchinitirmchen 46
Italienische Antipasti 47
Ziegenkdsebdllchen

mit Thymianhonig 49
Rotkohleis 49

Salate und Suppen
Du Puy Linsen mit Radicchio 50
Brokkoli-Birnen-Cashew-
Salat 52
Chicorée-Orangen-Salat 53
Selleriesalat mit
Nussdressing 53
Kohlrabi-Apfel-Salat 54
Kohlrabicarpaccio 54
Rote-Bete-Salat 54
Hiittenkdse-Salat 55
Tomatenconsommé 57
Limettenstippchen 58
Maroni-Macchiato 58
Rote-Bete-Cremesuppe 58
Topinambursiippchen 59
Tomatencoulis 59
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Pastinaken-Kokos-Suppe 60
Rote-Bete-Macchiato 60
Basis fiir Suppe und Sauce 62
Gemiisejus 62
Karottensauce 63

Vegetarische Hauptgerichte
Maronensoufflé mit
Traubenragout 64
Hiittenkdsesoufflé mit
Gemiiserauten 66
Kiirbissoufflé 66
Linsencurry 67

Gebratener Chicorée

mit Bulgur 68
Zucchini-Tomaten-Curry

mit Estragonpolenta 69
Schwarzwurzel-Sticks

und Ragout 69
Pellkartoffeln mit Budwigcreme
und Rote-Bete-Monden 70
Pilzrisotto 71

Uberbackene Auberginen-
Scheiben mit Tomaten

und Mozzarella 71
Kohlrabi-Saltimbocca 71
Serviettenknddel

mit Pilzragout 72
Wirsingroulade 74
Kartoffelgnocchi 74
Auberginen-Piccata 75
Buchweizen-Sauerkraut-
Auflauf 76
Spinat-Polenta-Gratin 76
Quinoa-Amaranth-Auflauf 79
Mediterraner Auflauf

mit Schafskdse 79
Mangold-Pilz-Cannelloni 80
Fenchel-Zucchini-Lasagne
mit Cashewnuss-Sauce 82
Gefiillte Champignons 83
Sellerie-Cordon-bleu 83
Chicoréeravioli mit
Walnuss-Pesto 85
Griinkernkiichle 86
Kichererbsenkiichle 86
Buchweizen-Hafer-Kiichle 88
Tofu-Kamut-Burger 88
Kiirbis-Reibekuchen 88

Pikanter Karottenkuchen 91
Pikanter Kdsekuchen 92
Lauch-Bergkdse-Tarte 93
SuR-saure Pflaumensauce 94
Kiirbis-Zitronengras-Suppe 95
Sataysauce 96
Kiirbiskugeln 96

Japanische Gemusepfanne 97
Vegetarisches Sushi 98

Gerichte mit Fleisch und Fisch
Geschmortes Kaninchen 100
Tafelspitz 103
Gefiillte Kalbsbrust 104
Ochsenschwanzragout 105
Hithnersuppe 106
Sulmtaler Hahn mit
Herbstgemiise 106
Hihnerragout 108
Kalbsherz und Ziingle
in Schnittlauchrahm 108
Sauerbraten vom Lamm 109
Involtini 109
Rindergeschnetzeltes 110
Schaufele auf Linsen 111
Gebratener Hecht 112
Lachsforellen-Tatar mit
Wachtel-Spiegelei 112
Fisch auf der Salzkruste
gegrillt 112
Zander en papilotte 113

Nachtische und Kuchen
Lavendel-Créme-brulée 114
Quarkspeise 116
Vanillecreme mit Mirabellen-
kompott 116
Bratapfel 117
Gediinstete Gewdiirzbirne 117
Hafer-Kokos-Konfekt 119
Energieriegel 119
Quarkwaffeln 119
Apfelcrumble 120
Kasekuchen a la Buchinger 120
Quittenkuchen 123

Kleinigkeiten
Uberbackenes Ziegen-
kdsebaguette 34
Dinkelgrissini mit Thymian 37
Krduterwaffeln 37
Kasegebdck 37
Misli nach Dr. Kousmine 38
Musli in Pfirsichcreme 38
Schokoaufstrich 38
Linsenaufstrich 41
Kiirbis-Ziegenfrischkdse-
Aufstrich 41
Bohnenmus 41
Kichererbsensnack 42
Mangoldréllchen 43
Linsenkroketten 43
Lauchmousse mit
Apfelvinaigrette 44
Rote-Bete-Mousse 46
Topinambourmousse 46
Ziegenkdsebdllchen

mit Thymianhonig 49
Rotkohleis 49

Salate und Suppen
Chicorée-Orangen-Salat 53
Selleriesalat mit
Nussdressing 53
Rote-Bete-Salat 54
Limettenstippchen 58
Maroni-Macchiato 58
Rote-Bete-Cremesuppe 58
Topinambursiippchen 59
Pastinaken-Kokos-Suppe 60
Rote-Bete-Macchiato 60
Basis fiir Suppe und Sauce 62
Karottensauce 63

Vegetarische Hauptgerichte
Hiittenkdsesoufflé mit
Gemiiserauten 66
Kiirbissoufflé 66
Gebratener Chicorée
mit Bulgur 68
Schwarzwurzel-Sticks
und Ragout 69
Pellkartoffeln mit Budwigcreme
und Rote-Bete-Monden 70
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Pilzrisotto 71
Serviettenknodel mit
Pilzragout 72
Kartoffelgnocchi 74
Mangold-Pilz-Cannelloni 80
Chicoréeravioli mit
Walnuss-Pesto 85
Griinkernkiichle 86
Kichererbsenkiichle 86
Tofu-Kamut-Burger 88
Kirbis-Reibekuchen 88
Pikanter Karottenkuchen 91
Pikanter Kdasekuchen 92
Lauch-Bergkdse-Tarte 93
Winterrettich-Salat

mit Honig 94
SiiB-saure Pflaumensauce 94
Kirbis-Zitronengras-Suppe 95
Sataysauce 96
Kurbiskugeln 96
Vegetarisches Sushi 98

Gerichte mit Fleisch und Fisch
Geschmortes Kaninchen 100
Tafelspitz 103
Gefiillte Kalbsbrust 104
Ochsenschwanzragout 105
Hithnersuppe 106
Hihnerragout 108
Kalbsherz und Ziingle
in Schnittlauchrahm 108
Sauerbraten vom Lamm 109
Schdufele auf Linsen 111
Gebratener Hecht 112
Lachsforellen-Tatar mit
Wachtel-Spiegelei 112
Fisch auf der Salzkruste
gegrillt 112
Zander en papilotte 113

Nachtische und Kuchen
Lavendel-Créme-brulée 114
Quarkspeise 116
Vanillecreme mit
Mirabellenkompott 116
Gediinstete Gewiirzbirne 117
Bratapfel 117
Hafer-Kokos-Konfekt 119
Energieriegel 119
Quarkwaffeln 119
Apfelcrumble 120
Kdsekuchen a la Buchinger 120

Kleinigkeiten
Uberbackenes Ziegen-
kdsebaguette 34
Dinkelgrissini mit Thymian 37
Krduterwaffeln 37
Kdsegebdck 37
Schokoaufstrich 38
Erdbeeraufstrich 39
Linsenaufstrich 41
Bohnenmus 41
Kichererbsensnack 42
Linsenkroketten 43
Spargelmousse 44
Lauchmousse mit
Apfelvinaigrette 44
Rote-Bete-Mousse 46
Topinambourmousse 46
Spargelkonfekt 47
Ziegenkdsebaéllchen mit
Thymianhonig 49
Musli nach Dr. Kousmine 38
Miisli in Pfirsichcreme 38

Salate und Suppen
Chicorée-Orangen-Salat 53
Selleriesalat mit
Nussdressing 53
Spargelfrischkost 53
Rote-Bete-Salat 54
Limettenstippchen 58
Maroni-Macchiato 58
Rote-Bete-Cremesuppe 58
Topinambursiippchen 59
Spargelsuppe 59
Pastinaken-Kokos-Suppe 60
Rote-Bete-Macchiato 60
Basis fiir Suppe und Sauce 62
Karottensauce 63

Vegetarische Hauptgerichte
Hittenkdsesoufflé mit
Gemiiserauten 66
Gebratener Chicorée mit Bulgur 68
Gemisepotpourri
in Safransauce 68
Pellkartoffeln mit Budwigcreme
und Rote-Bete-Monden 70

Pilzrisotto 71
Serviettenknddel

mit Pilzragout 72
Kartoffelgnocchi 74
Mangold-Pilz-Cannelloni 80
Chicoréeravioli

mit Walnuss-Pesto 85
Griinkernkiichle 86
Kichererbsenkiichle 86
Tofu-Kamut-Burger 88
Pikanter Karottenkuchen 91
Spargelquiche mit Bergkdse 91
Pikanter Kasekuchen 92
Tarte mit griinem Spargel,
Tomaten und Rukola 92
Lauch-Bergkdse-Tarte 93
SuR-saure Pflaumensauce 94
Sataysauce 96
Vegetarisches Sushi 98

Gerichte mit Fleisch und Fisch
Geschmortes Kaninchen 100
Tafelspitz 103
Gefiillte Kalbsbrust 104
Ochsenschwanzragout 105
Hithnersuppe 106
Hithnerragout 108
Kalbsherz und Ziingle

in Schnittlauchrahm 108
Sauerbraten vom Lamm 109
Schéufele auf Linsen 111
Gebratener Hecht 112
Lachsforellen-Tatar

mit Wachtel-Spiegelei 112
Fisch auf der Salzkruste

gegrillt 112
Zander en papilotte 113

Nachtische und Kuchen
Lavendel-Créme-brulée 114
Quarkspeise 116
Vanillecreme mit
Mirabellenkompott 116
Bratapfel 117
Gediinstete Gewdirzbirne 117
Hafer-Kokos-Konfekt 119
Energieriegel 119
Quarkwaffeln 119
Apfelcrumble 120
Késekuchen a la Buchinger 120
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Kleinigkeiten
Focaccia mit Tomaten
und Rukola 32
Dinkelwrap mit Ziegenfrischkdse
und Salat 34
Uberbackenes Ziegen-
kdsebaguette 34
Dinkelgrissini mit Thymian 37
Krauterwaffeln 37
Kdsegeback 37
Miisli nach Dr. Kousmine 38
Misli in Pfirsichcreme 38
Krautermisli 38
Schokoaufstrich 38
Erdbeeraufstrich 39
Ajvar 40
Linsenaufstrich 41
Bohnenmus 41
Auberginendip 42
Zucchinicreme 42
Kichererbsensnack 42
Mangoldrdllchen 43
Linsenkroketten 43
Rote-Bete-Mousse 46
Zucchinitirmchen 46
Italienische Antipasti 47
Ziegenkdsebdllchen
mit Thymianhonig 49
Rotkohleis 49

Salate und Suppen
Du Puy Linsen mit Radicchio 50
Brokkoli-Birnen-Cashew-
Salat 52
Selleriesalat mit Nussdres-
sing 53
Kohlrabi-Apfel-Salat 54
Kohlrabicarpaccio 54
Rote-Bete-Salat 54
Huttenkdse-Salat 55
Tomatenconsommé mit
BasilikumkloBchen 57
Limettensiippchen 58
Tomatencoulis 59
Basis fiir Suppe und Sauce 62
Gemisejus 62
Karottensauce 63
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Vegetarische Hauptgerichte
Maronensoufflé
mit Traubenragout 64
Huttenkdsesoufflé
mit Gemiiserauten 66
Linsencurry 67
Zucchini-Tomaten-Curry mit
Estragonpolenta 69
Pellkartoffeln mit Budwigcreme
und Rote-Bete-Monden 70
Pilzrisotto 71
Uberbackene Auberginen-
Scheiben mit Tomaten
und Mozzarella 71
Kohlrabi-Saltimbocca 71
Serviettenknddel mit
Pilzragout 72
Wirsingroulade 74
Kartoffelgnocchi 74
Auberginen-Piccata 75
Buchweizen-Sauerkraut-
Auflauf 76
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Spinat-Polenta-Gratin 76
Quinoa-Amaranth-Auflauf 79
Mediterraner Auflauf

mit Schafskdse 79
Mangold-Pilz-Cannelloni 80
Fenchel-Zucchini-Lasagne

mit Cashewnuss-Sauce 82
Gefiillte Champignons 83
Sellerie-Cordon-bleu 83
Griinkernkiichle 86
Kichererbsenkiichle 86
Buchweizen-Hafer-Kiichle 88
Tofu-Kamut-Burger 88
Pikanter Karottenkuchen 91
Pikanter Kasekuchen 92
SuR-saure Pflaumensauce 94
Sataysauce 96
Frithlingsrollen 96
Asiatische Sprossenpfanne 97
Japanische Gemisepfanne 97
Vegetarisches Sushi 98

Gerichte mit Fleisch und Fisch
Geschmortes Kaninchen 100
Tafelspitz 103
Gefiillte Kalbsbrust 104
Ochsenschwanzragout 105
Hiihnersuppe 106
Kalbsherz und Ziingle

in Schnittlauchrahm 108
Sauerbraten vom Lamm 109
Involtini 109
Rindergeschnetzeltes 110
Schaufele auf Linsen 111
Gebratener Hecht 112
Lachsforellen-Tatar

mit Wachtel-Spiegelei 112
Fisch auf der Salzkruste

gegrillt 112
Zander en papilotte 113

Nachtische und Kuchen
Lavendel-Créme-brulée 114
Quarkspeise 116
Vanillecreme mit
Mirabellenkompott 116
Fenchel-Erdbeer-Salat 116
Sauerkirsch-Feigen-Eis 117
Bratapfel 117

Gediinstete Gewiirzbirne 117
Erdbeer-Kokos-Kugeln 118
Hafer-Kokos-Konfekt 119
Energieriegel 119
Quarkwaffeln 119
Apfelcrumble 120
Schokokuchen

mit Heidelbeeren 120
Kdsekuchen a la Buchinger 120
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Abnahmegarantien 142
Ackerrandstreifen 130
Afrika 127

Apfelschorle 137
Arabica-Kaffee 142
Arbeitsintensitat 131
Arbeitspldtze 131

Aromen, naturidentische 130
Artenvielfalt 134
Auszugsmehl 137

Borsenspekulationen 143
Backen 146
Bahn 133
Ballaststoffe 128
Bauern-Genossenschaften 142
Bewdsserungsanlage 125
Bio-Bauer 130
Bio-Gemdiise, sekundére
Pflanzenstoffe 130
— Sortenvielfalt 130
Bio-Kennzeichnung 133
Bio-Kiste 131
Bio-Landwirtschaft 129, 130
Bio-Siegel 133
Biodiversitat 131, 134
Biokreis 132-133
Bioland 132-133
Biopark 132-133
Blutzuckerspiegel 128
Bodenerosion, -verdichtung 129
Bodenfruchtbarkeit 126, 130
Bodenverdichtung 129
Bodenverlust 130

Cassava 127
Cholesterin 128

Dauergriinland 126-127
Demeter 132-133
Demonstrationsbetriebe 130
Deutscher Strommix 145
Diabetes 128
Direktvermarktung 131
Diingemittel 130
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Ecoland 132-133
EcoTopTen 147

Ecovin 133

Eier 120
Einwegverpackungen 144
Eiweiflquelle 126
Energieeffizienzlabel 147
Energiesparen im Haushalt 146
Entwicklungsldnder, Futtermittel 126, 131
Erdol 145

Erdgas 133, 145

Erneuerbare Energien 145
Ertrdge in Landwirtschaft 129
Erzeugergemeinschaft 134
Erzeugnisse, regionale 134
EU-Oko-Verordnung 132
EU-Bio-Logo 132
Exportprodukte 127

Fahrgemeinschaft 147
Fahrrad 147
Fair-Handels-Genossenschaft 142
Fair-Handels-Pramie 142
Fairer Handel 142
Fertigprodukte 136

Fett 128

Fette 119,128

Fettsduren 119
Feuchtbiotop 130

Fisch 120
Flachenkonkurrenz 127
Flachenversiegelung 133
Fleisch 120, 128
Flugtransporte 133
Folientunnel 133
Freilandanbau 134
Futtermitteln, Importvon 131
Futterpflanzen 125
Futterqualitat 129

Gda 132-133

Gemiise 114

Gentechnik 130
Geschirrsplilmaschine 146
Getranke 122

Getreide 115,136

- Keimling 136

STICHWORTVERZEICHNIS

Getreidearten 115
Gewlirze 123
Grindiingung 126
Grinfutter 126
Gras-Kleesamen 126
Grundnahrungsmittel 137

Hilsenfriichte 117

Haushaltsgerdte, energieeffiziente 147
Heizol 133
Herz-Kreislauf-Erkrankungen 128
Hofladen 131

Humusbildung 126

Hybridpflanzen 134

Importprodukte 141
Intensivtierhaltung 126

Kaffee 122,127,142

— konventioneller Handel 142
— Arabica-Kaffee 142
Kaffeebauer 142

Kakao 127

Kartoffeln 116

Keimling, Getreide 136
Kinderarbeit 16, 141

Kohle 145

Kohlenhydrate 128
Kohlenstoffspeicher 126
Konserven 115
Konservierungsstoffe 130, 136
konventionelle Landwirtschaft 125
Kooperationen, regionale 134
Krauter 123

Kraftfutter 126

Krebs 130

Krebs 128

Kreislaufgedanke, landwirtschaftlicher 129
Kiihl-LKW 133

Kiithlkette 146

Kiithlschrank 146
Kulturlandschaft 128

Lachgas 125,129
Ladenpreise 141
Landschwein, schwabisch-hallisches 134
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STICHWORTVERZEICHNIS

Landwirtschaft, konventionelle 125
Lebensmittel, Erlose 141
Lebensmittel-Bestrahlung 130
Lebensmitteltransporte 133
Leibeigenschaft 141

Limonade 137

LKW 133

Mais 127
Massenware 128
Mehle 115

Methan 125

Milch 120
Milchbauer 15, 141
Milchpreis 15
Milchprodukte 120
Milchsduregdrung 136
Mineralstoffe 137-138
Mineralwasser 137
MSC-Siegel 26

Mull 144

Niisse 118, 128
Nachhaltigkeit 15
Nahrungskonkurrenz 16, 127
Naturland 26, 132-133, 144
Nitrat 130

Nordseekrabben 133

Obst 114

Obstbliten 130
Oko-Anbauverbidnde 132
Okologische Landwirtschaft 129, 131
Okostrom 145

Ole 119

Olfriichte 118

Olsamen 118,128
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Pestizide 130

Pflanzendle 128
Pflanzenbau, 6kologischer 129
Plastiktiten 144
Produktionskosten 141
Purine 128

Recyclingkunststoff 144
Regenwald 126
Regionale Strukturen 134
Ressourcen, natiirliche 130
Restmill 144

Saatgutindustrie 134
Saisonkalender 160-162
Salz 123,128
Schédlinge 130
Schwellenlander 142
Seeschiff 133
Sekundare Pflanzenstoffe 131, 135
Sklaverei 141

Slow Food 134

Snacks 136

Soja 126-127
Stickstoffdiinger,
mineralischer 125
Streuobstwiese 130
StRigkeiten 136
StBungsmittel 124
Sidfriichte 127

Tabak 127

Tee 122,127
Tiefkiihlgemiise 115
Tiefkuihlgerdt 146
Tiefkiihlung 137

Tierarzneimittel 130
Tierhaltung, artgerechte 128

— Klimaschéadlichkeit 129
TransFair 143

Transportwege 133
Treibhausgas-Ausstofl 125, 133
Treibhausware 135
Trockenfriichte 137

Ubergewicht 128
UNO-Konferenz 15

Verbund Okohéfe 132-133
Veredelungsgewinne 127
Veredelungsverluste 16, 127
Vermarktungsstruktur 133
Virtuelles Wasser 125

- Import 125

Vitamine 131,137-138
Vollkorn 115
Vollwert-Erndhrung 19, 139-141

Wasser, virtuelles 125
WeiBmehl 136
Weidehaltung 126
Weltagrarbericht 143
Welthunger 126
Weltladen 143
Weltmarktpreis 142
Wertschdtzung 137
Wiederkduer 126
Wirtschaftsdiinger 129
Wochenmarkt 131
Wurst 128

Zwangsarbeit 141
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