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A

Ab- und Aufdecktest 178,
266

ABCDE-Regel 225
Abdomen 46
Abdomenauskultation 55
Abdomenpalpation 57
Abdomenperkussion 56
Abdominalschmerz 59
Abwehrspannung 58
Achillessehnenreflex 153,

266
Achsenbezeichnung 281
Adduktorentest 178, 266
Adiadochokinese 161
Adipositas 70
Adnexitis 228
Affektivität 17
Affektstörung 232
Akkommodations-

störung 191
Akne 22
Alkoholabusus 112
Alkoholintoxikation 83
Alkoholismus 28
Alkoholkonsum 28
Allen-Test 266
Alopezie 22
Ampullenpräparat 246,

250, 258
Anämie 127, 131–133, 192
– perniziöse 49
Anamnese 24
– (Klein-)Kind 236
– Basisdaten 24
– sozialpsychiatrische 26
– vegetative 26
Anasarka 109
Aneurysma 125
Angioödem 110
Anisokorie 22, 144, 191
Antlitzdiagnose 21
Antriebsstörung 232
Anurie 79
Aorta abdominalis 123
Aortenklappe 106
Aortenklappen-

insuffizienz 120–121
Aortenklappenstenose 108,

120
Apley-Grinding-Test 201,

266
Apley-Test 201
Apoplex 183
Appendizitis 59–61

Appendizitis-
untersuchung 59

Arcus
– lipoides 191
– senilis 191
Arcus lipoides 22
Areflexie 149
Arteria
– axillaris 121
– brachialis 119, 121, 123
– carotis communis 108,
118–120, 123

– dorsalis pedis 119, 122
– femoralis 119, 122, 124
– iliaca externa 124
– poplitea 119, 123
– radialis 119–121
– renalis 123
– subclavia 119, 121, 123
– temporalis 118, 120
– tibialis posterior 119, 122
– ulnaris 119, 121
Arterienauskultation 123
Arterienerkrankung 112
Arterienobstruktion 125
Arteriitis temporalis 120
Arteriosklerose 108, 118,

120
Arthralgie 194
Arthritis 207
Arthrose 198, 207
Arzneimittelgesetz 38, 239
Asthmaanfall 97
Aszites 74
Aszitesuntersuchung 74
– Auskultation 75
– Perkussion 75
– Undulation 76
Ataxie 18, 141, 156,

158–159
– spinale 160
– vestibuläre 160
– zerebelläre 160
Ataxieprüfung 156
Ataxietest 266
Atemapparat 87, 279
Atemapparatunter-

suchung 87
Atemexkursion 101
Atemgeräusch
– abgeschwächtes 95
– peripheres 95
– zentrales 95
Atemmittellage 98
Atemnot 87
Atemtyp 92
Atemwege 279

Atemwege, obere 88
Atmung
– inversive 92
– obstruktive 92
– paradoxe 92
– physiologische 92
Aufziehkanüle 245
Auge, trockenes 193
Augen 19
Augenbeschwerde 193
Augenbulbuspalpation 194
Augendiagnose 21
Augenentzündung 194
Augenhornhaut 194
Augeninnendruck-

veränderung 194
Augeninspektion 190
Augenjucken 193
Augenlid 192
Augenlidschwellung 193
Augenschmerz 190, 193
Augenumfeld 192
Augenuntersuchung 190
Ausfall, neurologischer

141, 143
Auskultation 29
Auskultationsbefunde
– Abdomen 55
– Herz 107
– Lunge/Atemwege 95
auskultatorische Lücke 117
Austastung, rektale 63
Autoinfusion 40
Autotransfusion 40

B

B-Symptomatik 133
Babinski-Reflex 163, 266
Backpfeifengesicht 22
Bahnung 148
Basaliom 225
Bauchhautreflex 154, 266
Beinkrampf 113
Beinödem 110–111
Beinvenenthrombose,

tiefe 110, 130
Belastungsdyspnoe 131
Belastungseinschrän-

kung 112
Bell-Phänomen 180, 191,

266
Berührungsempfinden 165
Bewegungseinschrän-

kung 194, 196, 204
Bewegungsfreiheit der

Gelenke 204

Bewegungsmuster 144,
195

Bewegungsschmerz 195
Bewegungsstörung 156
Bewusstseinsstörung 232
Bindehautrötung 192
Biot-Atmung 92
Bizepssehnenreflex 151,

266
Blase 213, 224
Blasenschmerz 79
Blässe 80, 91, 103
– periphere 112
Blickdiagnostik 16, 21
Blickrichtungstest 177
Blumberg-Punkt 60
Blumberg-Zeichen 59, 266
Blut 280
Blutdruck
– diastolischer 117
– systolischer 116
Blutdruckmessgerät 35
Blutdruckmessung 115
Blutentnahme, venöse 239,

243
Blutentnahmekanüle 244
Blutentnahmeröhr-

chen 243–244
Bluterkrankung 131
Blutglukosemessung 77
Blutsenkung 259
Blutsenkungsgeschwindig-

keit 259
Blutungsneigung 78
Blutzuckermessgerät 36
Böhler-Test 201
Borke 214, 224
Brachioradialisreflex 152
Bradypnoe 92
Bronchialatmen 95
– projiziertes 95
Bronchophonie 96
– abgeschwächte 95
– verstärkte 95
Brudzinski-Zeichen 146,

267
Brustinspektion 231
Brustpalpation 231
Brustuntersuchung 230
Brustveränderung 230
Bügeleisengang 19
Bulbus 191
Bulbusparese 191
Bulbusperforation 194
Bulla 213
Butterfly-Kanüle 243, 245
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C

C-Peptid 77
Café-au-lait-Hautkolorit 80
CAGE-Interview 28
Capillar-Refill-Test 267
Chaddock-Reflex 164, 267
Charcot-Trias 271
Cheyne-Stokes-Atmung 92
Chiasma-Syndrom 173
Cholangiopankreatikografie,

endoskopisch retrogra-
de 264

Cholangitis 72
Cholestase 72–73
Cholezystitis 72
Chvostek-Zeichen 267
Cicatrix 214
Computertomografie 263
Cor pulmonale 103
Courvoisier-Zeichen 72, 76,

267
Cover-Uncover-Test 178,

267

D

Dalrymple-Zeichen 267
Dämpfung 33
Darmtumor 51–52, 67
Datenschutz-Grundverord-

nung 35
Demenz 233–234
Demenztest 233
Deneke-Zeichen 271
Denkstörung 232
Dermatoskop 35, 211
Diabetes mellitus 83, 87,

112, 122
Diabetes-insipidus-Trias 267
Diabetes-mellitus-Diagnos-

tik 76
Diadochokinese 161
Diadochokinesetest 161,

267
Diagnose 16
Diagnoseaspekte 278
Diagnostik, körperliche 46
Diagnostiklampe/leuch-

te 35, 146
Diarrhö 51–52, 66, 69, 207
– acholische 67, 69
– paradoxe 66
Diathese, hämorrhagi-

sche 67, 132–133
Dickdarm 52, 278
Dickdarmauskultation 55
Dickdarmpalpation 58
Dickdarmperkussion 56
Dickdarmuntersuchung 51
Diskrimination 169

Distanzbefund 17
Divergenzschwäche 191
Dokumentation 35
Door-Stop-Atmung 92
Doppelbilder 193
Dopplersonografie 262
Drehschwindel 141
Drei-Stufen-Test 203
Dreifußphänomen 147, 267
Drogenkonsum 28
Druck- und Völlegefühl 49,

67, 69
Druckschmerz 59
Dünndarm 51, 278
Dünndarmauskultation 55
Dünndarmpalpation 58
Dünndarmperkussion 57
Dünndarmuntersuchung 51
Duplexsonografie 262
Durchblutungsstörung 112
Dysdiadochokinese 161
Dysphagie 47, 87
Dyspnoe 89–90, 92, 102,

131
Dysurie 79

E

Effloreszenz 21–22, 211
Effluvium 223
Eierstockzyste 228
Eigenreflex 267
Eingangssymptom 25
Eisenmangelanämie 64
Eiweißmangel 134, 221
Eiweißmangelödem 110
Emphysem 98
Endometriose 228
Endometritis 229
Endoskopie 264
Endosonografie 262
Enophthalmus 22, 191
Entwicklungsstörung 184
Epididymitis 230
Epilepsie 153
Erbrechen 49, 69
Erb′scher Punkt 105
Erosion 214, 224
Erscheinungsbild, äuße-

res 18
Erschütterungs-

schmerz 195
Erstkontakt 16
Erythem 21
Erythrozytenstörung 131
Erythrozytose 192
Exanthem 212, 221
– allergisches 221
– fleckiges 22
Exkoriation 214
Exophthalmus 22, 191

Exsikkose 194
Extremitätenschmerz 112

F

Fächerphänomen 163, 267
Facies mitralis 21
Fassthorax 91
FAST-Test 183, 267
Faustschlussprobe 125–

126, 267
Fehlhaltung 21
Fernsichtprüfung 172
Fettleber 72–73
Fettstuhl 69
Fibroscan 262
Fibrose 97
Fieber 69, 79, 87, 89, 114,

133, 184
Fiebermessung, rektale 64
Fieberthermometer 35
Finger-Boden-Abstand 198,

268
Finger-Finger-Perkussion 32
Finger-Finger-Versuch 159,

267
Finger-Nase-Versuch 144,

158, 267
Fingerspitzentremor 144
Flächendesinfektion 37
Flankenschmerz 78–79
Flattertremor 144
Flatulenz 51, 67, 69
Flèche-Maß 198
Fleck 213
Flügelkanüle 243
Flush-Syndrom 268
FOB-Test 36, 64, 268
Foetor
– ex ore 23, 47, 49
– hepaticus 23
– uraemicus 23, 80
Fragestellung 24
Fremdreflex 154, 268
Frieren 131, 207
Frontalebene 281

G

Gaenslen-Handgriff 268
Galle 67, 278
Gallenblase 67
Gallenblasenpalpation 70
Gallenblasenuntersu-

chung 67
Gallengang 67
Gallengangtumor 72–73
Gallenstau 72
Gang
– rudernder 19
– schlurfender 18

– trippelnder, kleinschritti-
ger 19

Gangataxietest 157, 268
Gangbild 17
– hinkendes 19
– hysterisches 19
– watschelndes 19
Gangstörung 18, 156
Garantenpflicht 35
Gaumen 47
Gaumenmandel 47–48
Gedächtnisstörung 232
Gefäßanomalie 125
Gefäßschäden 122
Gefäßstatus, arterieller 118,

123
Gefäßsystem 279
Gefäßuntersuchung 111
Gefäßzeichen 114
Gehörgang 185
Geldscheinhaut 220
Gelenkfehlstellung 195
Genital 226, 279
– männliches 226
– weibliches 227
Gerstenkorn 192
Geruch 21
Geruchsbefund 23
Geschwür 214
Gesetz zur Zahnheil-

kunde 46
Gesicht 19
Gesichtsfeldausfall 173,

193
Gesichtsfeldeinschrän-

kung 173, 193
Gesichtsfeldprüfung 172,

268
Gesichtsmotorik 144
Gesichtsparese 180
Gesprächsführung 27
Gewebedoppler-

sonografie 262
Gewichtsabnahme 132,

207
Gewichtszunahme 207
Gewohnheitseffekt 27
gFOB-Test 64, 268
Gicht 87
Gingivitis 48
Glabellareflex 268
Glanznägel 222
Glaukom 194
Gleichgewichtsstörung 160
– psychogene 160
Glomerulonephritis 86
Glühbirnentest 161, 268
Glukosetoleranztest,

oraler 77
Gordon-Reflex 165, 268

Sengebusch, Herzog, Intensivtraining körperliche Untersuchung und Diagnostik für Heilpraktiker (ISBN 9783132428805), © 2021 Karl F. Haug Verlag in Georg Thieme Verlag KG



Sachverzeichnis

292

Gordon-Scharfer-
Reflex 165, 268

Graefe-Zeichen 192, 268
Graphanästhesie 170
Graphästhesie 170
Graphästhesietest 170, 268
Graphhypästhesie 170
Greifreflex 238
Grundhaltung, neutrale 204
Gummibauch 58, 76
Gynäkomastie 70

H

Haarbild 21
Hagelkorn 192
Hahnentritt 19
Halluzination 232
Halsschmerz 87
Halsvenenstau 91, 103
Haltetremor 144
Hämatom 132, 224
Hämoglobin,

glykosyliertes 77
Hämokkult-Test 64
Hämolyse 73, 83, 87
Hand 19
Händedesinfektion,

hygienische 36
Händewaschung 36
Handspaltlampe 194
Harnblasenpalpation 82
Harnsäurekristalle 87
Harnsedimentuntersu-

chung 86
Harnsichtbefund 82
Harnstau 82
Harnsteinleiden 87
Harnwege, ableitende

78–79, 279
Harnwegsentzündung 83
Haut
– atrophische 220
– feuchte 220
– kalte 131
– schweißige 21
– trockene 21, 131, 220
Haut-/Händepflege 37
Hautbefunde 220
Hautbild 19
Hautdesinfektion 36
Hauteffloreszenz 213
Hauterkrankung 211
Hautfarbe 22, 220
Hautfeldvergröberung 220
Hautgeruch 23
Hautkolorit 115
Hautkonsistenz 220
Hautschäden 114
Hauttemperatur 220
Hauttumor 225

Hautuntersuchung 211
Heilpraktikergesetz 46
Heiserkeit 87
Hepatomegalie 72
Hernie 62
Hernienpalpation 62
Herxheimer-Trias 268
Herz 102, 279
Herzauskultation 105
Herzauskultationspunk-

te 106
Herzerkrankung 93, 105
Herzfrequenzbestim-

mung 120
Herzgeräusch, pathologi-

sches 107
Herzinfarkt 106
Herzinsuffizienz 109–110
Herzklappenfehler 102,

108–109
Herzpalpation 108
Herzperkussion 109
Herzrhythmusstörung 102
Herzspitzenstoß 106
Herzton, physiologi-

scher 107
Herzuntersuchung 102
Hirndruckzeichen 141
Hirnnerv
– motorischer 177
– sensibler 171
Hirnnervenausfall 141
Hirnnervenstörung 184
Hirnnerventest 170, 177,

268
Hirsutismus 223
Hodenentzündung 230
Hodenheberreflex 156
Hodenpalpation 229
Hodenschmerz 230
Hodentorsion 230
Hodentumor 230
Hodenveränderung 229
Holzspatel 36
Homans-Test 130
Homans-Zeichen 130, 269
HOPS-Trias 269
Horner-Syndrom 22
Horner-Trias 269
Hörstörung 141, 184
Hörtest 176, 187
Hüftgelenktest 202
Husten 87, 89
Hustensekret 89
Hydrostase 221
Hydrozele 230
Hygiene-Verordnung 38
Hygienevorschriften 36
Hyperämie 126
Hypermetrie 158–159

Hyperparathyreoidis-
mus 87, 194

Hyperpnoe 92
Hyperreflexie 149
Hyperthyreose 120, 144,

209, 211
Hypertonie 112, 120
Hypertrichose 223
Hyperventilation 92
Hypometrie 158–159
Hyporeflexie 149
Hyposhagma 192
Hypothyreose 120, 209
Hypotonie 106, 120
Hypotrichose 223
Hypoventilation 92

I

iFOB-Test 64–65, 269
Ikterus 22, 67, 70
Ileus 51–52
Iliopsoaszeichen 269
Iliosakralgelenkerkran-

kung 202–203
Iliosakralgelenktest 202
Immobilität 18
Immunschwäche 87
Impfungen 236
Inappetenz 49
Infektanfälligkeit 78,

132–133
Infektionsschutzgesetz 35,

38
Infusion 239, 256
– Medikamentenzug-
abe 258

– Vorbereitung 256
Inguinalhernie 62
Injektion, intravenöse 239,

245, 247
Inspektion 16
Inspektionsbefunde 21
– Auge/Augenumfeld 191
– Haut 220
– Mund/Mundraum 48
Insuffizienz, venöse 110
Intentionstremor 144, 156,

158–159
Interkostalneuralgie 98,

101
Intoxikation 39, 164–165,

191
IPPAF-Schema 34
Iridozyklitis 190–191
Iris 191

J

Jendrassik-Handgriff 148
Jugularvenentest 109

K

Kälteintoleranz 207
Kapillarschäden 127
Kapselendoskopie 264
Karies 48
Karzinoidsyndrom 268
Kavernenatmen 95
Kayser-Fleischer-Korneal-

ring 191
Kehlkopf 88
Kehlkopfspiegelung 88
Keratitis 190
Kernig-Test 146
Kernig-Zeichen 146, 269
Kernspintomografie 263
Kielbrust 91
Kind/Kleinkind
– Anamnese 236
– Körpergewicht 236
– Körpergröße 237
– Motorik 237
– Sprechen 238
– Stuhlgang 237
– Untersuchung, körper-
liche 236

Kinn-Brust-Abstand 198,
270

Klappmesserlage 43
Kleinhirnschädigung 156
Kleinhirntest 270
Kleinhirnzeichen 156
Kloni 149
Klopfschall 31
– hypersonorer 33, 97
– hyposonorer 33, 74, 97
– sonorer 33
– tympanitischer 33, 57, 97
Knie-Hacke-Versuch 159,

270
Kniegelenkerguss 202
Kniegelenkinspektion 199
Kniegelenkpalpation 199
Kniegelenkuntersu-

chung 199
Kniekussphänomen 147,

270
Kniescheibenbeweglich-

keit 199
Knöchelödem 109–110
Knochenklopfschmerz 133
Knochenleitung 186
Knochenschmerz 132
Knoten 213
Konjunktiven 192
Konjunktivenrötung 220
Konjunktivitis 190
Kontrastmittelsonogra-

fie 261
Konvergenzschwäche 191
Konzentrationsstörung 131
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Koordinationsstörung 156
Kopf-Wand-Abstand 198,

270
Kopfschmerz 78, 87, 131,

141, 185, 190
Kornealreflex 155, 175, 270
Korotkow-Geräusch 116
Körperhaltung 17–18, 195
Körperwaage 36
Korpuskarzinom 228
Krampf 141, 143
Kreislaufsystem 111
Kremasterreflex 156, 270
Kruste 214, 224
Kulissenphänomen 177,

181, 193, 270
Kußmaul-Atmung 92
Kutschersitz 18, 43
Kutschersitzatmung 92

L

Laborparameter 276
Lacklippen 23, 48
Lackzunge 23, 48
Lageempfinden 168
Lagerung
– akutes Abdomen 42
– Arterienverschluss, akuter
peripherer 42

– Asthmaanfall 43
– Bauchtrauma 42
– Beinvenenthrombose,
tiefe 41

– Hirndruckerhöhung 42
– Phlebothrombose 41
– Pneumothorax 42
– Schock, kardiogener 40
– Thoraxtrauma 42
Lanz-Punkt 60, 270
Lanz-Zeichen 59
Lasègue-Test 61, 147
Lasègue-Zeichen 270
Leber 67, 278
Lebererkrankung 67
Lebergrößenbestim-

mung 73
Leberhautzeichen 70
Leberkratzauskultation 74
Leberpalpation 70
Leberperkussion 73
Leberuntersuchung 67
Leberzirrhose 72–73
Leistenhernie 62, 230
Leukämie 73, 87, 132, 136
Lhermitte-Zeichen 270
Lichen 214
Lichtscheu 193
Lichtstarre 22, 144, 173,

191
Lidödem 192

Lidschlussreflex 155
Lidschwellung 192
Linse 191
Linsentrübung 191
Lipödem 110, 113, 133–

134
Lipolymphödem 110
Lippen 48
Löffelnägel 22, 222
Loslassschmerz 59
Lungen 279
Lungenauskultation 93
Lungenemphysem 97
Lungenerkrankung 93, 100,

105
Lungengrenzenbestim-

mung 99
Lungenödem 103
Lungenpalpation 100
Lungenperkussion 96
Lupe 35
Lymphadenitis 133, 136
Lymphangitis 133, 136
Lymphgefäßerkran-

kung 113
Lymphknoten
– aurikuläre 138
– axilläre 139
– inguinale 140
– nuchale 139
– submandibuläre 138
– submentale 138
– supraklavikuläre 139
– tonsilläre 138
– zervikale 137
Lymphknotenpalpation 135
Lymphknotenschwellung
– generalisierte 136
– lokale 136
Lymphknotenuntersu-

chung 133, 136
Lymphknotenverände-

rung 133, 136, 230
Lymphödem 133, 135, 230
– primäres 135
– sekundäres 135
Lymphödemstadien 135
Lymphogranuloma vene-

reum 113, 133
Lymphom 113, 132–133,

136
Lymphstau 113
Lymphsystem 133

M

Magen 49, 278
Magenauskultation 50
Magengeschwür 49, 58
Mageninspektion 50
Magenpalpation 51

Magenperkussion 51
Magenuntersuchung 49
Magnetresonanz-

tomografie 263
Makula 213
Mammakarzinom 232
Maßband 36
Maschinengang 270
Masseterreflex 175, 270
Mauerphänomen 193
McBurney-Punkt 60, 271
McBurney-Zeichen 59
Medizinproduktegesetz 38,

239
Mekonium 237
Melanoblastom 225
Melanom 225
Meningismustest 146
Meniskustest 199
Mennell-Test 202
Mennell-Zeichen 203, 271
Mennell′scher Hand-

griff 202
Merseburger-Trias 271
Metastasierung,

lymphogene 136
Meteorismus 51–52, 67, 69
Meyer-Druckpunkt 131,

271
Mikrostomie 23, 48
Miktionsstörung 79
Milchbart 22
Milchzahngebiss 238
Milzpalpation 73, 133, 141
Milzruptur, 2-zeitige 141
Milztumor 73
Mini-Mental-Status-

Test 233
Miosis 191
Mirroring-Test 168
Mitralklappe 106
Möbius-Zeichen 192, 271
Monofilament 145
Mononukleose 67, 73, 136
Morbus
– Bechterew 196, 198
– Crohn 194
– Hodgkin 136
– Parkinson 144
– Scheuermann 198
Morbus-Bechterew-Tri-

as 271
MS-Trias 271
Müdigkeit 67, 78, 131, 207
Multiple Sklerose 153–154,

163
Mundhöhle 46, 88
Mundinspektion 46
Mundschleimhaut 48
Munduntersuchung 46
Mundwinkelrhagade 23, 48

Murphy-Zeichen 72, 271
Musculus
– biceps brachii 152
– brachioradialis 152
– quadriceps femoris 153
– triceps

– brachii 151
– surae 153

Muskeleigenreflex 148
Muskelverspannung 198
Musset-Zeichen 271
Myalgie 194
Mydriasis 191
Myelose, funikuläre 160
Myxödem 110

N

Nachtschweiß 132
Nackenzeichen 146, 271
Naevus 214
Nagelpilz 22
Nahbefund 19
Nahsichtprüfung 172
Narbe 214
Nase 88
Nasenbluten 132
Nasenflügelatmen 92
Nasennebenhöhleni-

fekt 185
Nasensekret 89
Nävus 214
Nebenhöhle 88
Nephrose 86
Nervenläsion,

periphere 154
Nervensystem 141, 280
– peripheres 143
– zentrales 141
Nervus
– abducens (VI) 177
– accessorius (XI) 182
– facialis (VII) 175, 179
– femoralis 153
– glossopharyngeus
(IX) 177, 181

– hypoglossus (XII) 183
– ischiadicus 154
– mandibularis (V3) 174
– maxillaris (V2) 174
– oculomotorius (III) 177
– olfactorius (I) 171
– ophthalmicus (V1) 174
– opticus (II) 172
– radialis 151
– tibialis 153
– trigeminus (V) 173, 179
– trochlearis (IV) 177
– vagus (X) 181
– vestibulocochlearis
(VIII) 176
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Neugeborenes
– Gewicht 236
– Kopfumfang 237
– Körpergröße 237
– Stuhlgang 237
Neuralgie 143
Neurokit 145
Neuropathie 153
Neurotip 145
Neutral-Null-Methode 204
Newton-Ringe 193
Nieren 78, 278
Nierenarterien-

auskultation 82
Nierenarterienstenose 82
Nierenentzündung 80–81
Nierenerkrankung 78
Nierenlagerperkussion 80
Nierenpalpation 82
Nierenuntersuchung 78
Nodus 213, 224
Notfallanamnese 39
Notfallmanagement 39
Notfalluntersuchung 39
Nulldurchgangsmetho-

de 204
Nystagmus 22, 144, 178,

191, 193

O

Oberbauchschmerz 69
Oberkörpertieflagerung 40
Obstipation 51–52, 66, 207
Ödem 67, 78, 97, 109, 114,

221
– allergisches 110
– generalisiertes 109
– medikamenteninduzier-
tes 110

Ödempalpation 109
Ohrausfluss 184
Ohrenbereichs-

palpation 189
Ohrenbereichs-

perkussion 189
Ohrensausen 112, 131
Ohrenschmerz 184–185
Ohrenuntersuchung 184
Ohrmuschel 185
Ölfilmnägel 222
Oligurie 79
Ophthalmoskopie 194
Oppenheim-Reflex 164,

271
Orchitis 230
Orientierung 18
Orientierungsstörung 232
Orthopnoe 92
Orthopnoelage 43
Osler-Knötchen 22, 222

Ösophagus 278
Osteoporose 195, 198
Otitis 184
– externa 189
– media 189
Otoskop 35, 185
Otoskopie 185
Ott-Test 196, 271
Ovarialkarzinom 228

P

Palmarerythem 22
Palpation 33
– bimanuelle 33, 57
– oberflächliche 58
– tiefe 58
Palpationsschmerz 195
Pankreas 67, 278
Pankreasdruckpunkt 76,

271
Pankreaskopfkarzinom

72–73
Pankreasuntersuchung

67, 76
Papel 213, 224
Papula 213
Parästhesie 112–113, 131
Parese 112, 141, 143
Parkinson-Syndrom 144
Parkinson-Trias 271
Patella, tanzende 202, 274
Patellarsehnenreflex 152,

271
Patientenaufklärung 35,

239
Patientenrechtegesetz 35
Payr-Test 130, 271
Payr-Zeichen 201, 271
Perikarditis 108–109
Perikardreiben 109
Perimetrietest 172, 271
Perkussion 31
Perkussionsbefund 33
Perkussionshammer 32,

145
Persönlichkeitsstörung 28
Perthes-Test 129, 272
Petechien 132, 224
Pfortaderstau 73
Phosphatkristalle 87
Plessimeter 32
Plethora 22, 220
Pleuraerguss 101
Pleuren 279
Pleuritis 98, 100–101
Pneumonie 96, 101
– abakterielle 87
Pneumothorax 97, 101
Poliomyelitis 153
Pollakisurie 79

Polyneuropathie 143, 154,
156

Polyurie 79
Polyzythämie 192
postthrombotisches Syn-

drom 110
Prehn-Zeichen 230, 272
Primäreffloreszenz 212
Prostatapalpation 230
Prostataveränderung 63
Pruritus 132, 221
– diffuser 221
– generalisierter 67, 69, 78,
221

– systematisch lokalisier-
ter 221

Psoastest 61, 272
Psoaszeichen 61, 272
Psoriasis 194
psychiatrische Befun-

dung 232
Psychisch-Kranken-

Gesetz 28
psychopathologischer

Befund 26
Ptosis 22, 192
Pulmonalklappe 107
Pulsandruckwelle 120
Pulsdefizit 106
Pulslosigkeit 120, 122
Pulspalpation 118
– Extremität

– obere 121
– untere 122

– Kopf 120
– Thorax, oberer 120
Pulsstatus 118
Punktionskanüle 243, 247
Pupille 191
Pupillenentrundung 191
Pupillenreflextest 173
Purpura 132, 224
Pustel 213, 224
Pustula 213
Pyelitis 79
Pyelonephritis 81, 86
Pyramidenbahn-

schädigung 163
Pyramidenbahn-

zeichen 163, 272

Q

Quaddel 214, 224
Quadrizepssehnen-

reflex 152

R

Rachen 88
Racheninspektion 46

Rachenraumunter-
suchung 46

Radiusperiostreflex 152,
272

Rasselgeräusch
– feuchtes/feinblasiges 95
– grobblasiges 95
– trockenes 95
Ratschow-Boerger-Test 125
Ratschow-Lagerungs-

probe 125, 272
Rebound-Phänomen 162,

272
Rebound-Test 272
Rechtsherzdilatation 109
Rechtsherzinsuffizienz 109,

134
Rechtsherzinsuffizienz-

trias 272
Reflexhammer 36, 145
Reflux, hepatojugulärer 109
6-F-Regel 69, 275
Regurgitation 49
Reiter-Trias 192, 272
Reizhusten, trockener 90
Rekapillarisierungszeit 127,

133, 272
rektale Austastung 63
Rektumkarzinom 63
Restharnbildung 82
Restless-Legs-Syndrom-

Trias 272
Retina 194
Rhagade 214, 224
Rheumaknoten 195
rheumatische Erkran-

kung 112
Rhinophym 21
Rhinoskopie 88
Richtungsbezeichnung 281
Riechtest 171
Rigor 18
Rinne-Test 188, 272
Rinne-Weber-Test 186
Rippenfraktur 101
Risikoanamnese 26
RKI-Richtlinie 38
Robotergang 273
Romberg-Stehversuch 159,

273
Romberg-Test 159
Röntgenuntersuchung 263
Rosazea 21
Rovsing-Zeichen 60, 273
Rückenmarksbahnschädi-

gung 154
Rückenschmerz 78–79
Rückstoßphänomen 162,

273
Ruheschmerz 195
Ruhetremor 144

Sengebusch, Herzog, Intensivtraining körperliche Untersuchung und Diagnostik für Heilpraktiker (ISBN 9783132428805), © 2021 Karl F. Haug Verlag in Georg Thieme Verlag KG



Sachverzeichnis

Sa
ch

ve
rz
ei
ch

ni
s

295

Rumpel-Leede-Test 133,
273

Rußregen 193

S

Sagittalebene 281
Schallempfindungs-

störung 187
Schallleitungsstörung 187–

188
Schellong-Test 126, 273
Schenkelschall 57, 74, 97
Scherengang 19, 273
Scheuer-Wisch-

Desinfektion 38
Scheuklappenphäno-

men 173, 193
Schielen, latentes 178
Schieltest 273
Schilddrüse 280
Schilddrüsenauskultati-

on 210
Schilddrüsenentzün-

dung 211
Schilddrüsenerkran-

kung 207
Schilddrüseninspektion 209
Schilddrüsenpalpation 209
Schilddrüsenuntersu-

chung 207
Schirmer-Test 194, 273
Schleimhautblässe 220
Schluckschwierigkeit 177
Schmerz
– kolikartiger 79
– retrosternaler 47
3-N-Schmerz 275
Schmerzempfinden 166
Schmerzskala 25
Schmetterlingserythem 21
Schnappatmung 92
Schnittebene 281
Schnupfen 87
Schober-Test 196, 198
Schober-Zeichen 273
Schocklage 40
Schonhaltung 18, 61, 91
Schorf 224
Schrumpfniere 86
Schrunde 224
Schubladenphänomen 200,

273
Schuppe 214, 224
Schwanenhals 22
Schwankschwindel 141
Schwerhörigkeit 185
Schwindel 102, 112, 131,

184
Schwirren 109
Schwitzen 207

Sehnervpapille 194
Sehstörung 131, 141, 190,

193
Sehtest 172
Seiltänzertest 157, 273
Seitenlage, stabile 40
Sekundäreffloreszenz 212
Sensibilitätsprüfung 133,

145, 165, 273
Sexualität 27
Sicca-Syndrom 193–194
Sichelzellenanämie 259
Sjögren-Syndrom 194
Sklera 191, 194
Sklerenikterus 220
Skleritis 190
Skoliose 198
Skotom 173
Sodbrennen 47, 49
Sonografie 261
Sorgfaltspflicht 239
Speicheldrüse 47
Speiseröhre 47
Speiseröhrenunter-

suchung 47
Spermatozele 230
Spider naevi 114
Spiegeltest 168
Spinaliom 225
Splenomegalie 73
Spondylose 198
Squama 214
Stammvarikosis 128
Starre, mimische 21
Stauschlauch 243
Stauungsekzem 110
Stauungsleber 73
Stauungsniere 86
Stauungsödem 113
– lokales 110
Steinmann-Zeichen 200,

274
Stellwag-Zeichen 192, 274
Stemmer-Test 134
Stemmer-Zeichen 110, 134,

274
Steppergang 19, 274
Stereognosie 169
Stereognosietest 169, 274
Stethoskop 29, 35
Stimme 21
Stimmfremitus 101
Stimmgabel 145
Stoffwechselerkrankung 82
Storchengang 17, 19, 274
Strabismus 178–179
Strichgangtest 157, 274
Stridor
– exspiratorischer 95
– inspiratorischer 95
Struma 209

– euthyreotes 210
– hyperthyreotes 210
– hypothyreotes 210
Stuhlauflagerung 66
Stuhlbefund 65
Stuhlbeimengung 66
Stuhlfänger 65
Stuhlfarbe 66
Stuhlfrequenz 66
Stuhlgeruch 67
Stuhlhabitus 67
Stuhlkonsistenz 66
Stuhlprobe 65
Stuhluntersuchung 64
Sturzsenkung 259
Stütz- und Bewegungs-

apparat 194, 280
Subikterus 70
6-P-Symptomatik 112, 275
Sympathikotonus 120
Synkope 102

T

Tabakabusus 112
Tabaksbeutelmund 23, 48
Tabes dorsalis 153
Tachykardie 131
Tachypnoe 92
Tannenbaumphäno-

men 195
Tasterkennen 169
Temperaturempfinden 167
Temperaturmessung
– axilläre 62
– rektale 62, 64
Tenesmen 52, 79
Thoraxauskultation 93
Thoraxpalpation 100
Thoraxperkussion 96
Thoraxschmerz 89
– atemabhängiger 90
– retrosternaler 102
Thrombophlebitis 115
Thrombose 115
Thrombosetest 130
Thrombozytopathie 133
Thrombozytopenie 133
Thyreoiditis 209–210
Tic 21
Tinnitus 184
Tränenfluss 193
transitorische ischämische

Attacke 183
Transversalebene 281
Tremor 22, 144
– feinschlägiger 144
– physiologischer 144
Trendelenburg-Gang 19
Trendelenburg-Test 128,

274

Trendelenburg-Zei-
chen 128, 274

Treppensteiggang 19, 274
Triceps-surae-Reflex 274
Trichterbrust 91
Trikuspidalklappe 107
Trizepssehnenreflex 151
Trommelfell 186
Trommelschlägelfinger 222
Trousseau-Phänomen 274
Tüpfelnägel 22, 222

U

Übelkeit 49, 69, 78
Überleitungssystem 258
Uhren-Zeichen-Test 234,

275
Uhrentest 234, 275
Uhrglasnägel 22, 222
Ulcus cruris 114
Ulkus 214
Ulnardeviation 22
Ultraschalluntersu-

chung 261
undulierende Welle 275
Unruhe 207
Unterberger-Tretver-

such 160, 275
Untersuchung
– (Klein-)Kind 236
– Abdomen 46
– körperliche 16
– Verdauungstrakt 46
Untersuchungsablauf 34
Untersuchungshilfs-

mittel 35
Untersuchungsraum 35
Untersuchungsset,

neurologisches 36
Untersuchungstechnik 29
Unterzungenbereich 48
Unterzungenvenenstau 23
Urinfarbe 82
Uringeruch 83
Uringewinnung 84
Urinteststreifen 36, 83, 85
Urogenitaltrakt-

entzündung 83
Urtika 224
Uterusmyom 228
Uterusprolaps 229
Uterussenkung 229

V

Varikozele 230
Varizen 113–114, 128
Varus- und Valgusstress-

test 201
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Vena
– cephalica 239
– mediana

– basilica 239
– cubiti 239

– perforans 128
– saphena

– magna 128
– parva 129

Venenerkrankung 113
Venenkissen 243
Venenklappeninsuffi-

zienz 128–130
Venenklappentest 128
Venenpunktion 239–240,

243, 245, 247
Verdauungstrakt 46
Verdrängungseffekt 27
Verschlusskrankheit, peri-

phere arterielle 118, 120,
122, 125–126

Vesicula 213
Vesikel 213

Vesikuläratmen 95
Vibrationsempfinden 167
Vigilanzabnahme 78
Vigilanzstörung 17
Virchow-Drüse 139
Virchow-Trias 113, 275
Visustafeltest 172
Vitalität 17
Vitamin-B12-Mangel-

anämie 133
Vitamin-D-Intoxikation 87
Vogelgesicht 21
Von-Kopf-bis-Fuß-Unter-

suchung 34
Vorhangphänomen 193
Vorhofflimmern 106

W

Wahrnehmung,
räumliche 169

Wangen 48
Wärmeintoleranz 207

Weber-Test 187, 275
Wechselgebiss 238
Weißnägel 222
Wernicke-Mann-Gang-

bild 18
Westergren-Methode 259
Wirbelgleiten 198
Wirbelsäuleninspektion

195
Wirbelsäulenpalpation

196
Wirbelsäulen-

perkussion 196
Wirbelsäulen-

untersuchung 195

X

Xanthelasmen 22, 192
Xanthom 22, 192

Z

Zahnfleisch 48
Zahnfleischbluten 132
Zahnstatus 48
Zervixkarzinom 228
Zirkumduktion 18
Zittern, grobschlägiges 144
Zuhören, aktives 24
Zunge 47–48
Zungendiagnose 21
Zwangshandlung 232
Zweipunktdiskrimina-

tion 169, 275
Zwerchfellstand 98
Zwerchfellverschieblich-

keit 98
Zyanose 22, 87, 91, 103
Zyste 214
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