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zeitkontingente Übungen 125
zelluläre Phase 48–49
zentrale Sensitivierung 65
zentralisierte Schmerzen 123, 234
Zercher-Good-Morning 260, 279
– in Bewegung 276
Zercher-Squat 255
Zerebellum 168
Zerebrozerebellum 168
Ziele der physiotherapeutischen

Behandlung nach ICF 131
Zwei-Punkt-Diskriminationstest

107, 338
zweibeiniger Absprung 261
Zwerchfell 25
Zwerchfelltest 119
Zwischenevaluation 134
Zytoskelett 54
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