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Vorwort zur 2. Auflage

Allergien gehören heute zu unserem täglichen 
Leben, mehr als 50% der Kinder und Jugendlichen 
in Deutschland sind sensibilisiert, und die über-
wiegende Mehrzahl der Bevölkerung hat mindes-
tens einmal im Leben eine allergische Episode.

Die allergischen Erkrankungen manifestieren 
sich an allen Organsystemen, von der Haut über 
die Atemwege in den Magen-Darm-Trakt bis hin 
zu systemischen Reaktionen, die den ganzen Kör-
per betreffen und tödlich verlaufen können. 25% 
der Bevölkerung leiden dabei an einer allergischen 
Rhinitis, mindestens 10% an einer Rhinosinusitis 
und 6–8 % an einem Asthma; etwa ein Viertel der 
Bevölkerung leidet an einer Sensibilisierung gegen 
Insektengifte, und schließlich betreffen allergische 
Hauterkrankungen nochmals 15–20 % der Bevölke-
rung. 

Die Allergologie ist notwendigerweise ein Quer-
schnittsfach, was in diesem Buch besonders zum 
Ausdruck kommt. Ausgewiesene Experten aus 
den verschiedenen klinischen Spezialitäten haben 
diese 2. Auflage der „Praktischen Allergologie“ mit 
den neuesten klinisch relevanten Kenntnissen aus-
gestattet, wofür wir allen Autorinnen und Autoren 
sehr danken.

Ziel des Buches ist es, diese Erkenntnisse für die 
Praxis verfügbar zu machen und unseren Kollegen 
damit einen aktuellen, klinisch relevanten Leitfa-
den an die Hand zu geben. Die Allergologie hat mit 

der Einführung der evidenzbasierten Medizin und 
neuer Verfahren und Produkte in den letzten Jah-
ren soviel Änderung erfahren wie selten zuvor, in 
der Diagnostik und in der Therapie – denken wir 
hier vor allem an die spezifische Immuntherapie 
mit sublingualen Präparaten. 

Die vielen Änderungen und Erweiterungen 
haben die Fertigstellung der nun vorliegenden 
2. Auflage oft hinausgezögert. Umso glücklicher 
sind wir, dass nun das fertige Buch vor uns liegt.

Unser besonderer Dank gebührt in erster Linie 
den Autoren, aber auch den Mitarbeitern des 
Thieme Verlags, die die Ausstattung des Buches 
mit vielen klinischen Bildern, besonderen High-
lights wie der Allergenkunde, der Checkliste der 
Differenzialdiagnosen und einer durchgehend 
modernen Typografie möglich machten. Für die 
ausgezeichnete Arbeit bei der konzeptionellen 
Gestaltung danken wir Herrn Stefan Espenschied, 
für die professionelle redaktionelle Mitarbeit Frau 
Tanja Hildenbrand und Herrn Markus Heppt.

Wir wünschen uns, dass diese 2. Auflage genauso 
großen Anklang findet wie die 1. Auflage und hof-
fen, dass dieses Buch unseren Lesern viel Freude 
bereitet.
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