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Der Anti-Diabetes-Plan

Unkonventionelle Strategien, die
wirklich helfen. Wie ein betroffener
Arzt seinen Diabetes Typ 2 besiegte

Dr. med. Rainer Limpinsel
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tor*innen mittlerweile konkrete Beispiele, wie sie
alle Lesenden gleichberechtigt ansprechen können.
Die Ansprache aller Menschen ist ausdrücklich auch
dort intendiert, wo im Text (etwa aus Gründen der
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Wichtiger Hinweis: Wie jede Wissenschaft ist die
Medizin ständigen Entwicklungen unterworfen.
Forschung und klinische Erfahrung erweitern unse-
re Erkenntnisse. Ganz besonders gilt das für die Be-
handlung und die medikamentöse Therapie. Bei al-
len in diesem Werk erwähnten Dosierungen oder
Applikationen, bei Rezepten und Übungsanleitun-
gen, bei Empfehlungen und Tipps dürfen Sie darauf
vertrauen: Autoren, Herausgeber und Verlag haben
große Sorgfalt darauf verwandt, dass diese Anga-
ben dem Wissensstand bei Fertigstellung des Wer-
kes entsprechen. Rezepte werden gekocht und aus-
probiert. Übungen und Übungsreihen haben sich in
der Praxis erfolgreich bewährt.

Eine Garantie kann jedoch nicht übernommen wer-
den. Eine Haftung des Autors, des Verlags oder sei-
ner Beauftragten für Personen-, Sach- oder Ver-
mögensschäden ist ausgeschlossen.

Marken, geschäftliche Bezeichnungen oder Han-
delsnamen werden nicht in jedem Fall besonders
kenntlich gemacht. Aus dem Fehlen eines solchen
Hinweises kann nicht geschlossen werden, dass es
sich um einen freien Handelsnamen handelt.

Das Werk, einschließlich aller seiner Teile, ist urhe-
berrechtlich geschützt. Jede Verwendung außer-
halb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes
ist ohne Zustimmung des Verlages unzulässig und
strafbar. Das gilt insbesondere für Vervielfältigung
und Verbreitung in gedruckter Form, Übersetzung,
Übertragung und Bearbeitung in andere Sprachen
oder Fassungen sowie die Einspeicherung und Ver-
breitung in elektronischen Medienformen (z. B. CD-
Rom, DVD, USB-Speicher, Datenbank, cloud-basier-
ter Dienst, e-book und sonstige Formen des elec-
tronic publishing) und auch öffentlicher Zugäng-
lichmachung (z. B. Internet, Intranet oder andere
leitungsgebundene oder -ungebundene Daten-
netze), u. a. durch Wiedergabe auf stationären oder
mobilen Empfangsgeräten, Monitoren, Smartpho-
nes, Tablets oder sonstigen Empfangsgeräten per
Download (z. B. PDF, ePub, App) oder Abruf in sons-
tiger Form etc.

Wo datenschutzrechtlich erforderlich, wurden die
Namen und weitere Daten von Personen redaktio-
nell verändert (Tarnnamen). Dies ist grundsätzlich
der Fall bei Patient*innen, ihren Angehörigen und
Freund*innen, z. T. auch bei weiteren Personen, die
z. B. in die Behandlung von Patient*innen einge-
bunden sind.
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Ganz wichtig!

Immer, wenn ich in diesem Buch

das Wort »Diabetes« benutze,

meine ich damit »Diabetes Typ 2«.
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Der Autor

Dr.med. Rainer Limpinsel studierteMedizin,

promovierte in Bochum und war in Witten in

der Chirurgie tätig. 2007 erkrankte er an Dia-

betes Typ 2, wovon er sich innerhalb eines

Jahres selbst heilte. Er ist Chefredakteur der

Zeitschrift »Besser leben mit Diabetes« und

Autor mehrerer Ratgeber zu den Themen

Diabetes, Ernährung und Abnehmen. Seine

Hobbys sind seine Therapie – er ist passio-

nierter Radfahrer, Ernährungsfreak und

Musiker.
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