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A

Abhängigkeitserkrankungen
– diagnostische Kriterien 596
– Kombinationsbehandlung 69 f
– Komorbidität 647
– Nachsorge 646 f
– Psychoedukation 147 f
– psychoedukative Angehörigen-
arbeit 150

– Selbsthilfe 647 f
– Suizidalität 1157
– Therapiekette 608 f
– Therapiemotivation 609 f
– Therapieziele 609
Absetzinsomnie 1025
Abstinenz 638
Acamprosat 639 f, 654 f
Acetylcholinesterase-Hemmer
558 ff, 571

– Donepezil 560 ff
– Galantamin 562
– Rivastigmin 562
– Tacrin 560
Activities of Daily Living 557
ADAS-cog s. Alzheimer’s Disease
Assessment Scale

ADHS s. hyperkinetisches Syndrom
ADL s. Activities of Daily Living
affektive Störungen
– Abgrenzung von Zwangsstörungen
782

– Aminohypothese 337 f
– Angehörigenarbeit und Familien-
intervention 498 ff

– aufgrund eines medizinischen
Krankheitsfaktors 1184

– auslösende Faktoren 340 f
– Behandlungsleitlinien 350
– Bildgebung 339
– chronobiologische Befunde 339
– Complianceförderung 348
– Diagnosekriterien 7, 330
– Dysregulationshypothese 338
– Erkrankungsformen 332 ff
– genetische Befunde 337
– immunologische Befunde 338 f

– lerntheoretische Modelle 340
– Pathogenese 337 ff
– psychodynamische Modelle 339 f
– Psychoedukation 148 f, 348, 498 ff
– – Angehörigenarbeit 151 f, 502 f
– – Patientengruppen 500 ff
– Suizidalität 349
– Symptomatik 332 ff
– Therapie 342 ff
– – Akuttherapie 343 f, 458 f
– – Auswahl des Verfahrens 344 f
– – Elektrokrampftherapie 345
– – Erhaltungstherapie 344, 458 f
– – Kombinationstherapie 344
– – Lichttherapie 345
– – Pharmakotherapie 345 ff
– – Phytotherapie 345
– – psychotherapeutische

Verfahren 348 f
– – Rezidivprophylaxe 344, 348,

458 ff
– – – Auswahl des Medikaments

461 ff, 464
– – – bipolare Störungen 462 ff
– – – Dauer 460 f
– – – Indikationskriterien 459 f
– – – Leitlinien 459 f, 462
– – Schlafentzug 345
– – Schwangerschaft und Stillzeit

349 f
– – Setting 343
– – Überprüfen des Behandlungs-

erfolges 346
– – unzureichendes Ansprechen 346 f
– Verlauf 330 ff
affektiver Mischzustand 337
Aggressivität
– bei Schizophrenie 283
– – Behandlungsempfehlungen 286
Agnosie 546
Agoraphobie 678 f
– Angstmanagementtraining 759 ff
– Angstmeidungstraining 758 ff
– Benzodiazepinbehandlung 702 f
– Klinik 701
– psychodynamische Grundlagen
774

– psychoedukative Angehörigen-
arbeit 152

– und Panikstörungen 701 ff, 732 f
– Verlauf 702
Agranulozytose 236
Akathisie 227, 231, 1173
Akrophobie 762
Algopareunie 995
Algorithmus
– antimanische Therapie 361 f
– bei Neuroleptikatherapieresistenz
257 f

Alkohol und Carbamazepin 473
Alkoholabhängigkeit
– Definition 596 f
– Diagnostik 597
– Kleinhirnatrophie 599
– klinische Befunde 598
– Komorbidität 597
– Korsakow-Syndrom 599
– Krisenintervention 670
– Nachsorge 609, 646 ff, 666 ff
– rechtliche Situation 665 f
– Rehabilitation s. Therapie, ambu-
lante Entwöhnungsbehandlung

– Rückfallprophylaxe 649 f
– Selbsthilfegruppen 611 f, 646 f
– soziale Folgen 600
– sozialpsychiatrische Aspekte 610
– Symptome und Folgeschäden
598 f

– Therapie 610 ff, 651 ff
– – Abbruchraten 639
– – Acamprosat 654 f
– – alkoholsensibilisierende Medika-

mente 639
– – ambulante Entwöhnungsbehand-

lung 638 f, 666 ff
– – – Wirksamkeit 670 ff
– – Anticravingsubstanzen 639 f,

653
– – Buspiron 657
– – Disulfiram 652 f
– – dopaminerge Substanzen 657 f
– – Kostenübernahme 665
– – Mannheimer Modell 660 ff
– – Opiatantagonisten 655 f
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Alkoholabhängigkeit, Therapie
– – psychotherapeutische

Interventionen 661 f, 668
– – SSRI 656 f
– – stationäre Behandlung 640,

660 ff
– – Wirksamkeit 640 f, 649
– Verhaltenstherapie 82
– Verlauf, Prognose 600
– Versorgungsstrukturen 610
– Wernicke-Enzephalopathie 599
– Wirksamkeit
– – ambulante Therapie 611
– – Langzeittherapie 612 f
– – Selbsthilfegruppen 611
Alkoholdelir, -entzugssyndrom 536 ff
– Behandlungsrichtlinien 537
– Diagnostik 622
– klinisches Bild 619
– Symptome 536
– Therapie 536 f, 622 ff
– – Benzodiazepine 623 f
– – Carbamazepin 624
– – Clomethiazol 622
– – Clonidin 624
Alkoholderivate als Hypnotika
1044 f

Alkoholhalluzinose 536, 598, 621
Alkoholiker, Anonyme 611 f, 648 f
– 12-Punkte-Programm 612
Alkoholintoxikation 540, 598
– Diagnostik, Therapie 621 f
– Klinik 618 f
– psychiatrischer Notfall 1174
Allergien 1234
Alprazolam
– antipanische Therapie 702, 736
– Dosierung 725
– Nebenwirkungen 725
Alterspsychiatrie
– Angehörigenselbsthilfegruppen
1281 f

– Pharmakotherapie 1261 ff
– – anticholinerg wirksame

Medikamente 1270
– – Antidepressiva 346, 1263 ff
– – – Dosierung 1265 f
– – – Komorbidität 1264
– – – körperliche Begleiterkrankungen

1266
– – – Lithiumaugmentation 1264 f
– – – Therapiedauer 1266 f
– – – Verträglichkeit 1265
– – – Wirklatenz 1266
– – – Wirksamkeit 1263 f
– – Benzodiazepine 708 f
– – Diagnosestellung 1261 f
– – Indikationsstellung 1261
– – Leitlinien 1270
– – Multimedikation 1262, 1264,

1269

– – Nebenwirkungsrisiko 1262
– – Neuroleptika 1267 ff
– – – praktische Anwendung 1268
– – – Verträglichkeit 1267 f
– – – Wirksamkeit 1267
– – Nutzen-Risiko-Abwägung 1262
– – Pharmakodynamik 1263
– – Pharmakokinetik 1262 f
– – Psychostimulanzien 1265
– – Schlafmittel 1269
– – Tranquilizer 1268 f
– – Wechselwirkungen 1269 f
– Psychotherapie 1273 ff
– – Behandlungsbedarf 1273
– – bei Beeinträchtigung der psycho-

sozialen Kompetenz 1278
– – bei Depressionen 1276 ff
– – bei Hirnleistungsstörungen

1278 f
– – Gesprächspsychotherapie 1276
– – im engeren Sinne 1274
– – im weiteren Sinne 1274 f
– – Indikationskriterien 1273 f
– – psychoanalytische Konzepte

1275
– – Setting 1275
– – systemische Therapie 1276
– – übende Verfahren 1276
– – Vorurteile 1273
– – Ziele 1273 f
– Soziotherapie 1279 ff
– Verhaltenstherapie 1275 f
Alzheimer-Demenz
– Behandlung mit Antidementiva
556 ff

– – Acetylcholinesterase-Hemmer
558 ff

– – Glutamatmodulatoren 559,
564 f

– – Nootropika 559, 565 ff
– – weitere Ansätze 568 f
– Definition 547 f
– Projektionsbahnen des cholinergen
Systems 558

Alzheimer’s Disease Assessment Scale
(ADAS-cog) 555

amenzielles Syndrom 531
– Notfallversorgung 1169
Aminohypothesen 337 f
Amisulprid
– Einfluss auf Negativsymptomatik
279

– Einfluss auf Positivsymptomatik
276

– Maniebehandlung 355
– Nebenwirkungen 207, 230
– Wirkungen 207
Amitryptilin
– Behandlung der Dysthymie 826
– Behandlung somatoformer
Störungen 910

– chemische Struktur 365
– Dosierung 377, 396
– Gewichtszunahme 412
– Nebenwirkungen 377
– Wirkung 376
Amitryptilinoxid 377
Amnesie, dissoziative 855 f
amnestisches Syndrom 547, 621
Amphetamine 630
– Abhängigkeit 539, 606, 659
– Entzug 606 f, 631
– Intoxikation 606, 631, 1175
– – Therapie 631
Anästhetika 1234
Anfälle, nichtepileptische 857
Anfallsprophylaxe bei Drogen-
entzug 539

Angehörigenarbeit 146 ff
– bei affektiven Störungen 498 ff
Angehörigen-Beauftragter 329
Angehörigengruppen
– Aufbau 325 f
– Beendigung 328
– Demenz 552, 1281
– Einteilung 324 f
– Gründung 328
– Inhalte 326 ff
– Probleme 326, 328
Angstassoziation 1189
ängstlich-depressive Syndrome bei
somatischer Krankheit 1183 ff

– Angststörungen 1190
– Antidepressivabehandlung 1192 ff
– – Atemwegs- und Lungenerkran-

kungen 1201 f
– – gastrointestinale Erkrankungen

1202
– – kardiovaskuläre Erkrankungen

1196 ff
– – Karzinome 1204 f
– – Leberinsuffizienz 1202 ff
– – Nierenerkrankungen 1204
– – Patienten unter Lithiumprophylaxe

1205 f
– Ätiopathogenese 1186 ff
– depressive Störungen 1187 ff
– Diagnose 1191 f
– diagnostische Konzepte 1183 f
– klinische Bedeutung 1190 f
– Mortalität 1191
– Prävalenz 1185 f
– Suizidalität 1188 f
– Übersicht der Erkrankungen 1187
– Verlaufstendenz 1191
Angstmanagementtraining 758, 760
Angstmeidungstraining 758 f
Angststörungen
– Angst-Basis-Syndrom 680
– Ätiologie 681
– Behandlungsempfehlungen 766 f
– Behandlungssituation 682 f
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– bei Demenz 571
– bei somatischen Krankheiten 1190
– Differenzialdiagnose 677
– Epidemiologie 680 f
– generalisierte 679 f
– – Antidepressiva 700 f, 741
– – Behandlungsstandards 738
– – Benzodiazepine 699 f, 741 f
– – Buspiron 700, 741
– – diagnostische Kriterien 699
– – Hydroxyzin 742
– – Kava-Kava 742
– – Klinik 699
– – klinische Handlungsanweisung

701
– – Neuroleptika 742
– – Pregabalin 742
– – psychodynamische Grundlagen

774
– – Rückfallprophylaxe 749
– – SSRI, SSNRI 738 ff, 751
– – – Behandlungskosten 741
– – – Symptomremission 740
– – – Therapieresponse 740, 751
– – – Verträglichkeit 740 f
– – – Wirksamkeit 739 f
– – Verhaltenstherapie 763
– Klassifikation 677 ff
– Komorbidität 681
– Lebenszeitprävalenz 681
– Pathogenese 770 ff
– Psychoedukation 149
– psychosoziale Beeinträchtigung
682

– Selbsthilfeförderung 767
– Therapieresistenz 750
– Therapieverfahren 685 ff
– – Auswahlkritierien 685 f
– – Kombinationsverfahren 686,

689, 701, 703, 778
– – Pharmakotherapie 687, 730 ff
– – – Antidepressiva 700 f, 703 f,

727, 731
– – – Benzodiazepine (s. a. dort)

692 ff, 699 f, 718 ff, 723 ff
– – – Betarezeptorenblocker 728
– – – Neuroleptika 722, 726 f
– – – Tranquilizer 727 f
– – Phytotherapeutika 728
– – psychoanalytisch-psychodynami-

sche Konzepte 689, 770 ff
– – Psychoedukation 687
– – Therapieempfehlungen 686 ff
– – verhaltenstherapeutische An-

sätze 687 f, 757 ff
– – – Angstmanagementtraining

758, 760
– – – Angstmeidungstraining 758 f
– – – Gruppenverfahren 764
– – – Kombination mit Pharmako-

therapie 766

– – – Therapieerfolg 764 ff
– – Wirksamkeit 685
– und depressive Störung 680
– und Insomnie 1023
– Verlauf 682
– Versorgungssituation 732
Angstsyndrome 1172
Angsttheorie, psychoanalytische
770 ff

– Konfliktmodell 773
– Konzept der empirischen Säug-
lingsforschung 772

– Strukturmodell 773
– Theorien von Freund 771
Anhörung, richterliche 1298
Anordnung, einstweilige 1298
Anorexia nervosa
– Ätiopathogenese (s. a. Ess-
störungen) 944 ff

– Differenzialdiagnose 939 ff
– Epidemiologie 943 f
– ICD-10-Kriterien 940
– Komplikationen 943
– Machtkämpfe 979
– Osteoporoseprophylaxe 957 f
– Symptomatik 941
– Therapie
– – Evaluationsstudien 950 ff
– – – Einzelpsychotherapie 951
– – – operantes Verstärkungs-

programm zur Gewichtszu-
nahme 951

– – Pharmakotherapie 956 ff
– – – der Essstörung 957 f
– – – kontrollierte Studien 957
– – – sekundärer Komplikationen

957
– – Verhaltenstherapie 977 f
– – – kontingentes Gewichts-

programm 977 f
– – – Selbstkontrollprogramm 977
– – – Therapieziele 978
– – – Zeitprojektion 977
– Umgang mit Problemsituationen
979 f

– Untertypen 940
– Verlauf, Prognose 948
Anorgasmie 996
– Paartherapie nach Masters und
Johnson 1003

Anpassungsstörungen 335
– Ätiologie, Pathogenese 870 f
– Bewältigungsstrategien 864
– Bewertung von Therapieansätzen
873

– Charakteristika 864
– diagnostische Konzepte 868
– Klassifikation 866
– Komorbidität 869
– mit depressiver Verstimmung
1184

– Prävalenz 868 f
– Therapieverfahren 874 ff, 877 ff
– Unterformen 866, 868
– Verlauf 869
Antiandrogen 1009
anticholinerges Syndrom 540 f
Anticravingsubstanzen 639 f, 653
Antidementiva
– Behandlung der Alzheimer-
Demenz 557 ff, 571

– Terminologie 39
Antidepressiva
– Absetzen 461
– Akuttherapie 387 ff
– Alterspsychiatrie 346, 1263 ff
– – Dosierung 1265 f
– – körperliche Begleiterkrankungen

1266
– – Therapiedauer 1266 f
– – Verträglichkeit 1265
– – Wirklatenz 1266
– – Wirksamkeit 1263 f
– Applikationsform 394 f
– auf Depressionsstationen 513
– Augmentation 440 ff
– atypische 382
– Auswahlkriterien 383, 386 f
– bei affektiven Störungen 345 ff
– bei Alkoholentzug 537
– bei ängstlich-depressiven
Syndromen 1192 ff

– bei bipolarer Depression 435
– bei Bulimia nervosa 959 ff
– bei Depression schizophren
Erkrankter 244, 284

– bei depressiven Episoden 384 ff,
433 ff

– bei Dysthymie 823 f, 825 ff
– bei generalisierter Angststörung
700 f

– bei kardiovaskulären Erkrankungen
1196 ff

– bei Kokainabhängigkeit 659
– bei Neuroleptikatherapieresistenz
256

– bei Panikstörung 703
– bei Persönlichkeitsstörungen
1068, 1073, 1075,

– bei Phobien 704
– bei schizodepressiven Episoden
521

– bei Schlafstörungen 1041 ff
– bei Sexualstörungen 1001
– Bindung an Rezeptoren 368
– Bioverfügbarkeit 368 ff
– chemisch andersartige 379
– chemische Struktur 365 ff
– Cytochrom-P450-Isoenzyme
370 ff, 1197

– Dosisverteilung 395
– Eliminationshalbwertszeit 369
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Antidepressiva
– Entdeckung 364
– Gründe für das Absetzen 404
– Hemmung der Monoaminoxidasen
367 f

– Hemmung der Monoamintransporter
366

– Indikationen 372 f, 385
– induzierte Notfälle 1172 ff
– Initialdosis 395 f
– initiale Sedierungspotenz 386
– in Kombination mit
Benzodiazepinen 705 f

– Intoxikationen 425
– klinische Wirkung 373
– Kombination bei Nichtansprechen
440

– Kombination mit Lithium 467
– Kontrolluntersuchungen 425 f
– Langzeiteffekte 368
– Maximaldosis 396
– Medikamenteninteraktionen
422 ff

– – Resorption,Metabolisierung 424
– – Verstärkung unerwünschter

Wirkungen 422 f
– Medikamentenpausen beim
Wechsel 423

– Metabolisierung 369 f, 1202 f
– Nebenwirkungen 373 f, 402 ff,
1193 f

– – Blasen- und Darmatonie 415
– – Delir 409
– – Demaskierung einer Demenz

409 f
– – dosisabhängige 404 ff
– – dosisunabhängige 406
– – Entstehungsmechanismen

404 ff
– – epileptische Anfälle 411 f
– – Galaktorrhö 414
– – gastrointestinale 419
– – Gewichtszunahme 412
– – Häufigkeit 402 f
– – Hyperhidrosis 415
– – Inzidenz 413
– – kardiovaskuläre 415 ff, 436
– – kognitive Störungen 408 f
– – Migräne 414
– – motorische Störungen 412 f
– – Mundtrockenheit 415
– – (pseudo-)allergische Reaktionen

419
– – REM-Schlaf-Unterdrückung 408
– – Sedierung 406 f
– – Suizidimpulse 410
– – Symptomprovokation 411
– – Tachykardie 415
– – therapeutischer Umgang mit

406
– – Unruhe 410

– Nebenwirkungsprofil 387
– Nichtansprechen 437 ff
– – Behandlungsstrategien 439 ff,

443 ff
– – – additive Gabe von Anti-

psychotika 443
– – – additive Gabe von

Tranquillizern/
Anxiolytika 443

– – – Augmentation des
Antidepressivums 440 ff

– – – Elektrokrampftherapie 443 f
– – – Hirnstimulationsverfahren

445
– – – Kombination von

Antidepressivum und
Psychotherapie 442

– – – Kombination zweier
Antidepressiva aus unter-
schiedlichen Klassen 440

– – – Lichttherapie 444
– – – Schlafentzug 444
– – – Wechsel zu einem

Antidepressivum aus
anderer Klasse 440

– – – Wechsel zu einem
Antidepressivum aus
derselben Klasse 440

– noradrenerge und spezifisch
serotonerge 381

– – Behandlung von
Zwangsstörungen 795

– Plasmakonzentrationen 369,
395 ff

– Rezeptorbindungsprofile 406 f
– Rezidivprophylaxe 461 ff
– Schwangerschaft und Stillzeit 349,
421

– Suizidalität bei Psychosen 1158
– Tagesdosis 395 f
– teratogene Wirkungen 421
– Terminologie 39
– tetrazyklische 378 f
– – Nebenwirkungen 410
– therapeutisches Drug Monitoring
372 f

– – Indikationen 397
– Therapie der Negativsymptomatik
246 f

– Therapieform 394
– Toxizität 387
– trizyklische 376 ff
– – bei Alkoholabhängigkeit 657
– – bei Angststörungen 727
– – bei Anorexia nervosa 958
– – bei chronischem Schmerz 1135
– – bei Panikstörungen 736
– – bei psychotischer Depression

433
– – bei schwerer depressiver Episode

388

– – Dosierung 395
– – Drug Monitoring 395
– – empfohlene Plasmakonzentrationen

397
– – Entzugsphänomene 420 f
– – Intoxikationen 426
– – Kombinationstherapien 1198 f
– – Nebenwirkungen 373, 410, 415,

436
– – Rapid Cycling 390
– – Sedierung 406
– Übersicht 376
– Wechselwirkungen 371 f, 1195 f,
1228 ff

– Wirkeintritt 393
– Wirkmechanismen 364 ff
– Wirksamkeit 385, 394 ff
– – der Erstbehandlung 438
– Zielkonzentrationen 347
– Zielsyndrome 432
Antidipsotropika s. Anticraving-
substanzen

Antiepileptika
– Behandlung der Bulimia nervosa
963

– Interaktionen mit Carbamazepin
473

– Maniebehandlung 356, 359, 361
Antihistaminika als Hypnotika
1045 f

Antikonvulsiva
– Behandlung schizomanischer
Episoden 521

– bei chronischem Schmerz 1137
– bei Demenzerkrankungen 573
– Interaktionen mit Lamotrigen 477
– Kombination mit Lithium 467
Antipsychotika s. Neuroleptika
Anxiolytika
– bei Angststörungen 718 ff, 723 ff
– Behandlung von Angst bei
Demenz 572

Aphasie im Rahmen der Demenz
546

Aphrodisiaka 1001
Appetenzstörungen 993 ff
Apraxie im Rahmen der Demenz 546
Arbeitserprobungsmaßnahmen 122
Arbeitstherapie 122, 124 ff
– bei Schizophrenie 293 f
Aripiprazol
– chemische Struktur 184
– Einfluss auf Negativsymptomatik
279

– Einfluss auf Positivsymptomatik
277

– Maniebehandlung 355
– Nebenwirkungen 207, 228, 355
– Rezidivprophylaxe affektiver
Störungen 463

– Wirkprinzip 192
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– Wirkungen 207, 355
Aromatherapie bei Demenzkranken
580

Arrhythmien 416
Arzt-Patient-Beziehung 143 f
Asozialitätssyndrom 1256
Assertive Community Treatment
(s. a. gemeindepsychiatrische
Behandlung, aufsuchende) bei
Schizophrenie 292

Assoziieren, freies 85
Atemstillstand, schlafgebundener
1025

Atemwegserkrankungen
– akute Psychosen 542
– und Antidepressiva 1201 f
– und Benzodiazepine 709 f
Atenolol 745
Atmungsregulationsstörung,
schlafgebundene 1026

Atrophien, lobäre 548 f
Aufklärung 144
Aufmerksamkeitsdefizite,
Psychoedukation 149

Augenveränderungen 236 f
Augmentationsstrategien bei
behandlungsresistenter
Depression 440 ff

– Lithium 441
– Schilddrüsenhormone 442
Autismus, frühkindlicher 1242 ff
– Ätiologie 1243
– Beschulung 1244
– Einbeziehung der Eltern 1243
– Klassifikation 1242 f
– Pharmakotherapie 1243 f
– Verlauf, Prognose 1244
autogenes Training 23 ff
– bei Schlafstörungen 1031
– Indikationen, Kontraindikationen
29 f

Aversionstherapie 785 f, 1122 f

B

Barbiturate 626, 1041
– Abhängigkeit 602
– Entzug 602
– Intoxikation 602
Barbituratkater 602
BED s. Binge Eating Disorder
Behandlungsleitlinien
– affektive Störungen 350
– atypische Neuroleptika 217 ff
– Rezidivprophylaxe mit Neuro-
leptika 261 ff

Behinderung, geistige
– ärztliche Aufgaben 593
– ärztliche Untersuchungsverfahren
587

– Ätiologie 587
– Behandlung von Risikokrank-
heiten 590

– Beruf und Arbeit 591
– Bundessozialhilfegesetz 594
– Diagnostik 586 f
– Eingliederungshilfe 594
– Einteilung, ätiologische Gesichts-
punkte 587

– Frühförderung 590 f
– genetische Beratung 587 f
– Intelligenzgrad 585
– Klassifikation 584 ff
– Krankengymnastik 592
– logopädische Therapie 592
– medikamentöse Therapie 593
– medizinische Maßnahmen 587 ff
– Mehrfachbehinderung 585
– Musiktherapie 592
– nichtmedikamentöse therapeuti-
sche Maßnahmen 592 f

– pädagogische Betreuung 592
– pränatale Diagnostik 588
– Prävention 588 ff
– Rehabilitationsleistungen 593 f
– schulische, berufliche und soziale
Integration 590 ff

– Sterilisation 589
– Stufen, DSM-IV 585
– Wohnen 592
– Versicherungsschutz 594
– Vorsorge für Risikokinder 589 f
Belastungsstörung, posttraumatische
– Ätiologie und Pathogenese 870 f
– Behandlungsstandards 745
– Bewertung von Therapieansätzen
873

– Häufigkeit 869 f
– Klassifikation 866 f
– klinische Handlungsanweisung
705

– Komorbidität 870
– komplexe 867 f
– Pharmakotherapie 687, 705
– – Antidepressiva 748
– – SSRI, SSNRI 746 ff
– Prognose 870 f
– protektive Faktoren 871
– Rückfallprophylaxe 749 f
– Suizidalität 870
– Symptome 867
– Therapieverfahren
– – Debriefing 874, 877 ff
– – EMDR 875, 886
– – – Behandlungsphasen 886
– – – Wirksamkeit 886 ff
– – Gesprächspsychotherapie 874,

879 ff
– – – Behandlungsprinzipien 879 f
– – – Indikationen 881
– – – theoretische Grundlagen 879

– – – Wirksamkeit 880 f
– – interpersonelle Psychotherapie

885 f
– – Kombinationstherapie 893
– – Pharmakotherapie 875, 891 ff
– – Psychotherapie 875, 889 f
– – Verhaltenstherapie 688, 762 f,

874, 881 ff
– – – Anwendungsstrategien 882
– – – Expositionstherapie 884 f
– – – kognitive 884
– – – Kommunikationstraining 883
– – – Problemlösungstraining 883
– – – Selbsthilfematerialien 882
– – – Stressimpfungstraining 884
– – – verhaltenstherapeutische

Beratung 883
– – – Wirksamkeit 882, 884
– Verkehrunfälle als Risikofaktor
869 f

– Verlauf 870
Benperidol
– Nebenwirkungen 206, 228
– Wirkungen 206
Benzamide
– chemische Struktur 184
– Nebenwirkungen 230
– Wirkungen 207
Benzodiazepine
– Abhängigkeit 601 f, 712
– Absetzphänomene 712
– Absorption 694, 718
– Alkoholentzugsbehandlung 623 f
– Anästhesie und Notfallmedizin
708

– Äquivalenzdosen 724
– Behandlung exogener Psychosen
535

– – Alkoholdelir 536
– bei akuten Stress- und Belastungs-
reaktionen 891

– bei älteren Patienten 708 f
– – klinische Handlungsanweisung

709
– – toxische Effekte 708 f
– bei Angststörungen 692, 741 f
– – Behandlungsdauer 701
– – Dosierung 701
– – Wirkprofil 698
– bei Belastungsstörung 705
– bei Depressionen 705 f
– bei Epilepsie, Muskelspasmen 707
– bei katatoner Schizophrenie 241 f
– bei Neuroleptikatherapieresistenz
256 f

– bei Panikstörungen 702, 736
– – Behandlungsdauer 703 f
– – Dosierung 703
– bei Persönlichkeitsstörungen
1068, 1118

– bei Phobien 704
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Benzodiazepine
– bei psychosomatischen Stress-
zuständen 706

– bei schizophrenen Psychosen 705 f
– bei Schlafstörungen 706, 1038 ff
– bei Schmerzzuständen 707 f
– bei somatischen Erkrankungen
709 f, 1192

– bei somatoformen Störungen 911
– bei Zwangsstörungen 795 f
– Bioverfügbarkeit 694
– chemische Struktur 693
– Einteilung 718 f, 721, 723
– Eliminationshalbwertszeiten 695,
718 f

– Entzug 601, 626 f
– Handelspräparate 724
– in der Alterspsychiatrie 1268 f
– Intoxikation 601, 626
– klinische Effekte 719, 724
– Kombination mit Antidepressiva
443

– Kontraindikationen 712
– Maniebehandlung 359, 361
– Metabolisierung 694 f, 718 f
– Missbrauch 712
– molekularer Wirkmechanismus
696 ff, 721

– Nebenwirkungen 711 ff, 720
– Notfallversorgung 1164
– paradoxe Phänomene 712
– Pharmakodynamik 696 ff, 720 ff,
724

– pharmakologische Grundlagen
693

– Schwangerschaft 710 f
– Sedierung 725
– Suizidalität bei Psychosen 1157 f
– teratogene Wirkung 711
– Toleranz 712
– Überdosierung 712
– Übersicht 725 ff
– Wirkungen 720
Benzodiazepinrezeptor-Agonisten
1038 ff

Benzodiazepinrezeptor-
Antagonisten 708

Beratung, verhaltenstherapeutische
883

Berufsförderungswerke 122
Beschäftigungstherapie 124 ff
Betarezeptorenblocker
– bei Stressangst 728
– bei Neuroleptikatherapieresistenz
256

Betäubungsmittel, Umgang mit
1300

Betreuungsrecht 1297 ff
– Grundlagen 1297 f
– Novellierung 1299
Betreuungsverfügung 1299

Bewusstseinsstörungen 1169 ff
Bibliotherapie 767
bifokale Therapie 329
Bindung
– lockere 191 f
– mesolimbische 191
Bindungsmuster 932 f
Bindungstheorie 931 f
Binge Eating Disorder
– ICD-10-Kriterien 941
– Pharmakotherapie 965 ff
– – Gewichtsreduktion 965 f
– – Kombination von Gewichts-

reduktion und Essstörung 966 f
– – Reduktion der Essanfälle 966
– – Therapieempfehlungen 967
– Selbsthilfe 967
– Symptome 942
– Therapieevaluationsstudien 954
– Therapieziele 965
– Umgang mit Problemsituationen
979 f

– Verhaltenstherapie 978
Biofeedback
– bei Schlafstörungen 1031
– bei somatoformen Störungen 924
Biperiden 244
bipolare Störungen 331 f, 335 ff
– Bipolar-I-Störung 331, 335 f
– Bipolar-II-Störung 331, 336
– Rapid Cycling 390
– Symptomatik 336 f
Blasen- und Darmatonie 415
Blutbildungsstörungen 419 f
Blutbildveränderungen 236
Blutdrucksenkung 234
Blut-Spritzen-Katastrophen-Phobie
762

Body Mass Index (BMI) 943
Borderline-Störungen
– Psychoedukation 149
– und Sexualstörungen 1000
BPI 12
Brandstiftung, pathologische 1115
– kognitiv-verhaltenstherapeutische
Behandlungstechniken 1123 f

– lerntheoretische Grundlagen 1123
– psychoanalytische Therapie 1127 f
Bromazepam 725
Bulimia nervosa
– Ätiopathogenese (s. a. Ess-
störungen) 944 ff

– bulimischer Kreis 944
– Differenzialdiagnose 941
– Epidemiologie 944
– ICD-10-Kriterien 940
– Komplikationen 943
– Purging-/Nichtpurging-Typ 943,
956

– Symptomatik 941 f
– Therapie

– – Antidepressiva 959 ff
– – – Dosierung 965
– – – Erhaltungstherapie 962
– – – Indikationen 965
– – – kontrollierte Studien 960
– – – Nebenwirkungen 961
– – – Therapiedauer 962, 965
– – – Wirkungen 959 ff
– – Evaluationsstudien 952 ff
– – – interpersonelle Therapie 952
– – – kognitive Verhaltenstherapie

952
– – – Kurzinterventionen 952
– – – Psycho- und Pharmako-

therapie 953
– – – verhaltenstherapeutischer

Expositionsansatz 952
– – Kombinationstherapie 963 f
– – sequenzielle Therapie 964
– – sonstige Pharmaka 962 f
– – Stufenplan 967
– – Therapieempfehlungen 964 f
– – Verhaltenstherapie 978
– Umgang mit Problemsituationen
979 f

– Verlauf, Prognose 948
Bundessozialhilfegesetz (BSHG)
594, 1257

Buprenorphin 616, 629, 674
Buspiron 657, 710
– bei Angststörungen 700, 722, 727,
741

– bei Zwangsstörungen 794
Butyrophenone
– antimanische Behandlung 1168
– chemische Struktur 183
– Eigenschaften 205 f
– Nebenwirkungen 228 f
– Notfallversorgung 1164
– Pharmakokinetik 194
– Wirkungen 206 f

C

Calciumantagonisten, Manie-
behandlung 359 f

Calciumcyanamid 639
Cannabis
– Abhängigkeit 604 f
– Entzug 635
– Intoxikation 604 f, 634, 1175
Capgras-Syndrom 1180 f
Carbamazepin
– Behandlung des Alkoholdelirs 537,
624

– bei Kokainabhängigkeit 659
– bei Neuroleptikatherapieresistenz
256

– Dosierung 476
– Intoxikation 476
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– Kontraindikationen 473
– Kontrolluntersuchungen 476
– Maniebehandlung 356 f
– – Neben und Wechselwirkungen

357
– – praktische Anwendung 357
– – Wirksamkeit 356 f
– Medikamenteninteraktionen 473 f
– Nebenwirkungen 473 f
– Pharmakokinetik 472
– Plasmaspiegel 476
– Rezidivprophylaxe
– – affektiver Störungen 463, 465
– – schizoaffektiver Psychosen 523
– Schwangerschaft
– – Behandlungsrichtlinien 475
– – Missbildungsrisiko 474 f
– Stillen 476
– Überdosierung 476
Case Management 119 f
– bei Schizophrenie 293
CDR s. Clinical Dementia Rating Scale
CGIC s. Clinical Global Impression
of Change

Chaining 1279
Charakter 1056
Chlorpromazin
– chemische Struktur 182
– Einfluss auf Positivsymptomatik
276

– Nebenwirkungen 228
Chlorprothixen 203
CIBIC s. Clinician’s Interview Based
Impression of Change

CIDI 11 f
Cisaprid 957
CISD (Critical Incident Stress
Debriefing)
s. Debriefing

Cis-(Z-)Flupentixoldecanoat 212
Citalopram
– bei Panikstörung 733
– chemische Struktur 365
– Dosierung 380, 396
– Nebenwirkungen 735
Clinical Dementia Rating Scale (CDR)
556

Clinical Global Impression of Change
(CGIC) 557

Clinician’s Interview Based
Impression of Change (CIBIC) 556

Clobazam 725 f
Clomethiazol
– bei Alkoholdelir 1169
– Behandlung akuter exogener
Psychosen 535

– Behandlung von Schlafstörungen
1046

– in der Alkoholentzugsbehandlung
622

Clomipramin

– bei Panikstörungen 736
– bei Zwangsstörungen 786, 793 f
– chemische Struktur 365
– Dosierung 377, 396
– Nebenwirkungen 377, 735
– – sexuelle Funktionsstörungen

414
– Wirkung 377
Clonazepam 726
– bei Zwangsstörungen 795
Clonidin
– Alkoholentzug 537, 662
– Maniebehandlung 360
– Opioidentzug 629
Clozapin
– Behandlung von Zwangsstörungen
796

– Besonderheiten 204 f
– Blutbildveränderungen 236
– chemische Struktur 183
– Einfluss auf komorbide Substanz-
störung 283

– Einfluss auf Negativsymptomatik
280

– Einfluss auf Positivsymptomatik
277

– Maniebehandlung 353
– Nebenwirkungen 229, 353
– Rezidivprophylaxe affektiver
Störungen 463

– Typ-2-Diabetes 284 f
– Überdosierung 240
– Wirksamkeit bei Therapie-
resistenz 252 ff, 255

– Wirkungen 204
Codein 675
Compliance
– Arzt-Patient-Beziehung 143 f
– Bedingungsmodelle 141 f
– bei Schizophrenie 285
– bei Suizidalität 1154
– Definition 139
– Kontrollüberzeugungen 142
– Krankheitskonzepte 142 f
– Patientenkompetenz 144
– Probleme bei Langzeitmedikation
266 f

– psychoedukative Familien-
therapie 503

– Ritualisierung 144
Complianceförderung 122, 139 ff
– bei affektiven Störungen 348
Compliancekoeffizient 139 f
Composite International Diagnostic
Interview 11 f

Computertherapie 767 f
Cotard-Syndrom 333, 1181
Couvades-Syndrom 1181
CPO s. Cyproteronacetat
Creutzfeldt-Jakob-Krankheit 571
Cross-Dressing 1012

Cushing-Syndrom 1231
Cyclopyrrolone 1040 f
CYP-Enzymdefekte 45
CYP-Enzyme s. Cytochrom
Cyproheptadin 958
Cyproteronacetat 1009 f
– bei Störungen der Impulskontrolle
1118

Cytochrom-P300-Isoenzyme 44 f
Cytochrom-P450-Isoenzyme 370 ff,
1197

D

Dämmerzustand 532 f, 542
– bei Epilepsie 1169
– psychogener 1169
D2-/D3-Antagonismus 190 f
DBT s. Verhaltenstherapie,
dialektische

Debriefing 874, 877 f
De-Clérambault-Syndrom
s. Liebeswahn

Delinquenz 1255 ff
– Klassifikation 1255 f
– Therapie 1256
– Verlauf, Prognose 1256 f
Delir
– Alkoholdelir, -entzugssyndrom
536 ff, 1169

– Behandlung 534 ff
– diagnostische Kriterien 532 f
– Differenzialdiagnosen 620
– toxisches 235
– unter Antidepressiva 409
– Ursachen 533
Delirium tremens 619 f, 622
Demenz
– Alzheimer-Demenz (s. a. dort)
547 f, 557 ff

– Angehörigenberatung 552, 580 f
– Behandlung akzessorischer
Symptome 571 ff

– – Aggressivität 573
– – Depression, Angst 571 f
– – psychotische Symptome 573
– – Schlafstörungen 573
– bei Hypothyreose 549
– bei neurologischen und
internistischen Erkrankungen 571

– Beurteilungsinstrumente
– – Begleitsymptome 556
– – globale funktionelle

Beeinträchtigung 556 f
– – kognitive Symptome 555 ff
– Definition 544
– Diagnostik 545 f
– – Beobachtungsskalen 546
– – Demenztest 546
– – diagnostische Interviews 546
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Demenz, Diagnostik
– – Untersuchungsgang 547
– Differenzialdiagnostik 546 f
– Einbeziehung von Versorgungs-
strukturen 552

– Entlastung der pflegenden
Angehörigen 580 f

– Erkennungsmerkmale 545
– ethische Fragen 552 f
– Evaluation des Behandlungs-
erfolges 554 ff

– frontotemporale 569
– Lewy-Körper-Demenz 548, 569
– lobäre Atrophien 548
– mit kommunizierendem Hydro-
zephalus 549

– nichtmedikamentöse Maßnahmen
– – der Begleitsymptome 551
– – der Kernsymptome 551
– Pharmakotherapie
– – Acetylcholinesterase-Hemmer

558 ff
– – Behandlungsprinzipien 554, 557
– – der Begleitsymptome 551, 557
– – der Kernsymptome 550 f
– – Glutamatmodulatoren 564
– – klassische Nootropika 565 ff
– – Lipidsenker, Statine 568 f
– – neuroprotektive Ansätze 568
– – Vitamin C und E 568
– psychologische und soziale
Behandlung 577 ff

– – Aromatherapie 580
– – Behandlungsleitlinien 581
– – Erinnerungstherapie 579
– – kognitive Aktivierung 577 f, 581
– – kognitives Training 578 f
– – Musik- und Kunsttherapie 579
– – Realitätsorientierung 579, 581
– – Selbsterhaltungstherapie 579 f
– – Snoezelen 580
– Schweregradbeurteilung 556 f
– vaskuläre 548, 569 f
– – Antidementiva 571
– – Behandlungsprinzipien 570
– – Risikofaktoren 570
– – Thrombozytenaggregations-

hemmer 570
– Verhaltensstörungen 549, 579
– verhaltenstherapeutische
Techniken 1279

Denkvermögen, Abnahme bei
Demenz 545

Depersonalisation 853
– Entstehungsmechanismen 854 f
– Klinik 857
– Therapie 861
Depolarisationsblock 188
Depotneuroleptika 195 f, 210 ff
– Äquivalenzdosen 216, 265
– Dosierung 211

– Empfehlungen 286
– Plasmaspiegel 265 f
– Rezidivprophylaxe 264 ff, 271
– Umrechnungsformel 211
– Wirksamkeit 285 f
Depression
– agitierte 434
– Angehörigenarbeit und Familien-
intervention 499 f

– Angehörigengruppen 515
– atypische 334, 390 f
– – BehandlungmitMAO-Hemmern

391, 434
– – Definition 390
– Behandlungsleitlinien 843 f
– bei Atemwegs- und Lungen-
erkrankungen 1201 f

– bei Demenz 571 f
– bei kardiovaskulären Erkrankungen
436

– bei Schizophrenie 282 f
– – Behandlungsempfehlungen

286
– Belastung der Angehörigen 499
– Benzodiazepine in Kombination mit
Antidepressiva 705 f

– bipolare 435
– – Behandlungsleitlinien 459 f
– depressive Episode s. dort
– depressiver Grundkonflikt 845 f,
849 f

– Elektrokrampftherapie 446 ff
– im Alter 1276 ff
– kognitives Modell nach Beck 340
– Kombinationsbehandlung 69
– Kurz-Psychotherapieverfahren 20
– Major Depression s. dort
– medikamenteninduzierte 1188
– melancholische 333
– mit Suizidalität 1157
– neurotische 334, 819
– Persönlichkeitstypologien 339
– postpsychotische 176
– Post-Stroke-Depression 436
– psychodynamische Krankheits-
modelle 845 ff

– Psychotherapie 843 ff
– – im Alter 1276 f
– psychotische 334
– – medikamentöse Therapie 433
– Rezidivprophylaxe 348
– saisonale 334, 434, 456
– – Lichttherapie 455 f
– sekundäre 1183 f
– Selbsthilfegruppen 515
– Therapie s. depressive Episode
und Major Depression

– Umgang mit akut depressiven
Patienten 844 f

– und Insomnie 1022 f
– und Schmerz 1133

– und somatische Krankheiten
1183 ff

– unipolare
– – Behandlungsleitlinien zur

Rezidivprophylaxe 459
– – Medikamente zur Rezidiv-

prophylaxe 461 ff
– – Rückfallrisiko 460
– Vulnerabilität 847
Depressionsstationen 509 ff
– Aktivierung 513
– Behandlungsphasen 511
– Diagnostik 510
– Einbindung in gemeinde-
psychiatrischen Verbund 514

– Elektrokrampftherapie 513
– Kontraindikationen 510
– Kreativtherapie 513
– Patientengruppen 510
– Problemgruppen 513
– Psychopharmakotherapie 513
– Psychotherapie 512
– Therapievoraussetzungen 511
Depressionstherapie nach Beck,
Wirksamkeit 82

depressive Episode
– Akuttherapie 387 ff, 432
– Auswahl des Antidepressivums
431 f

– Chronizität 486 f
– Erhaltungstherapie 392 f, 432
– ICD-10-Kriterien 332, 384 f
– im Rahmen einer bipolaren
affektiven Störung 389

– im Rahmen eines Rapid Cycling bei
bipolarer affektiver Störung 390

– interpersonelle Psychotherapie
486 ff

– kognitive Verhaltenstherapie
486 ff

– Langzeitverlauf 392
– leichte und mittelgradige 389
– medikamentöse Behandlung
384 ff

– – der Subtypen 433 ff
– mit komorbider Angstsymptomatik
435

– mit psychotischen Symptomen
389

– mit somatischem Syndrom 333
– Prävalenz 331
– psychoanalytische Therapie-
ansätze 516 ff

– rezidivierende 331, 334
– Rezidivprophylaxe 432 f
– schwere, ohne psychotische
Symptome 388

– Schweregrade 385, 486
– spezielle Formen 333 f
– stützende therapeutische
Maßnahmen 385
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– Symptomatik 332 f, 384 f
– unzureichendes Therapie-
ansprechen 346 f

– Verlauf 331
depressive Persönlichkeit 819 f
depressive Störung
– bei somatischer Krankheit 1188 ff
– rezidivierende kurze 821
depressive Syndrome 234 f
– im Rahmen schizophrener
Psychosen 243 f

– medikamentöse Therapie 1172
Derealisation 853
– Klinik 857
– Therapie 861
Dermatozoenwahn 1179 f
– Therapie 1180
Desensibilisierung, systematische
785

Desipramin 377
– Behandlung der Dysthymie 826
– Dosierung 396
Deutungen bei Psychotherapie 313 ff
Diabetes mellitus 284 f
– Wechselwirkungen mit
Psychopharmaka 1231

Diagnosen-Checkliste,
internationale 9 f

Diagnosesysteme 4 ff
– Unterschiede 9
Diagnostik 3 ff
– operationalisierte psycho-
dynamische 12

Diazepam
– Dosierung 726
– hepatische Eliminationsschritte 41
– Nebenwirkungen 726
Dihydroergotoxin in der Demenz-
behandlung 559, 566

Diphenylbutylpiperidine
– chemische Struktur 183
– Nebenwirkungen 228
– Pharmakokinetik 194
Dissozialität 1255 ff
– Klassifikation 1255 f
– Therapie 1256
– Verlauf, Prognose 1256 f
Dissoziation 853 f
dissoziative Amnesie 853
– Klinik 855 f
– Terapie 858
dissoziative Fugue
– Entstehungsmechanismen 854
– Klassifikation 853
– Klinik 856
– Terapie 858
dissoziative Identitätsstörung 853
– Behandlungsziele 858 f
– Klinik 856
– multimodales Therapiekonzept
860

– persistierende 1256
– Pharmakotherapie 860
– Phasen 859 f
– Therapieplanung 859
dissoziative Störungen
– Ätiopathogenese 854 f
– der Bewegung und der Sinnes-
empfindung sowie dissoziative
Anfälle 857

– – Therapie 860
– Epidemiologie 855
– Klassifikation 853 f
– Klinik 855 ff
– Therapie 857 ff
Disulfiram 639, 652
Disulfiram-Alkohol-Reaktion 652
Domperidon bei Anorexia
nervosa 957

Donepezil
– Demenzbehandlung 559 ff
– – Dosierung 560
– – Kontraindikationen 560
– – Nebenwirkungen 560, 562
– – Wirksamkeit 560 f
Dopamin-D2-Rezeptor-
Antagonismus 186

dopaminerge Projektionssysteme 187
Dosulepin 377
– Dosierung 396
Doxepin 377 f
– Behandlung der Dysthymie 826
– bei generalisierter Angststörung
741

– Dosierung 396
D2-plus-Hypothese 189
Drogenabhängigkeit 603 ff
– Diagnose, Differenzialdiagnose
603

– Instrumente zur Selbst- und
Fremdbeurteilung 603

– Klinik 604 ff
– – Amphetamine 606 f
– – Cannabis 604 f
– – Halluzinogene 605
– – Kokain 606 f
– – Opioide 605 f
– – Phencyclidin 607
– Komborbidität 603 f
– multipler Substanzgebrauch 607
– Nachsorge 646 ff
– Therapie
– – ambulante Entwöhnungs-

behandlung 641 f
– – Behandlungsergebnisse 644
– – Opiatantagonisten 644
– – stationäre Behandlung 642 f
– – Substitutionstherapie 643 f
Drogenentzugssyndrom
– Anfallsprophylaxe 539
– Kokain-, Amphetaminabhängig-
keit 539, 630 ff

– Mehrfachabhängigkeit 539
– Opiatabhängigkeit 538 f, 627 ff
– – Ultrakurzentzug 539, 629
– Symptome 538
– Therapie 538 f
Drogenintoxikation 539 f, 1174 f
Drogenscreening 603
Drug Monitoring, therapeutisches
– Antidepressivabehandlung 372,
395 ff

– – trizyklische Antidepressiva 395 f
DSM-IV-Diagnosesystem 4
Duloxetin
– chemische Struktur 365
– Dosierung 381, 396
Dyspareunie 995
Dysregulationshypothese 338
Dysthymie 332, 334 f
– Behandlungsfehler 845
– Behandlungsleitlinien 843 f
– bei somatischer Erkrankung 11184
– Beziehung zwischen depressiven
Symptomen und Persönlichkeits-
zügen 819

– depressiver Grundkonflikt 845 f,
849 f

– Diagnosekriterien 335, 818
– Differenzialdiagnosen 819 f
– Entwicklung des Diagnosekon-
zepts 818 f

– interpersonelle Psychotherapie
823

– kognitive Verhaltenstherapie 822 f
– kombinierte Psycho-/Pharmako-
therapie 824

– Pharmakotherapie 823 f, 825 ff
– – Abgrenzung möglicher

Responder 829
– – Amisulprid 828
– – Dosierung 829
– – Fengabalin 828
– – MAO-Hemmer 827 f
– – Ritanserin 828
– – SSRI 827 f
– – triyzyklische Antidepressiva

826, 828
– psychodynamische Psycho-
therapie 822, 843 ff

– – Beendigung der Therapie 850 f
– – Behandlungsdauer 851
– – Differenzialindikation 847 ff
– – Krankheitsmodelle 845 ff
– – Rezidivprophylaxe 851
– Umgang mit akut depressiven
Patienten 844

– Verhaltenstherapie 831 ff
– – Aktivitätspläne 836
– – Förderung sozialer Kompetenz

837
– – Maßnahmen zur Kognitions-

veränderung 838 ff
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Dysthymie, Verhaltenstherapie
– – Partnertherapie 840 f
– – Rollenspiele 837 f
– – Selbst- und Fremdbeobachtung

837
– – Tagebuchformular 835
– – Tagesprotokoll negativer

Gedanken 840
– – Therapiekomponenten 835 ff
– – Therapieprinzipien 833 ff
– – Therapiesetting 841
– – Vorgehen 833 ff
– – Wirksamkeit 831 ff
– Verlauf 821

E

Ecstasy 632
EE s. Expressed Emotions
Effectiveness 764
Efficacy 764
Efficiency 764
Eifersuchtswahn 526
– alkoholischer 598
Einschlafstörungen s. Insomnien
Einwilligungsfähigkeit 1294
Einwilligungsunfähigkeit 1294 f
Einwilligungsvorbehalt 1297
Einzeltherapie
– psychoanalytische Verfahren 86 ff
– – bei Schizophrenie 312 ff, 316
– systemische 98
Ejaculatio praecox 996
Ekajulation
– ohne Orgasmus 994, 996
– retrograde 996
– vorzeitige 994
Ejakulationsstörungen 414, 995 f
Elektrokrampftherapie 59 f
– auf Depressionsstationen 513
– Behandlung schizodepressiver
Episoden 522

– Behandlung von Wahnsyndromen
528

– bei Depression 345, 432, 434
– bei katatoner Schizophrenie 242
– bei Nichtansprechen auf
Antidepressiva 443 f

– bei schizoprenem Erregungs-
zustand 1168

– bei Zwangsstörungen 797
– Indikation 447
– Kontraindikationen 447
– Lokalisation der Stimulations-
elektroden 449

– Maniebehandlung 362
– Nebenwirkungen 447
– praktische Richtlinien 448
– Protokoll 449
– Suizidalität bei Psychosen 1158

– Wirksamkeit 447
EMDR (eye movement desensitization
and reprocessing)

– Behandlungsphasen 886
– bei dissoziativer Fugue 858
– bei Stressreaktionen und
Belastungsstörungen 875, 886 ff

– bei Zwangsstörungen 814
– Therapiestudien 888
– Wirksamkeit 886
Engwinkelglaukom 1232
Enquete-Kommission 133
Enterozoenwahn 1179
Entspannungstraining 31 ff
– bei chronischem Schmerz 1139
– bei somatoformen Störungen 923 f
Entspannungsverfahren
– bei Schlafstörungen 1027, 1031
– bei Trichotillomanie 1124
Entwicklungsstörungen, um-
schriebene 1245 ff

– der motorischen Funktionen 1245
– des Sprechens und der Sprache
1245

Entwöhnungsbehandlung 637 ff
– Alkohol- und Medikamenten-
abhängigkeit 638 ff

– Drogenabhängigkeit 641 ff
– Therapieziele 638
Entzug, körperlicher 618 ff
– Alkohol 618 ff
– Cannabis 633
– Hypnotika, Sedativa 626 ff
– Kokain, Amphetamin 630 ff
– LSD 632
– MDMA 633
– Mescalin 633
– Opioide 627
Entzugsbehandlung s. Alkohol-/
Drogenentzugssyndrom

Entzugssyndrom 598
Eosinophilie-Myalgie-Syndrom 419
Epilepsie, Suzidalität 1157
epileptische Anfälle
– alkoholbedingte 620 f
– – Therapie 624 f
– Benzodiazepinbehandlung 707
– unter Antidepressiva 411 f
– unter Psychopharmaka 1232 f
EPS s. extrapyramidalmotorische
Symptome

Ergotalkaloide 566
Ergotherapie 122, 124 ff
– am Arbeitsplatz 128
– ambulante 127 f
– bei Schizophrenie 293 f
– Berufsbild 126
– Definition und Abgrenzung 125 f
– historische Aspekte 125
– internationale Modelle 126
– Organisationsformen 126 f

– sozialrechtliche Aspekte 126
– stationäre 126 f
– Wirksamkeit 129 ff
– Wirkweisen 128 f
Erinnerungstherapie bei Demenz-
kranken 580

ERM (Exposition mit Reaktions-
management) 786

Erotomanie s. Liebeswahn
Erotophonie 1006
Erregungsstörungen 993 ff
– beim Mann/bei der Frau 995
Erregungszustand
– – agitiert depressiver 1168
– – aufgrund organischer Ursachen

1167 f
– – manischer 1168
– – medikamentöse

Behandlungsrichtlinien 1167
– – psychogener 1169
– – schizophrener 1168
Erschöpfungssyndrom, Wirksamkeit
der Verhaltenstherapie 927

Escitalopram 380
– Dosierung 396
Essstörungen
– Ätiopathogenese 944 ff, 983 f
– – biologische Faktoren 945, 947
– – Familieninteraktionen 947
– – frühkindliche Belastungen 947
– – Sollwert-Theorie 947 f
– – soziokulturelle Faktoren 945
– Body Mass Index (BMI) 943
– Diagnose 939 ff
– Differenzialdiagnose 939 ff
– Epidemiologie 943 f
– Essprotokoll 971
– Folgen 943
– Gemeinsamkeiten aus psycho-
analytischer Sicht 981 ff

– gesellschaftlicher Kontext 984
– Hungermodell 948
– Jojo-Effekt 948
– Klassifikation 956, 980 f
– Komplikationen 943
– Machtkämpfe 979
– magersüchtige Fehlhaltung 981
– Prognose 948
– psychoedukative Angehörigen-
arbeit 152

– selbstdestruktives Verhalten 979
– Sucht und Perversion 982 f
– Symptomatik 941 ff
– Therapie
– – Evaluationsstudien 950 ff
– – Pharmakotherapie 956 ff
– – psychoanalytische Verfahren

980 ff
– – – analytische Psychotherapie

985
– – – Evaluation 991 f

1312 Sachregister
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– – – Familientherapie 986
– – – Gruppenpsychotherapie 985 f
– – – Indikation 988 ff
– – – stationäre Psychotherapie

986 f, 989
– – – Supervision 987 f
– – – theoretische Grundlagen 984 f
– – – tiefenpsychologische fundierte

Psychotherapie 985
– – – Voraussetzungen einer

ambulanten Therapie 989
– – therapeutische Ansätze 950
– – Verhaltenstherapie 970 ff
– – – ABC des Verhaltens 973 f
– – – emotionale Wahrnehmung

974
– – – Exposition 972 ff
– – – Gruppentherapie 972
– – – kognitive 975 f
– – – Konzepte 972 ff
– – – Motivation 970 f
– – – operante 976
– – – Problemlösungstraining 974 f
– – – Rollenspiele 975
– – – Selbstverantwortlichkeit 971
– – – therapeutische Beziehung 971
– – – Umgang mit Übergewicht und

Verhaltensproblemen 976 f
– Umgang mit Problemsituationen
979 f

– Verlauf 948
Evidenzkriterien 352
Exantheme 420
Exhibitionismus 1006
Expositionsverfahren
– bei Angststörungen 759 ff
– bei PTSD und Stressreaktionen
884 f

– bei Zwangsstörungen 786, 807 f
Expressed Emotions 326 f
Extensive Metabolizer 371
extrapyramidalmotorische Störungen
– unter Antidepressiva 412
– unter Neuroleptika 227, 243, 268,
270, 284, 1173

F

Fading 1279
Familienberatung 1238
Familieninterventionen 121
– bei affektiven Störungen 499 f
Familientherapie
– bei Schizophrenie 180, 315
– psychoanalytische 91 f
– systemische 99 ff
– – Anwendungsbereiche 111
– – historische Entwicklung 100 f
– – klinische Anwendungs-

prinzipien 107 ff

– – Methodik 105 ff
– – Schlussintervention 110
– – Setting 107 f
– – theoretische Grundlagen 101 ff
– – Wirksamkeit 111
– – zirkuläre Befragung 108 ff
Fenfluramin, Behandlung von
Zwangsstörungen 794

Fetischismus 1006
Fibromyalgie, Wirksamkeit der
Verhaltenstherapie 926

First-Pass-Metabolismus 42 f
Fixierung 1300
Floppy-Infant-Syndrom 470
Flumazenil 708
Fluoxetin
– Behandlung der Dysthymie 827 f
– bei Bulimia nervosa 961
– bei hypochondrischer Störung 915
– bei Zwangsstörungen 792
– chemische Struktur 365
– Dosierung 380, 396
– Suizidimpulse 410
Flupentixol
– bei Kokainabhängigkeit 659
– bei somatoformer Schmerz-
störung 915

– Einfluss auf komorbide Substanz-
störung 283

– Nebenwirkungen 204, 228
– Wirkungen 203 f
Fluphenazin
– Nebenwirkungen 203, 228
– Wirkungen 203
Fluspirilen
– Behandlung somatoformer
Störungen 911 f, 914

– Nebenwirkungen 211, 228
– Wirkungen 211
Fluvoxamin
– bei somatoformer Schmerz-
störung 915

– chemische Struktur 365
– Dosierung 380, 396
Fragebögen, Diagnose der Abhängig-
keit 597

Frotteurismus 1006
Frühdyskinesien 227, 231, 1173
Funktionsstörungen
– motorische 857
– sensorische und sensible 857

G

GABA-Rezeptoren 696, 721
Galaktorrhö 414
Galantamin
– Demenzbehandlung 559, 562
– – Dosierung 564
– – Kontraindikationen 564

– – Nebenwirkungen 564
– – Verträglichkeit 563
– – Wirksamkeit 563 f
Ganser-Syndrom 1180
gastrointestinale Erkrankungen
1202, 1231

GDS s. Global Deterioration Scale
Gebrauch, schädlicher 596
Gedächtnisstörungen
– bei Demenz 545
– nach Elektrokrampftherapie 447
Gedächtnistraining bei Demenz
578 f

Gegenübertragung 85
– bei Psychotherapie essgestörter
Patienten 984

– bei Psychotherapie schizophrener
Patienten 313 f

geistige Behinderung, Psycho-
edukation 149

gemeindenahe Versorgung 136 f
gemeindepsychiatrische Behandlung,
aufsuchende 120

– bei Schizophrenie 292
– Effektivität 295
gemeindepsychiatrische Teams 119
gemeindepsychiatrischer Verbund
117 ff

Gerinnungsstörungen 1232
Geschäftsfähigkeit 1294
Geschlechtsidentitätsstörungen
– Differenzialdiagnostik 1012 f
– Personenstandsänderung 1014
– Prävalenz 1012
– rechtliche Regelungen 1014
– Symptomatik 1012
– Therapie 1013
– – Grundsätzliches 1013
– – Therapiemaßnahmen 1013 f
– Transformationsoperation 1014
– Ursachen 1013
Geschlechtsumwandlung 1013
Gespräch, supportives 15 ff
– bei Stressreaktionen und PTSD 875
– Behandlungsmethoden 19
– Behandlungsziele 19
– Indikationen 19 f
– Querverbindungen zu anderen
Methoden 20 f

– Risiken 18 f
– Therapieformen 15 ff
– Wirksamkeit 19 f
Gesprächstherapie, klienten-
zentrierte 94 ff

– bei affektiven Störungen 348
– bei Stressreaktionen und
Belastungsstörungen 879 ff

– Behandlungsprinzipien 879 f
– Indikationen 881
– theoretische Grundlagen 879
– Wirksamkeit 880 f
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Gestalttherapie 97 f
Gewichtszunahme 237, 268, 284
– Antidepressiva 412
– Risperidon 270
Gewohnheiten, abnorme 1114 ff
Ginkgo-biloba-Extrakte
– Demenzbehandlung 559, 567 ff
– – Dosierung 569
– – Nebenwirkungen 569
Global Deterioration Scale (GDS)
556

Glutamatmodulatoren
– Demenzbehandlung 559, 564 ff
– – Memantin 564 f
GnRH-Agonisten 1009
GPV s. gemeindepsychiatrischer
Verbund

Grand-Mal-Anfälle 235
Gruppentherapie, psycho-
analytische 91

– bei Schizophrenie 314 f
– – heterogene Gruppen 314 f
– – homogene Gruppen 314
– – Indikationen 315 f
– bei Suizidalität 1154

H

Haarfollikelanalyse 603
Halluzinogene 40
– Abhängigkeit 605
– Entzug 632 ff
– Intoxikation 605
Haloperidol
– Behandlung akuter exogener
Psychosen 535

– Behandlung von Zwangs-
störungen 796

– Einfluss auf komorbide Substanz-
störung 283

– Einfluss auf Positivsymptomatik
276

– Nebenwirkungen 206, 228
– Wirkungen 205
Harnverhalt 1232
Hausbesuche 121
Hegarstifte 1002
Herzinsuffizienz und Antidepressiva
1201, 1228

Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Benzodiazepine 709 f

Hilflosigkeit, erlernte 340
Hilfspflicht, ärztliche 1296
– Patientenwille 1296
– rechtliche Grundlagen 1296
– Suizid 1296
Hirnleistungsstörungen 1278
Hirnstimulationsverfahren 445
HIV-Infektionsrisiko 604
Home Treatment 1241

Horrortrip 1175
HPA-Achse 338
Hungermodell 948
Hydroxyzin 723, 728
– bei generalisierter Angststörung
742

hyperaktives Verhalten, Pharmako-
therapie 1243 f

Hyperarousal 1023
Hyperhidrosis 415
Hypericum 382
hyperkinetische Störung 1250 ff
– Ätiologie 1250 f
– Diagnostik 1250
– diätetische Behandlung 1252
– Häufigkeit 1250
– Klassifikation 1250
– Pharmakotherapie 1251 f
– Psychoedukation 1252
– Verhaltenstherapie 1252
– Verlauf, Prognose 1252 f
Hypersalivation 231, 233
Hypersomnien 1015
hypertensive Krise 418, 1173
Hyperthermie 233
Hypertonie 1229 f
Hypnoanalyse 27
Hypnoid 25 f
– physiologische Veränderungen
28 f

Hypnose 23 ff
– bei chronischem Schmerz 1138 f
– Grundbegriffe 24
– Indikationen, Kontraindikationen
29

– Induktion, Durchführung 26
– posthypnotischer Effekt 26
Hypnotika 1037 ff
– Absetzen 1051
– Alkoholderivate 1038, 1044 f, 1049
– Antidepressiva 1038, 1041 ff, 1049
– Antihistaminika 1038, 1045 f, 1049
– Anwendungskonzepte 1048 ff
– – kontrollierte Bedarfsintervall-

therapie 1050
– – Langzeiteinnahme 1048 f
– – niedrigdosierte Kombinations-

therapie 1050
– – quotengeregelte Bedarfs-

therapie 1048
– – Wochenintervalltherapie 1050
– Ausschleichen 1050
– Barbiturate 1041
– Benzodiazepine 1038 ff
– – praktische Therapie 1048
– Clomethiazol 1038, 1046
– Cyclopyrrolone und Imida-
zopyridine 1038, 1040 f

– Einnahmeregeln 1047
– in der Alterspsychiatrie 1269
– Intoxikation 1175

– Kurzzeiteinnahme 1050
– L-Tryptophan 1047
– Melatonin 1047
– Naturpräparate 1038, 1046 f
– Neuroleptika 1038, 1043 f
– Schlafmittelverordnung 1047
– Therapieempfehlungen 1047 ff
– Übersicht der Stoffgruppen 1037 f
– Umsetzen 1050
– Vor- und Nachteile 1038
hypochondrische Störung 775
– Pharmakotherapiestudien 915
– Wirksamkeit der Verhaltens-
therapie 927

Hypomanie 336 f
Hypothermie 233
Hypotonie 417, 1230

I

ICD-10-Diagnosesystem 4 f
Ich-Psychologie 85, 309 f
Ich-Spaltung 309
Ich-Störungen 811 f, 815
IDCL 9
Identifizierung, projektive 311
Identitätsstörung, dissoziative 853 ff
III (Interpretation of Intrusions
Inventory) 802 f

Imidazopyridine 1038, 1040 f
Imipramin
– Behandlung der Dysthymie 826
– bei generalisierter Angststörung
741

– bei Panikstörungen 736
– bei somatoformer Schmerz-
störung 915

– chemische Struktur 365
– Dosierung 378, 396
– Nebenwirkungen 378
– – sexuelle Funktionsstörungen

414
Impulskontrollstörungen s. Störungen
der Impulskontrolle

Infektionskrankheiten 1232
Infusionsbehandlung,
antidepressive 394 f

Inhibitorkonstante 366
Inotropie 417
Insomnien
– bei Angsterkrankungen 1023
– bei Depression 1022 f
– bei körperlicher Erkrankung 1024
– bei Substanzgebrauch 1024 f
– Beratung 1029
– Charakteristika 1015
– Checkliste zur Symptomerhebung
1019

– Chronizität 1020 f
– Definition 1016
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– Diagnostik 1018 ff
– durch Anpassungsschwierigkeiten
1021

– durch Schichtarbeit 1024
– Einteilung 1017, 1019, 1021 ff
– Empfehlungen zur Patienten-
exploration 1018

– ICD-10-Kriterien 1016
– infolge falscher Schlafhygiene
1022

– nichtmedikamentöse Therapie
1026 ff

– – Behandlungsindikation 1028
– – Behandlungsziele 1028 f
– – Entspannungsverfahren 1031
– – Erklärungsmodell als Behand-

lungsgrundlage 1028
– – Gedankenstopp 1032
– – kognitive Fokussierung 1032
– – kognitive Umstrukturierung

1032
– – Kombinationstherapien 1033 f
– – paradoxe Intervention 1032
– – Psychotherapie im engeren

Sinne 1032 f
– – Schlafrestriktion 1031 f
– – Stimuluskontrolle 1030 f
– – systematische

Desensibilisierung 1032
– – Umgang mit Patienten 1028 f
– – Vor- und Nachteile 1026
– – Wirksamkeit 1027 f
– Prävalenz 1017
– primär psychophysiologische
1023 f

– Psychoedukation 149
– psychogen-psychoreaktive 1022
– Schlafhygiene 1029 f
– Schlaflabor 1019
– Schlafmitteltherapie 1034 ff
– – Absetzen 1051
– – Anforderungen an Schlafmittel

1035
– – Anwendungskonzepte 1048 ff
– – Auswahlkriterien für Schlaf-

mittel 1035 f
– – Einsatzbereiche 1034
– – Empfehlungen 1047 ff
– – Schlafmittelverordnung 1047
– – Substanzübersicht 1037 ff
– – Voraussetzungen 1034 f
– – Vor- und Nachteile 1034
– Selbsthilfe 1030
– Symptomatik 1016 f
– Therapiekonzept, multimodales
1020 f

– Therapierichtlinien 1020
– Verhaltensregeln für die Nacht
1030

– Vormedikation 1021
– Ursachen 1017 f, 1020

Instabilitätssyndrom 1256
Institutsambulanzen 118 f, 136
Instrumente, diagnostische 9 ff
Integriertes Psychologisches
Therapieprogramm 302 f

Intelligenzgrad 584
Intelligenzquotient 584
Intelligenzstörungen, präventive
Maßnahmen 589 f

International Personality Disorder
Examination 11

Interview, strukturiertes 11
– bei Persönlichkeitsstörungen 1101
– zur Persönlichkeits-Organisation
(STIPO) 1102

Intoxikation
– Alkohol 540, 618 f, 1174
– Amphetamine 631, 1175
– anticholinerge Substanzen 540 f
– Antidepressiva 426 f
– Barbiturate 602
– Benzodiazepine 601, 626
– Cannabis 604, 634, 1175
– Carbamazepin 476
– Drogen 539 f, 1174 f
– Halluzinogene 605, 1175
– Hypnotika 1175
– Kokain 606, 630
– Lithium 471 f
– Neuroleptika 240 f
– Opioide 605 f, 629
– Schnüffelstoffe 1175
– und Demenz 571
– Valproat 481
IPDE 11
IPT s. Integriertes Psychologisches
Therapieprogramm

J

Jahrestagsreaktionen 516 f
Johanniskraut 345, 382
– Behandlung somatoformer
Störungen 915

– in der Alterspsychiatrie 1264
– somatische Erkrankungen 1200
Jojo-Effekt 948
Jugendgerichtsgesetz (JGG) 1257

K

Kaliumsubstitution im Alkohol-
entzug 537

Kane-Kriterien 250
kardiale Störungen 234
kardiovaskuläre Nebenwirkungen
unter
Antidepressiva 415 ff, 436

Karzinome und Antidepressiva
1204 f

Katalepsie 26
Katecholaminmangelhypothese
337 f

Kava-Kava 742
– Behandlung somatoformer
Störungen 914

Ki s. Inhibitorkonstante
Kinder- und Jugendhilfegesetz 1257
Kinder- und Jugendpsychiatrie
1236 ff

– Aufgabengebiete 1236 f
– Behandlungsmethoden 1237 ff
– – familienzentrierte Methoden

1238 f
– – gruppenzentrierte Methoden

1239
– – Indikationsstellung 1239 ff
– – individuumzentrierte Methoden

1237 f
– – Setting 1240 ff
– Delinquenz 1255 f
– Dissoziation 1255 f
– Entwicklungstendenzen 1236 f
– frühkindlicher Autismus 1242 ff
– Grenzen der Therapie 1257 f
– hyperkinetische Störung 1250 ff
– institutionelle Voraussetzungen
1257

– Kleinkindesalter 1239 f
– Pubertät 1240
– rechtliche Voraussetzungen 1257
– Schulalter 1240
– Suizidhandlungen 1253 f
– Teilleistungsschwächen 1244 ff
– – Legasthenie 1244 f, 1247
– – Rechenstörung 1245
– – umschriebene Entwicklungs-

störungen 1245
– Therapieplan 1241 f
– Verknüpfung von Recht und
Institution 1258

– Verwahrlosung 1255 f
Kleptomanie s. Stehlen,
pathologisches

Kliniksuizide 1158 ff
Kognition 493
kognitive Störungen 281
– Behandlungsempfehlungen 286
kognitive Therapie
– bei affektiven Störungen 348
– nach Beck 1087 ff
Kokain 630
– Abhängigkeit 539, 607
– – Kombinationstherapie 613
– – Pharmakotherapie 613, 659
– – Psychotherapie 613
– – Rückfallprophylaxe 659
– Entzug 606 f, 630 f
– Intoxikation 606, 630, 1175
– – Therapie 631 f
Koma, alkoholisches 619
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Kombinationstherapie 66 ff
– Abhängigkeitserkrankungen 69 f
– depressive Störungen 69
– Evaluation 71 f
– therapeutische Beziehung 68f
– Wirksamkeit bei Therapie-
resistenz 255 ff

– zeitliche Verlauf 70 f
– Ziele 67 f
– Zwangsstörung 69
Kommunikationssysteme 104
Kommunikationstraining 883 f
Kompetenz, psychosoziale 1278
komplementäre Versorgung 137
komplementärer Wohnbereich 123
Konditionieren 74
Konfidenzintervall 287
Kontingenz 104
Kontrazeptiva
– Interaktionen mit Carbamazepin
473

– Interaktionen mit Lamotrigin 477
Konversionsstörungen
– Entstehungsmechanismen 855
– Epidemiologie 855
– Klinik 857
– Therapie 860
koronare Herzkrankheit 1228
Korsakow-Syndrom 599
Krampfanfall während Drogen-
entzugs 539

Krankenblattunterlagen, Umgang
mit 1300 f

Krankheitskonzepte 142 f
Kriminalitätssyndrom
(s. a. Delinquenz) 1256

Krise
– narzisstische 1151 f
– pathologische (s. a. Notfall-
situation) 1165

Krisenintervention
– bei Alkoholentzug 670
– bei Bergunfallopfern 878
– bei Stressreaktionen und
Belastungsstörungen 875, 878, 889

– bei Suizidalität 1147 ff
– – Kinder und Jugendliche 1253 f
– psychoanalytisch orientierte 90 f
Kriseninterventionsdienste 121
– Suizidprävention 1161 f
Kurz-Psychotherapieverfahren 20 f
– psychoanalytische 89 f
KVT s. Verhaltenstherapie, kognitive

L

Lamotrigin
– bei Neuroleptikatherapieresistenz
256

– Dosierung 477

– Intoxikation 479
– Kontraindikationen 477
– Kontrolluntersuchungen 477
– Medikamenteninteraktionen 477
– Nebenwirkungen 477 f
– Pharmakokinetik 476 f
– Plasmaspiegel 477
– Rezidivprophylaxe affektiver
Störungen 463, 465

– Schwangerschaft
– – Behandlungsrichtlinien 477
– – Missbildungsrisiko 477
– Stillen 477
– Überdosierung 479
Langzeitmedikation, neuroleptische,
s. Neuroleptika u. Schizophrenie

Leberinsuffizienz 1202 f, 1231
Leberwerterhöhungen 235 f
Legasthenie 1244 f
– Therapie 1247 ff
– – Förderkonzepte 1247 f
– – medikamentöse Behandlung 1249
– – schulische Maßnahmen 1248 f
– Verlauf, Prognose 1249 f
Lernen am Modell 74 f
Levitation 26
Levomepromazin
– Nebenwirkungen 200, 229
– Wirkungen 200
Lewy-Körper-Demenz 548, 569
LHRH-Agonisten 1009
Libidotheorie 309
Lichttherapie 61 f
– antidepressive 345, 434, 453 ff
– bei Alkoholentzug 538
– bei Nichtansprechen auf Anti-
depressiva 444

– Indikationen 455
– Lichtintensität 454
– Nebenwirkungen 456
– praktische Durchführung 454 f
– Richtlinien 455
– und Psychopharmaka 456 f
– Wirksamkeit 455
Liebeswahn 527
Lipidsenker, Demenzbehandlung 568 f
Lithium
– Absetzen 461
– antimanische Therapie 346, 355
– – Algorithmus 361
– – Anwendungskriterien 356
– – Neben- und Wechselwirkungen

356
– – praktische Anwendung 355 f
– Behandlung schizomanischer
Episoden 520

– bei Neuroleptikatherapieresistenz
256

– bei Persönlichkeitsstörungen
1068, 1117

– bei Zwangsstörungen 793

– Clearanceveränderungen 468
– Dosierung 471
– induzierte Notfälle 1172 ff
– Intoxikation 471 ff, 1174
– Kontraindikationen 468, 470
– Kontrolluntersuchungen 471 f
– Medikamenteninteraktionen 467
– – mit Carbamazepin 473
– Nebenwirkungen 469
– Patienten unter Lithium-
prophylaxe 1205 f

– Pharmakokinetik 467
– Rezidivprophylaxe
– – affektiver Störungen 461 f, 464 f
– – schizoaffektiver Psychosen 522
– Schwangerschaft 469 f
– – Behandlungsrichtlinien 470
– – Missbildungsrisiko 469
– Serumspiegel 471
– Stillen 470
– Suizidalität 465
– Überdosierung 471 f
Lithiumaugmentation 441
Lorazepam 726
Löschung 1279
L-Polamidon 674
LSD 632 f
– Intoxikation 1175
L-Tryptophan 1047
Lungenerkrankungen 1201 f, 1230
Lütticher Stern 217

M

Magnetstimulation
– repetitive transkranielle 445
– transkranielle 63, 449 f
Major Depression
– als Differenzialdiagnose bei
Dysthymie 820

– Behandlungsziele 492
– bei körperlicher Krankheit 1184
– chronische 492
– Definition 486
– DSM-IV-Kriterien 334 f
– Gruppenpsychotherapie 490
– – als Rückfallprophylaxe 492
– interpersonelle Therapie 488
– kognitive Verhaltenstherapie 488,
491 ff

– – als Rückfallprophylaxe 491
– – kontrolllierte Studien 489
– Kombinationstherapie 490 f, 831 f
– Komorbidität 487
– Lebenszeitrisiko 498
– Paartherapie 490
– Phaseneinteilung 486
– Prognose 487 f
– psychoanalytische Therapie-
ansätze 516 ff
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– – Studien zur Wirksamkeit 517 f
– Rezidivprophylaxe 462, 832
– Therapieplanung 492
– Verhaltenstherapie 831
malignes neuroleptisches Syndrom
232 f, 243

Manie
– additive Therapien 362
– Behandlungsalgorithmus 361 f
– Behandlungssetting 360 f
– Elektrokrampftherapie 362
– klinische Handlungsanweisung
706

– Kombinationstherapie 361 f
– medikamentöse Therapie 351 ff
– – Antiepileptika 356 ff
– – – Carbamazepin 356 f
– – – Oxcarbazepin 357 f
– – – Valproinsäure 358 f
– – atypische Neuroleptika 353 ff
– – – Amisulprid 355
– – – Aripiprazol 355
– – – Clozapin 353
– – – Olanzapin 353 f
– – – Quetiapin 354
– – – Risperidon 354
– – – Ziprasidon 355
– – experimentelle Behandlungs-

ansätze 359 f
– – klassische Neuroleptika 352 f
– – Lithium 355 f
– Symptome 352
manische Episode
– ICD-10-Kriterien 336
– unzureichendes Therapie-
ansprechen 347

MAO-Hemmer 381 f
– bei Depression 345 f, 433
– bei Panikstörungen 736 f
– bei Phobien 704, 744 f
– bei schwerer depressiver
Episode 388

– bei Zwangsstörungen 795
– Entzugsphänome 420
– in der Alterspsychiatrie 1263 f
– Indikationsspektrum 391
– Interaktionen mit Carbamazepin
473

– Intoxikationen 426 f
– Nebenwirkungen 373, 410
– – hypertensive Krisen 418
– Symptomprofil für Responder 391
– zu meidende Nahrungsmittel 418
Maprotilin
– Behandlung somatoformer
Störungen 911

– chemische Struktur 365
– Dosierung 378, 396
– Nebenwirkungen 378
Marihuana 633
Masochismus, sexueller 1006

Masters und Johnson,
Paartherapie 1002 f

MDMA s. Ecstasy
Medikamentenabhängigkeit 600 ff
– Diagnose 600
– Differenzialdiagnose 600
– Klinik 600 ff
– – Barbiturate 602
– – Benzodiazepine 601 f
– Selbsthilfegruppen 649
– Terminologie 600
Melatonin 1047
Melperon
– Nebenwirkungen 206, 229
– Wirkungen 206
Memantin
– Demenzbehandlung 559
– – Dosierung 565
– – Kontraindikationen 565
– – Nebenwirkungen 565
– – Wirksamkeit 564 f
Mescalin 633
Metaanalysen 287, 296 f
– kognitive Remediation 300
– Training sozialer Fertigkeiten 299
– Verhaltenstherapie bei Angst-
störungen 764 ff

Methadon 615 f, 629, 643
Metoclopramid bei Anorexia
nervosa 957

Mianserin
– chemische Struktur 365
– Dosierung 379, 396
– Nebenwirkungen 379
– – Arthritis 420
Migräne 1233
– unter Antidepressiva 414
Milieutherapie 319
– bei Demenz 551
– im Alter 1279 f
Mini-Mental State Test (MMST) 555
Minor Depression 1184
Mirtazapin
– bei Depression 345
– chemische Struktur 365
– Dosierung 381, 396
– in der Alterspsychiatrie 1264
– Nebenwirkungen 381
Missbildungsrisiko unter Lithium-
therapie 469

MMST s. Mini-Mental State Test
MNS s. malignes neuroleptisches
Syndrom

Moclobemid
– bei Dysthymie 827 f
– bei Panikstörungen 736 f
– bei Persönlichkeitsstörungen 1068
– bei sozialer Phobie 745
– chemische Struktur 367
– Dosierung 381, 396
– Nebenwirkungen 382

– Wirksamkeit 391
Monoaminoxidasen 367 f
Monoamintransporter 366
– Hemmpotenziale von Anti-
depressiva 367

Monooxygenasen 424
Morbus
– Addison 1232
– Parkinson, akute Psychosen 541
Mundtrockenheit 415
Münzverstärkerprogramme 297, 319
Musiktherapie 580
Muskelspasmen unter Benzodia-
zepinen 707

Myokardinfarkt und Antidepressiva
1200

N

Naloxon
– bei Opioidabhängigkeit 644
– bei Opioidintoxikation 629
– bei Persönlichkeitsstörungen 1076
Naltrexon
– Alkoholismusbehandlung 640
– Behandlung der Bulimia nervosa
962 f

– Behandlung der Opioidabhängig-
keit 616, 644, 655 f, 658 f

– Nebenwirkungen 656
NaSSA s. Antidepressiva, noradrenerge
und spezifisch serotonerge

Negativsymptomatik 176, 212
– akute 244 f
– Behandlung bei Therapieresistenz
255

– Behandlung mit Antidepressiva
246 f

– Behandlung mit atypischen
Neuroleptika 244 ff

– Behandlungsempfehlungen 286
– chronische 245 f
– Wirksamkeit der Pharmako-
therapie 278 ff

neurokognitive Remediation 300 ff
Neuroleptanxiolyse 726 f
Neuroleptika
– antimanische Therapie 346, 361
– Äquivalenzdosen 216, 265
– atypische
– – Abbruchquote 271 f
– – bei bipolarer Depression 435
– – bei Erregungszuständen 1167 f
– – bei psychotischer Depression 433 f
– – bei Schizophrenie 176, 222 ff
– – Besonderheiten 207 ff
– – Charakteristika 198 f
– – chemische Struktur 183 f
– – Einfluss auf Positivsymptomatik

276 ff
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Neuroleptika, atypische
– – in der Alterspsychiatrie 1267 f
– – klinische Eigenschaften 188, 199
– – Maniebehandlung 353 ff
– – Nebenwirkungen 199, 223, 268,

284 f
– – Pharmakokinetik 193 ff
– – Rezeptorbindungsprofile 199
– – Stellenwert 222 f
– – Therapie der Negativ-

symptomatik 244 ff
– – Wirksamkeit bei Therapie-

resistenz 251 ff
– – Wirkungen 207 ff, 223 f
– – Wirkungsmechanismen 188 ff
– Beendigung der Therapie 267
– bei Anorexia nervosa 957 f
– bei chronischem Schmerz 1137
– bei Demenzerkrankungen 573
– bei Persönlichkeitsstörungen
1068, 1073 f, 1118

– bei Schlafstörungen 1043 f
– Behandlung akuter exogener
Psychosen 535

– Behandlung schizodepressiver
Episoden 521

– Behandlung schizomanischer
Episoden 520

– Behandlung von Wahnsyndromen
528

– Behandlung von Zwangs-
störungen 796

– Beurteilungskriterien 197 f
– Depotneuroleptika 195 f, 210 ff,
217, 285 f

– Dosierung 218 ff, 265
– in der Alterspsychiatrie 1267
– induzierte Notfälle 1172 ff
– Intoxikationen 240 f
– Klassifikation 186 f, 197 f
– Kombination mit Lithium 467
– Kontraindikationen 237 ff
– Kontrolluntersuchungen 237 f
– Langzeitmedikation
(s. a. Schizophrenie) 261 ff, 274 ff

– Maniebehandlung 352 f
– Nebenwirkungen 216 f, 226 ff, 243,
284 f, 353

– – Art 227 ff
– – Entstehungsmechanismen 226 f
– – Gegenmaßnahmen 231
– – Häufigkeit 228 ff
– – Torsade de pointes 1229
– Niedrigdosisstrategie 267 f
– NIPS-Studie 316
– Noncompliance 222
– Rezeptorprofile 185, 190
– Rezidivprophylaxe 261 ff
– – Behandlungsleitlinien 286
– – Depotneuroleptika 264 ff
– – Indikationsregeln 263 f

– – orale Neuroleptika 264 f
– Schwangerschaft 237
– sedierende 1043 f
– – Nebenwirkungen 1044
– Serumspiegelbestimmung 221 f
– Stillzeit 237 ff
– Suizidalität bei Psychosen 1157 f
– Terminologie 39
– therapeutische Plasmaspiegel 196
– Therapie der Schizophrenie 175 ff,
214 ff

– – Behandlungsleitlinien 217 ff
– Therapieresistenz 249 ff
– – Häufigkeit 250 f
– – Vorgehen 257 ff
– – Wirksamkeit der Kombinations-

therapie 255 ff
– – Wirksamkeit der neuroleptischen

Monotherapie 251 ff
– trizyklische 198, 200 ff
– Wechselwirkungen 239 f, 353,
1228 ff

– Wirkprofil 215 ff
– Wirksamkeit 178 ff
neurolinguistisches Programmieren
27

Neuropsychiatric Inventory (NPI)
556

Neurosentheorie, psychoanalytische
84

neurotische Störungen
– Diagnosekriterien 7 f
– psychoedukative Angehörigen-
arbeit 152 f

Neurotransmission 50 ff
Neurotransmitter 50 ff
Neutralität 105 f
Nicergolin in der Demenz-
behandlung 559, 566 f

Nichtbenzodiazepinhypnotika
1041

Niedrigdosisstrategie 267 f
Nierenerkrankungen
– und Antidepressiva 1204, 1231
– und Neuroleptika 1231
Niereninsuffizienz, akute Psychosen
541

Nimodipin in der Demenz-
behandlung 559

NNH s. Number needed to harm
NNT s. Number needed to treat
Noncompliance
– des Patienten 139 f
– des Therapeuten 140 f
– Gegenmaßnahmen 222
Nootropika (s. a. Antidementiva)
550, 559, 571

– Dihydroergotoxin 566, 568
– Nicergolin 566 f
– Piracetam 566
– Pyritinol 566

Noradrenalin-Wiederaufnahme-
hemmer, selektive 381

Nortriptylin 378
– Dosierung 396
Notfallsituation, psychiatrische
– Alkoholintoxikation 1174
– Angstsyndrome 1172
– ärztliche Hilfspflicht 1296
– Dämmerzustand 1169
– delirante Zustände 1169
– depressive Syndrome 1172
– Diagnosenverteilung 1165
– Drogenintoxikation 1174 f
– erforderliche Kenntnisse 1164 f
– Erregungszustand
– – agitiert depressiver 1168
– – aufgrund organischer Ursachen

1167 f
– – manischer 1168
– – medikamentöse

Behandlungsrichtlinien 1167
– – psychogener 1169
– – schizophrener 1168
– Häufigkeit 1165
– hypertensive Krise 1173
– Interventionsstrategien 1165
– Medikamentengruppen 1164
– paranoid-halluzinatorisches Syn-
drom 1171

– psychopharmakainduzierte 1172 ff
– – Absetzphänomene, Entzugser-

scheinungen 1174
– – Nebenwirkungen 1173 f
– – Überdosierung bzw.

Intoxikationen 1174
– – Wechselwirkungen 1174
– stationäre Behandlung,
Indikationen 1166

– Suizidalität 1144 ff, 1169 f
– – Behandlungssetting 1170
– – Beurteilung 1170 f
– – medikamentöse Therapie 1170
– – Risikofaktoren 1170
– therapeutische Grundhaltungen
1165 f

– Verwirrtheitzustände 1169
NPI s. Neuropsychiatric Inventory
Number needed to harm (NNH) 287
Number needed to treat (NNT) 287

O

Objektbeziehungstheorie 310
OBQ (Obsessive Belief
Questionnaire) 802

OCD (obsessive-compulsive disorder)
s. Zwangsstörungen

OCI-R (Obsessive-compulsive
Inventory
revised) 802
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Olanzapin
– Behandlung akuter exogener
Psychosen 535

– Behandlung von Zwangs-
störungen 796

– Dosierung 480
– Einfluss auf komorbide
Substanzstörung 284

– Einfluss auf Negativsymptomatik
280

– Einfluss auf Positivsymptomatik
277

– Kontraindikationen 479
– Kontrolluntersuchungen 480
– Maniebehandlung 353 f
– Medikamenteninteraktionen 479
– Nebenwirkungen 208, 228, 354,
479 f

– Pharmakokinetik 479
– Plasmaspiegel 480
– Typ-2-Diabetes 284 f
– Rezidivprophylaxe affektiver
Störungen 463, 466

– Schwangerschaft und Stillzeit 480
– Wirksamkeit bei Therapie-
resistenz 252 f, 255

– Wirkungen 208
Ondansetron bei Bulimia nervosa
963

OPDE 12
Opiatentzugssyndrom
– Behandlungsprinzipien 538
– Schmerzbehandlung 539
– Therapie 629 f
– Ulkusprophylaxe 538 f
Opioide
– Abhängigkeit 606, 673 ff
– – Behandlung mit Naltrexon 658 f
– – Behandlungsbausteine 673
– – Epidemiologie 673
– – stationäre Entwöhnungs-

therapie
614 f

– – Substitutionstherapie (s. a. dort)
615, 673 ff

– Entzug 606, 627 f
– – Therapie 629
– Intoxikation 605 f, 627 f, 1175
– – Therapie 629
Opipramol
– Behandlung somatoformer
Störungen 910 f, 914

– bei generalisierter Angststörung
741

– Nebenwirkungen 915
Orgasmus praecox 996
Orgasmusstörungen 993
– bei der Frau 996
orthostatische Dysregulation 234
Osteoporosepropyhlaxe bei Anorexia
nervosa 957 f

Othello-Syndrom s. Eifersuchtswahn
Oxazepam 726
Oxcarbazepin
– Maniebehandlung 357 f
– Rezidivprophylaxe affektiver
Störungen 463

P

Paartherapie, psychoanalytische 92 f
Pädophilie 1006
Panik, „spontane“ 761
Panikstörung 677 f
– Kombinationsverfahren 686
– mit und ohne Agoraphobie 701 ff,
732 ff

– – Antidepressiva 703, 736
– – Benzodiazepine 702 f, 736
– – Klinik 701
– – klinische Handlungsanweisung

703 f
– – Langzeittherapie 748 f
– – leichte 738
– – MAO-Hemmer 736 f
– – mittelgradige 738
– – Neuroleptika 737
– – Rückfallprophylaxe 748 f
– – schwere 738
– – SNRI 735
– – SSRI 732 f
– – therapeutisches Stufenmodell

737
– – Verlauf 701
– Pharmakotherapie 687
– therapieresistente 750
– verhaltenstherapeutische Ansätze
687 f, 758 ff, 763

Paranoia querulatoria
s. Querulantenwahn

paranoid-halluzinatorisches Syn-
drom 1171

Paraphilien 1006 ff
paraphilieverwandte Störung 1007
Parasomnien 1015
Parasuizid 1145
Parkinson-Syndrom
– als Nebenwirkung 227, 231, 1173
– Medikamenteninteraktionen 1233
Paroxetin
– Behandlung der Dysthymie 827
– bei Panikstörung 732 f
– chemische Struktur 365
– Dosierung 380, 396
Patientencompliance s. Compliance
Patientenkompetenz 144
Patientenverfügung 1296
PDE-Hemmer 1001
Penisprothesenchirurgie 1001
Perazin 202 f
Perphenazin

– Blutbildveränderungen 236
– Nebenwirkungen 203, 228
– Wirkungen 203
Perphenazinenantat 211
Personalverordnung Psychiatrie 133
Persönlichkeit 1056
Persönlichkeiten, multiple 856
Persönlichkeitsinterview,
biografisches 12

Persönlichkeitsstörungen
– abhängige 1058
– – diagnostische Kriterien 820
– – Diffenzialdiagnose 1067
– – klinisches Bild 1067
– – Krisenintervention 1067
– – Pharmakotherapie 1078
– – psychotherapeutisches

Vorgehen 1067 f
– Affektcharakteristik 1088
– als Differenzialdiagnose bei
Dysthymie 820

– anankastische 1058
– – Pharmakotherapie 1079
– ängstliche 1067 f
– – Pharmakotherapie 1078
– Borderline 1058
– – Complianceprobleme 1079 f
– – dialektische Verhaltenstherapie

1090 ff
– – – Behandlungsstrategien 1091
– – – Therapieprinzipien 1090 f
– – – Therapieziele 1091 f
– – Fallvignetten 1103 f
– – Familiendynamik 1111
– – kognitive Therapie nach Beck

1088 f
– – orale Ambivalenz 1080 f
– – Pharmakotherapie 1073 ff
– – – Richtlinien 1077
– – Prävalenz 1107
– – Psychopharmakotherapie 1080 f
– – psychotherapeutische

Verfahren 1069 f
– – Selbstverletzung 1079 f
– – stationäre psychodynamische

Therapie 1107 ff
– Clustermodell nach DSM-IV 1064,
1072

– – Gruppe A 1073
– – – Antidepressiva 1073
– – – Neuroleptika 1073
– – Gruppe B 1073 ff
– – – Antidepressiva 1075
– – – Antiepileptika 1076
– – – Benzodiazepine 1075
– – – Lithium 1076
– – – Neuroleptika 1074 f
– – – Opiatantagonisten 1076
– – Gruppe C 1078 f
– – – Pharmakotherapie 1078 f
– Definition 1056 f
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Persönlichkeitsstörungen
– depressive 819 f
– Diagnosekriterien 8, 1057
– Diagnostikinstrumente 1059 f
– dissoziale 1058
– – Diffenzialdiagnose 1066
– – klinisches Bild 1065
– – Krisenintervention 1066
– – psychotherapeutisches

Vorgehen 1066 f
– emotional instabile 1058
– – Differenzialdiagnose 1066
– – klinisches Bild 1065
– – Krisenintervention 1066
– – psychotherapeutisches

Vorgehen 1066 f
– Evaluation der Behandlung 1069 f,
1094 ff

– – dialektische Verhaltenstherapie
1095

– – Expositionstraining 1094 f
– – kognitive Verhaltenstherapie

1094, 1096
– Frühinterventionen 1097
– Geschlechtsverteilung 1059
– gesellschaftlich geschätzte 1057
– histrionische 1058, 1065 ff
– kognitive Verhaltenstherapie 1084 ff
– – biosoziale Lerntheorie nach

Millon 1085
– – biosoziale Verhaltenstherorie

von Linehan 1086
– – Evaluationsstudien 1094 f
– – nach Beck 1087 ff
– – – bei Borderline-Störungen

1088 f
– – – kognitives Modell 1085 f
– – – Probleme 1088
– – – Therapieprinzipien 1088
– – – Therapieziele 1087 f
– – Standpunkt zur Definition und

Klassifikation 1085
– kognitiv-interpersonelle Therapie
1090

– maligner Narzissmus 1080, 1101
– narzisstische 1065 ff
– paranoide 1058
– – Differenzialdiagnose 1064
– – klinisches Bild 1064
– – Krisenintervention 1065
– – Pharmakotherapie 1073
– – supportives Gespräch 1065
– passiv-aggressive 1067 f
– Persönlichkeitsorganisation 1100
– Pharmakotherapie 1068 f, 1071 ff
– – affektive Störungen 1068
– – Angstzustände 1068
– – Arzt-Patient-Beziehung 1079
– – kognitive Verzerrungen 1068
– – Persönlichkeitsstörungen der

Gruppe A 1073

– – Persönlichkeitsstörungen der
Gruppe B 1073 ff

– – Persönlichkeitsstörungen der
Gruppe C 1078 f

– – Störungen der Impulskontrolle
1068 f

– Prävalenz 1058 f
– Prognosefaktoren 1094
– psychoanalytische und psycho-
dynamische Therapie 1100 ff

– – Abgrenzung zu den Neurosen
1102

– – ambulante 1102 ff
– – differenzielle Indikation 1106
– – empirische Therapieforschung

1105 f
– – Fallvignetten 1101, 1103 f, 1109
– – hierarchisches Vorgehen 1103
– – Klassifikation von Kernberg

1100 f
– – Modifikationen der Standard-

technik 1104 f
– – multimodales Vorgehen 1106 f
– – Selbstbeurteilungsinstrumente

1102
– – stationäre 1107 ff
– – – Behandlungsabbruch 1107,

1111
– – – Indikationsstellung 1110
– – – klinische Besonderheiten

1110 f
– – – Modelle 1108 f
– – – Modellvorschlag einer psycho-

somatischen Abteilung 1109
– – – Rahmenbedingungen 1108
– – – Wirksamkeit 1108
– – strukturiertes Interview 1101 f
– – Strukturkonzept 1100
– – Therapieprinzipien 1102 f
– – Therapievertrag 1103
– Psychoedukation 1092 ff
– – kompetenzorientiertes

Programm 1093
– – Rahmenbedingungen und

Inhalte 1093
– Reliabilitätsstudien 1059 ff
– schizoide 1058, 1064
– – Pharmakotherapie 1073
– schizotypische 1058
– – Pharmakotherapie 1073
– stationäre Aufnahme 1069
– Störungsmodelle 1085, 1096 f
– – Modell der Mentalisierung 1103
– therapeutische Beziehung 1097
– Typologie 1058
– und Impulskontrollstörungen
1125 f

– Validitätsstudien 1060 ff
– Verlauf 1061
Persönlichkeitssstruktur 1056
Perversion 1006

Pharmakotherapie
– Alkoholismus 651 ff
– als Kombinationstherapie 66 ff
– als Monotherapie 66
– älterer depressiver Patienten 346
– Angststörungen 692 ff, 718 ff,
730 ff

– antidepressive 345 f
– bei ängstlich-depressiven
Syndromen 1192 ff

– bei psychisch Kranken mit körper-
lichen Erkrankungen 1228 ff

– bei Suizidgefährdung 1156 ff
– Drogenabhängigkeit 651 ff
– Dysthymie 825 ff
– Essstörungen 956 ff
– im Alter (s. a. Alterspsychiatrie)
1261 ff

– Manie 346, 351 ff
– Modelle 1072
– Persönlichkeitsstörungen 1068 f,
1071 ff

– Schizophrenie 175 ff
– Sexualstörungen 1001
– Somatisierungssyndrome 906 f
– Stellenwert von Therapiestudien
1072 f

– Störungen der Impulskontrolle
1117 ff

– Stressreaktionen und Belastungs-
störungen 875, 891 ff

– Tourette-Syndrom 1178 f
– Zwangsstörungen 792 ff
Phase-I-, Phase-II-Reaktionen 43 f,
1262 f

Phenelzin bei Dysthymie 827
Phenothiazine
– Augenveränderungen 236
– chemische Struktur 183
– im Alkoholentzug 537
– Nebenwirkungen 228 f
– Notfallversorgung 1164
– Pharmakokinetik 194
Phobien
– mit Meidung und Panik/ohne
Panik 761

– Pathogenese 773 f
– soziale 680
– – diagnostische Kriterien 704
– – klinische Handlungsanweisung

704 f
– – Kombinationsverfahren 686
– – Pharmakotherapie 687, 704 f
– – – Benzodiazepine 745
– – – MAO-Hemmer 744 f
– – – SSRI, SSNRI 743 f
– – Rückfallprophylaxe 749
– – verhaltenstherapeutische

Ansätze 688, 762
– – Verlauf 704
– spezifische 761 f
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Photosensibilisierung 237, 420
Physostigmin 540 f
Phytopharmaka 382
Phytotherapie, antidepressive 345
Pimozid
– Nebenwirkungen 206, 228
– Wirkungen 206
Piracetam in der Demenz-
behandlung 559, 566

– Dosierung 566
– Kontraindikationen 566
– Nebenwirkungen 566
Plasmaspiegel
– therapeutische 198
– unter Depotneuroleptika 265 f
Polysomnographie 1019 f
Poor Metabolizer 371
Positivsymptomatik 276 ff
– Behandlungsempfehlungen 286
– kognitive Verhaltenstherapie
303 ff

– – Grundlagen 303
– – Inhalte 303 f
– – Setting 304
– – Wirksamkeit 304 f
Post-Stroke-Depression 436
Prädelir 532
präsuizidales Syndrom s. Suizidalität
Praxisleitlinien 161 f
Pregabalin 728
– bei generalisierter Angststörung
742

– bei sozialer Phobie 745
Priapismus 995
– Schwellkörper-Injektionstherapie
1001

– unter Trazodon 414
Problemlösetherapien 883 f
– Wirksamkeit 82, 884
progressive Muskelrelaxation nach
Jacobson 31 ff

– bei Schlafstörungen 1031
– bei somatoformen Störungen 923 f
– Entspannungsinstruktion 35 ff
– Indikationen 32 f
– methodisches Vorgehen 33 f
– praktische Durchführung 34
– Wirksamkeit 34
Prolaktinerhöhung 237
Promethazin
– chemische Struktur 182
– Nebenwirkungen 229
– Wirkungen 200
Prompting 1279
Prophylaxeresistenz 466 f
Prothipendyl 200
PS s. Persönlichkeitsstörungen
Psychoanalyse 20, 84 ff
– Behandlungsvoraussetzungen 86
– Einzeltherapieverfahren 86 ff
– Familientherapie 91 f

– Gruppentherapie 91
– in der Alterspsychiatrie 1275
– in der Kinder- und Jugend-
psychiatrie 1238

– Indikationen 86, 88, 90 ff
– klassische 86
– Kostenerstattung 86, 88, 90 ff
– Paartherapie 92
– Störungen der Impulskontrolle
1126 ff

– theoretische Grundannahmen
84 ff

– Unterschiede zwischen Kurz- und
Langzeitverfahren 87

– Wirksamkeit 93
– Zwangsstörungen 785, 810 ff
Psychoedukation 21, 146 ff
– Angehörigenarbeit 150 ff, 499 f
– bei affektiven Störungen 498 ff
– – Evaluation 501 ff
– – – Compliance 503 f
– – – Interventionsform 504
– – – Krankheitsverlauf 503 f
– – – Primärprävention 504
– – – Rückfallrate 503, 505
– – – Therapiezufriedenheit 502 f
– – geschichtlicher Abriss 498 f
– – Inhalte 500
– – Patientengruppen 500 ff, 504 f
– bei Angststörungen 687
– bei chronischem Schmerz 1138
– bei hyperkinetischem Syndrom
1252

– bei Persönlichkeitsstörungen
1092 ff

– bei Schizophrenie 180, 305 f
– – psychoedukativ-kognitive

Angehörigengruppen 324 ff
– – Wirksamkeit 306
– bei Somatisierungssyndromen
906

– Grundregeln 147
– Interventionen für Patienten 147 ff
– Rezidivprophylaxe
– – affektiver Störungen 467
– – schizophrener Psychosen 267
Psychopharmaka
– Adaptationsphänomene 56 f
– Behandlung akuter exogener
Psychosen 534 f

– Einfluss auf Psychotherapie 312
– Einfluss auf Sexualität 997
– Evidenzkritierien 352
– Depotarzneiformen 48
– Dosierungsintervall 46
– Dosis 46, 49
– Einfluss auf Neurotransmission
51 ff

– Einmalanwendung 45 f
– Elimination 40 ff
– – Eliminationshalbwertszeit 46 f

– First-Pass-Metabolismus 42 f
– G-Protein-vermittelte
Signaltransduktion 53 f

– hepatischer Metabolismus 43 ff
– induzierte Notfälle 1172 ff
– Interaktionen 58, 421 ff
– – mit Carbamazepin 473
– Interpretation von Rezeptor-
profilen 55 f

– Klassifikation 39 f
– Nebenwirkungen 58, 1173
– neuronale Wirkungs-
mechanismen 50 ff

– Pharmakokinetik 40 ff
– – im Alter 49
– Plasmaspiegelverlauf 40 f, 46 ff
– Signalübertragung mit Second
Messengern 52 f

– Verteilungsvolumen 43
– Wechselwirkungen 1234 f
– Wirkungseintritt 56 f
Psychosen
– affektive, Psychodynamik 516
– akute exogene 531 ff
– – Alkoholentzugssyndrom, -delir

536 ff
– – Alkoholintoxikation 540
– – anticholinerges Syndrom 540 f
– – Basisuntersuchungen 534
– – bei Morbus Parkinson 541
– – Differenzialdiagnostik 533
– – Drogenentzugssyndrom 538 f
– – Drogenintoxikation 539 f
– – Fixierung 534
– – im fortgeschrittenen Alter 541
– – im Rahmen körperlicher Grund-

erkrankungen 541 f
– – medikamentöse Therapie 534 f
– – Syndromgruppen 531 ff
– – Therapieprinzipien 534
– – Ursachen 532
– schizoaffektive 244, 519 ff
– – Behandlung schizodepressiver

Episoden 521 f
– – – Elektrokrampftherapie 522
– – – Kombinationstherapie 522
– – – Monotherapie 521
– – – Schlafentzug 522
– – Behandlung schizomanischer

Episoden 519 ff
– – – Antikonvulsiva 521
– – – Kombinationstherapie 520 f
– – – Lithiummonotherapie 520
– – – Neuroleptikamonotherapie

520
– – Definition 519
– – Häufigkeit 519
– – Rezidivprophylaxe 522 f
– – – Carbamazepin 523
– – – Lamotrigin 523
– – – Lithium 522 f
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Psychosen, akute exogene
– – Verlauf 519
– schizophrene
– – klinische Handlungsanweisung

706
Psychostimulanzien
(s. a. Kokain u. Amphetamin) 630 ff

– in der Alterspsychiatrie 1265
Psychosyndrom, algogenes 1132 f
Psychotherapie
– adaptative 16, 18
– allgemeine 21 f
– als Kombinationstherapie 66 ff
– als Monotherapie 65 f
– analytische 87
– – bei Essstörungen 980 ff
– – bei Major Depression 516 ff
– – – Wirksamkeitsstudien 517 f
– – bei Persönlichkeitsstörungen

1100 ff
– – bei Schizophrenie 309 ff
– – – ambulante Langzeit-

behandlung 311 f
– – – Beziehung zur Medikation 312
– – – Deutungen 313 f
– – – Einzeltherapie 312 ff
– – – Familientherapie 315
– – – Gruppentherapie 314 f
– – – Indikationen 315 f
– – – stationäre Behandlung 311
– – – Therapieziele 316
– – – Wirksamkeit 316
– – nach Luborsky 89
– – theoretische Grundlagen 984 f
– auf Depressionsstationen 512
– bei affektiven Störungen 344, 348
– bei Schizophrenie 177, 180
– bei Schlafstörungen 1027, 1032 f
– bei Sexualstörungen 1001 ff
– bei Störungen der Sexualpräferenz
1008

– bei Wahnsyndromen 528 f
– dynamische 88
– im Alter (s. a. Alterspsychiatrie)
1273 ff

– interpersonelle
– – Behandlungsphasen 495 f
– – Behandlungsziele 495
– – bei affektiven Störungen 348
– – bei Dysthymie 823
– – bei Major Depression 488
– – bei Stressreaktionen und PTSD

885
– – Inhalte 496
– – Konzept 495
– Kurzpsychotherapie,
psychoanalytische 89 f

– – bei Stressreaktionen und PTSD
889 f

– – bei Suizidalität 1153
– mit Suizidgefährdeten 1151 ff

– Paartherapie nach Masters und
Johnson 1002 f

– psychagogische 17
– psychoanalytisch-interaktionelle
nach Heigl-Evers 89

– psychodynamische
– – bei Angststörungen 770 ff
– – – aktive Technik 775 f
– – – diagnostische Abklärung 776
– – – Empfehlungen 776
– – bei Dysthymie 822
– – bei Persönlichkeitsstörungen

1100 ff
– – bei Somatisierungssyndromen

907 f
– – bei Stressreaktionen und

Belastungsstörungen 875, 889 ff
– stationäre 1220 ff
– – Behandlungskonzepte 1220 f
– – Behandlungsmaßnahmen 1224
– – Behandlungsziele 1222 f
– – Indikationen 1221 f
– – Inhalte 1223
– – Therapieplanung 1223
– – Wirksamkeit 1224 ff
– supportive 15 f, 17 f
– – bei Todkranken 1290
– tiefenpsychologisch fundierte 88
– übertragungsfokussierte 1069 f
PTSD s. Belastungsstörung,
posttraumatische

Pyritinol in der Demenzbehandlung
559, 566 f

Pyromanie s. Brandstiftung,
pathologische

Q

Qualitätsmanagement 156 ff
– Dokumentation 164
– Ergebnisqualität 162 f
– Evaluation 164
– Leitlinien 158
– Modelle 159
– PDCA-Zyklus 158
– Prozessqualität 161 f
– rechtliche Rahmenbedingungen
156 f

– Standards 157
– Strukturqualität 159 ff
Qualitätssicherung 157, 163 ff
Querulantenwahn 527
Quetiapin
– Behandlung akuter exogener
Psychosen 535

– Behandlung von Zwangs-
störungen 796

– Einfluss auf Negativsymptomatik
280

– Einfluss auf Positivsymptomatik
277

– Maniebehandlung 354
– Nebenwirkungen 209, 229
– Rezidivprophylaxe affektiver
Störungen 463

– Wirksamkeit bei Therapie-
resistenz 254

– Wirkungen 209

R

Rapid Cycling 346
– bei bipolarer affektiver Störung
390, 466

Rapport 25 f
Ratingverfahren bei Zwangs-
störungen 789 f, 802 f

Rausch, pathologischer 540, 598
RBD (Recurrent brief Depression)
821

Realitätsorientierung bei Demenz
580

– Training 1278, 1280
Rebound-Psychose 267
Reboxetin 381
– bei Panikstörung 735
– Dosierung 396
rechtliche Grundlagen bei der
Behandlung 1294 ff

Rehabilitationseinrichtungen für
psychisch Kranke 122, 137

Rehabilitationsmedizin 135 f
Rehabilitationsmodell 908
Reifungsstörungen 421
Reizdarmsyndrom
– Wirksamkeit der Psychotherapie
937

– Wirksamkeit der Verhaltens-
therapie 927

Reizkonfrontationsverfahren,
Wirksamkeit 81 f

relatives Risiko 287
Remissionsdefinition 346, 438, 764
REM-Schlaf-Unterdrückung 408
Residualsymptomatik 764
Responsedefinition 346, 438
Restless-Legs-Syndrom 1025
Rezidivprophylaxe
– affektive Störungen 344, 348
– depressive Erkrankungen 348
– – in der Schwangerschaft 421
– schizoaffektive Störungen 466
– schizophrene Erkrankungen
(s. a. Schizophrenie) 261 ff

Rhythmusstörungen 416, 1228 f
– und Antidepressiva 1201, 1229
Risperidon
– Behandlung akuter exogener
Psychosen 535
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– Behandlung von Zwangs-
störungen 796

– bei Erregungszuständen 1167
– Besonderheiten 208, 212
– chemische Struktur 184
– Depotform 271
– Einfluss auf komorbide Substanz-
störung 284

– Einfluss auf Negativsymptomatik
280

– Einfluss auf Positivsymptomatik
278

– Maniebehandlung 354
– Nebenwirkungen 208, 228, 354
– – extrapyramidalmotorische

Störungen 270
– – Gewichtszunahme 270
– Pharmakokinetik 193
– Rezidivprophylaxe 269
– Symptomreduktion 269
– Wirksamkeit bei Therapie-
resistenz 252

– Wirkungen 208, 212
Rivastigmin in der Demenz-
behandlung 559

– Verträglichkeit 562
– Wirksamkeit 562
Rollenspiel 297
ROT s. Realitätsorientierungstraining
RPK s. Rehabilitationseinrichtungen
für psychisch Kranke

RR s. relatives Risiko

S

SAD s. Depression, saisonale
Sadismus, sexueller 1006
Samenerguss, vorzeitiger 996
SCAN 12
Schedules for Clinical Assessment
in Neuropsychiatry 12

Schichtarbeit und Schlafstörungen
1024

Schilddrüsenerkrankungen 1231
Schilddrüsenhormone 442
schizoaffektive Störungen, Rezidiv-
prophylaxe 466

Schizophrenie
– Abgrenzung der Zwangsstörungen
782 f

– Aggressivität 283
– Akuttherapie 214 ff
– Angehörigengruppen 324 ff
– Ausgang 174
– Compliance 285
– Depression 282 f
– Diagnosekriterien 6, 172
– diagnostische Konzepte 171 f
– Differenzialdiagnosen 172 f
– katatone 176, 241

– klinische Subgruppen 173 f
– kognitive Störungen 281
– kognitiv-verhaltenstherapeutische
Ansätze 296 ff

– – Behandlungsrichtlinien 297
– – bei residualer Positivsymptomatik

303 ff
– – Metaanalysen 296
– – neurokognitive Remediation

300 ff
– – Therapie sozialer Fertigkeiten

297 f
– komorbide Substanzstörung 283 f
– Krankheitsphasen 274
– Kurz-Psychotherapieverfahren 20
– Langzeittherapie 261 ff, 274 ff
– – Compliance 285
– – Depottherapie 285 f
– – Dosierungsempfehlungen 282
– – Empfehlungen 286
– – Indikation 275 f
– – Nebenwirkungen 284 f
– – Wirksamkeit 276 ff
– – Ziele 274 f
– Negativsymptomatik 176, 212,
244, 278 ff

– Neuroleptikatherapie 175 ff, 214 ff
– – atypische Neuroleptika 222 ff
– – Behandlungsleitlinien 217 ff
– – Dosierung 218 ff
– – Dosisreduktion 222
– – klinisches Wirkprofil 215 ff
– – Kontraindikationen 218
– – Nebenwirkungen 216 f, 284 f
– – Noncompliance 222
– – Prädiktoren 214 f
– – Serumspiegelbestimmung 221 f
– – Umstellung 218
– – Wirksamkeit 178 ff, 214 f
– Positivsymptomatik 276 ff, 303 ff
– Prognose 179 f
– psychodynamische Konzepte
309 ff

– Psychoedukation 148, 180, 305 f
– psychoedukative Angehörigen-
arbeit 150 f

– psychosoziale und rehabilitative
Maßnahmen 290 ff

– – Assertive Community Treatment
292

– – betreute Wohnangebote 294
– – Case Management 293
– – Ergotherapie 293
– – Evidenz 294 f
– – tagesstrukturierende Ein-

richtungen 294
– – Training psychosozialer

Fertigkeiten 291 f
– Psychotherapie 177, 180
– – analytische 309 ff
– Rezidivgefahr 261

– Rezidivprophylaxe 131, 176, 261 ff
– – atypische Neuroleptika 268 ff
– – Auswahl des Neuroleptikums

264 f
– – Behandlungsschema 265
– – Complianceprobleme 266 f
– – Frühintervention 268
– – Indikation 263 f
– – Langzeitmedikation 261 f
– – Niedrigdosisstrategie 267
– – Verlaufsprädiktoren 262 f
– Soziotherapie 177 f, 290 ff
– Spezialstationen 318 ff
– – Behandlungskonzepte 319 ff
– – historischer Abriss 318
– – Übersicht 320 f
– – Vor- und Nachteile 322
– Subtypen 241 ff
– Suizidalität 282 f, 1157 f
– Symptome 173 f
– Therapieresistenz (s. a. dort) 249 ff
– und Schmerz 1134
– und Sexualstörungen 1000
– Verhaltenstherapie 82, 180
– Verlauf 174
Schlafapnoesyndrom 1025 f, 1230
Schlafentzug, therapeutischer 60 f,
450 ff

– Behandlung schizodepressiver
Episoden 522

– bei Depression 345, 434
– – Verlauf von Depressionsratings

451
– bei Nichtansprechen auf Anti-
depressiva 444

– Indikationen 452 f
– Nebenwirkungen 453
– partieller 451
– praktisches Vorgehen 452
– REM-Schlaf-Entzug 451
– totaler 451
– und Psychopharmaka 453
– Wirksamkeit 451 f
Schlaffragebogen 1019
Schlafhygiene 1022, 1027, 1029 f
Schlaflaboruntersuchung 1019 f
Schlafmitteltherapie (s. a. Insomnien
u. Hypnotika) 1034 ff

– Empfehlungen 1047 ff
– Substanzübersicht 1037 ff
Schlafrestriktion 1031 f
Schlafstörungen (s. a. Insomnien)
– bei Demenzerkrankungen 573
– Benzodiazepinbehandlung 706
– Diagnostik 1018 ff
– Grundlagen und Klinik 1015 ff
– häufigste Formen 1021 ff
– Klassifikation 1015
– klinische Handlungsanweisung
707

– neuere Hypnotika 707
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Schlafstörungen
– Phytotherapeutika 707
– Prävalenz 1017
– psychotherapeutische Techniken
707

– Symptomatik 1016 f
– Therapie 1020 ff
– – nichtmedikamentöse 1026 ff
– – Schlafmittel 1034 ff
– Ursachen 1017 f
Schmerzen
– akute 1131
– beim sexuellen Kontakt 993, 995
– chronische 1131 ff
– – Differenzialdiagnostik 1133 f
– – Folgen 1132 f
– – Suizidalität 1134
– – Therapie 1134 ff
– – – Antidepressiva 1135 f
– – – Antikonvulsiva 1137 f
– – – Benzodiazepine 1137
– – – Hypnose 1138 f
– – – kombinierte Psychotherapie

1140
– – – Neuroleptika 1137
– – – Psychoanalyse 1138
– – – Verhaltenstherapie 1139
– Definition 1131
– Einflussfaktoren 1132
– organische versus psychogene
1132

– und Depression 1133
– und Konversion und Angst 1134
– und Schizophrenie 1134
Schmerzstörungen
– DSM-IV-Kriterien 1132
– Wirksamkeit der Psychotherapie
936 f

– Wirksamkeit der Verhaltens-
therapie 926

Schmerzustände, Benzodiazepin-
behandlung 707 f

Schnüffelstoffe 1175
Schwangerschaft und Stillzeit
– antidepressive Therapie 349, 421
– antimanische Therapie 349 f
– Benzodiazepine 710 f
– Carbamazepin 474 ff
– Lamotrigin
– Lithium 469 f
– Neuroleptika 237 ff
Schwellkörper-Injektionstherapie
1001

Sedativa (s. a. Hypnotika)
– Definition der Substanzen 626
– Entzug 627
– Intoxikation 626 f
– pflanzliche 1046 f
Sedierung
– aggressiver Patienten 1300
– bei Opiatentzugssyndrom 538

– durch Antidepressiva 406 f
– durch Neuroleptika 216, 231, 234
Selbsterhaltungstherapie bei
Demenz 580 f

Selbsthilfe
– bei Bulimie 967
– bei Insomnie 1030
Selbsthilfegruppen
– für Alkoholabhängige 612, 646 f
– – Anonyme Alkoholiker 611 f, 648
– – Prinzipien 648
– – Spezialisierung 648
– für Depressive 515
– pathologisches Spielen 1117, 1123
Selbstsicherheitstraining 512
– im Alter 1279
selbstverletzendes Verhalten,
Pharmakotherapie 1244

Selbstwertproblematik bei Suizid-
alität 1151

Serotonin-Noradrenalin-Wieder-
aufnahmehemmer, selektive
(SSNRI) 381

– bei Depression 345
– bei generalisierter Angststörung
700 f, 738 ff

– bei Panikstörung mit und ohne
Agoraphobie 735

– bei sozialer Phobie 743 f
– bei Zwangsstörungen 795
– Nebenwirkungen 404
Serotoninsyndrom 372, 423, 467,
1235

Serotonin-Wiederaufnahmehemmer,
selektive (SSRI) 379 ff

– bei akuten Stress- und Belastungs-
reaktionen 891 f

– bei Alkoholabhängigkeit 656 f
– bei Angststörungen 700, 722,
738 ff

– bei Anorexia nervosa 958
– bei Bulimia nervosa 961
– bei chronischem Schmerz 1135 f
– bei Demenzerkrankungen 573
– bei hyperkinetischer Störung
1251 f

– bei Panikstörung mit und ohne
Agoraphobie 732 ff

– bei Persönlichkeitsstörungen
1068, 1117

– bei posttraumatischer Belastungs-
störung 746 ff

– bei psychotischer Depression 433
– bei schwerer depressiver Episode
388 f

– bei sozialer Phobie 743 f
– bei Störungen der Sexualpräferenz
1009

– bei Zwangsstörungen 786, 792 f
– Depression 345
– Entzugsphänomene 421

– in der Alterspsychiatrie 1263
– Intoxikationen 427
– Kombinationstherapien 1199 f
– Nebenwirkungen 373 f, 379, 404,
410

– Pharmakokinetik 380
– und Sexualstörungen 1000
– Vorteile 379
Sertralin
– Behandlung der Dysthymie 827,
829

– bei Zwangsstörungen 793
– chemische Struktur 365
– Dosierung 381, 396
Sexualhormontherapie 1001
Sexualpräferenz s. Störungen der
Sexualpräferenz

Sexualstörungen 993 ff
– Aufrechterhaltung 999
– beim Mann/bei der Frau 994 f
– Diagnostik 994
– Differenzialdiagnostik 994
– Einteilung 993 f
– Entstehung 999
– Häufigkeit 996 f
– innerpsychische Ängste 998
– lerntheoretische Sicht 999 f
– Partnerschaftsprobleme 998
– psychoanalytische Sicht 998 f
– psychoedukative Angehörigen-
arbeit 152 f

– Therapie
– – Gefäßchirurgie 1001
– – Grundsätzliches 1000
– – körperliche 1000 f
– – medikamentöse 1001
– – Paartherapie nach Masters

und Johnson 1002 ff
– – – empirische Belege 1004
– – – formale Bedingungen 1002
– – – Inhalte 1002 f
– – – Modifikationen 1003
– – – Prognose 1004 f
– – Penisprothesenchirurgie 1001
– – Schwellkörper-Injektionstherapie

1001
– – Techniken zur Verbesserung der

sexuellen Erlebnisfähigkeit 1003
– – von Patienten ohne Partner 1003
– und psychiatrische Erkrankungen
1000

– Ursachen 997
– – körperliche 997
– – psychische 998
– – Ursachenspezifität 997
– Verhaltenstherapie 82
– Versagensangst 998 f
Sexualverhalten, ungestörtes 999
sexuelle Funktionsstörungen unter
Antidepressiva 414

Shaping 1279
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SIADH 1232
SIDAM 11, 555
Sildenafil 1001
SKAT s. Schwellkörper-Injektions-
therapie

SKID 11
SKT s. Syndrom-Kurztest
Snoezelen 580
SNRI s. Noradrenalin-Wiederauf-
nahmehemmer, selektive

Sodomie 1006
somatische Erkrankungen und
emotionale Störungen 1183 ff

Somatisierung 898 ff, 903
Somatisierungssyndrome s.
somatoforme Störungen

somatoforme Schmerzstörung
– Pharmakotherapiestudien 915
– psychodynamisch-interaktionelle
Gruppentherapie 934 ff

– – Aufgaben und Ziele 935 f
– – Interventionsprinzipien 934 f
somatoforme Störungen
– Ätiopathogenese 902 f
– Aufgaben des Konsiliarpsychiaters
905 f

– Behandlungsperspektiven 906
– Diagnosekriterien 7 f
– diagnostische Aspekte 903 f
– Empfehlungen für den Umgang
mit Patienten 918

– hausärztliche Versorgung 905
– Klassifikation 898 f, 917
– klinische Synopsis 900 f
– Krankheitsmodell 917 f
– pathogenetische Faktoren 930 f
– rehabilitative Aspekte 908
– Somatisierungssyndrome 899
– Therapie 906 ff
– – Pharmakotherapie 906 f
– – – kontrollierte Studien 911 ff
– – – offene Studien 910 f
– – psychodynamisch orientierte

Psychotherapie 907 f, 930 ff
– – – Bindungstheorie 931 f
– – – Bindungsverhalten 932 f
– – – therapeutische Grundlagen

931
– – – therapeutische Grund-

prinzipien 933 f
– – Psychoedukation 906
– – Wirksamkeit 936 f
– Trauma-Somatisierungs-Komplex
902

– Verhaltenstherapie 907, 917 ff
– – allgemeine Leitlinien 918 f
– – Biofeedback 924
– – diagnostische Abklärung 920
– – Einbezug von Bezugspersonen

926
– – Entspannungstechniken 923 f

– – Genusstraining 924
– – In-vivo-Exposition 924
– – kostensenkende Maßnahmen

927
– – Motivationsaufbau 922
– – paradoxe Intervention 925
– – Problembereiche und

Interventionen 921
– – Rückversicherung 925
– – Stressbewältigungstraining 926
– – Symptomtagebuch 923
– – Verhaltensexperimente 922,

924 f
– – Wirksamkeit 926 f
– – Zieldefinition 920
Sorgfaltspflichten, ärztliche 1299 ff
SORK-Sequenz 75
sozialpsychiatrische Dienste 118,
136

– Anbindung an Depressions-
stationen 514

– Effektivität 294
Soziopathie 1056
soziotherapeutische Interventionen
113 ff

– Behandlungsmodule 117 ff
– historische Entwicklung 115
– Prinzipien und Setting 115 f
– Wirksamkeit 116 f
Soziotherapie im Alter 1279 f
Spätdyskinesien 230 ff, 264
Spezialstationen für schizophrene
Patienten (s. a. Schizophrenie)
318 ff

Spielen, pathologisches 1115
– kognitiv-verhaltenstherapeutische
Behandlungstechniken 1122 f

– operante Konditionierung 1121
– psychoanalytische Therapie 1127
– Risikofaktoren 1121 f
– Rückfallprävention 1123
– Selbsthilfegruppen 1123
– Verstärkung 1121
Spinnenphobie 762
Squeeze-Technik 1002
SSNRI s. Serotonin-Noradrenalin-
Wiederaufnahmehemmer, selektive

SSRI s. Serotonin-Wiederaufnahme-
hemmer, selektive

Status epilepticus, alkoholbedingter
620

Stehlen, pathologisches 1116
– kognitiv-verhaltenstherapeutische
Behandlungstechniken 1124

– lerntheoretische Grundlagen 1124
– psychoanalytische Therapie 1128
Sterbende
– Abwehrstrategien 1287 f
– Auseinandersetzung 1287
– Belastung des sozialen Umfeldes
1285

– Bewältigungsstrategien 1287
– häusliche Versorgung 1285 f
– Hospizbewegung 1288
– konsiliarische Versorgung 1291 f
– psychische Reaktionen 1286 f
– psychotherapeutische und
psychiatrische Hilfen 1290 ff

– Suizid 1286
– Umgang mit
– – Abwehrformen 1285
– – Fort- und Weiterbildung 1288 f
– – psychologische Leitlinien 1289
– Versorgung im Krankenhaus,
Probleme 1284 f

Stimmungsstabilisatoren
– bei bipolarer Depression 435
– bei Neuroleptikatherapieresistenz
256

Stimulanzien bei Schulkindern 1251
STIPO s. Interview, strukturiertes
Störungen der Impulskontrolle
– Definition 1114
– historische Begriffe 1114
– im Rahmen einer Persönlichkeits-
störung 1125 f

– – Arbeitsbündnis 1126
– – kognitive Therapieansätze 1125
– – Kontinuumstechnik 1125 f
– Klassifikation 1114 ff
– Komorbidität 1114
– mit Aggression
– – Entstehungsbedingungen 1118
– – Pharmakotherapie 1118 f
– Modelle zur Entwicklung 1120
– – psychoanalytische 1126
– negative Verstärkung 1120
– ohne Aggression
– – Pharmakotherapie 1117 ff
– Prävalenz 1114
– psychoanalytische Therapie
1126 ff

– – Behandlungstechniken 1127
– – pathologische Brandstiftung

1127 f
– – pathologisches Spielen 1127
– – pathologisches Stehlen 1128
– – Therapieprinzipien 1126 f
– – Therapieziele 1128
– – Trichotillomanie 1128
– – und Pharmakotherapie 1128 f
– Selbsthilfegruppen 1117
– Therapiestudien 1116 f
– Verhaltenstherapie 1120 ff
– – Behandlungsprinzipien 1120,

1125
– – lerntheoretische Modelle 1120 f
– – pathologische Brandstiftung

1123 f
– – pathologisches Spielen 1121 ff
– – pathologisches Stehlen 1124
– – Trichotillomanie 1124 f
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Störungen der Impulskontrolle,
Verhaltenstherapie

– – Übersicht der Techniken 1125
Störungen der Sexualpräferenz
– Auslöser 1008
– Diagnosesysteme 1006
– Entstehungstheorien 1007 f
– komorbide Störungen 1007
– Rückfallrisiken 1011
– Schwerekriterien 1006 f
– Symptomatik 1006 f
– Therapie
– – Behandlungsalgorithmus

Kombinationsbehandlung 1010
– – kognitive Verhaltenstherapie

1008
– – Pharmakotherapie 1009
– – Psychotherapie 1008 f
– – Wiener Behandlungsmodell

1008 f
– Verlauf, Prognose 1009 f
Störungen des Schlaf-wach-
Rhythmus 1015

Störungen des Sozialverhaltens
1255 ff

– nichtsozialisierte Störungen
1255 f

– sozialisierte Störungen 1256
– Verwahrlosungssyndrome 1256
Stressimpfungstraining 884
Stressreaktion, akute
– Ätiologie und Pathogenese 870 f
– Bewältigungsstrategien 864 f
– Charakteristika 864
– Therapieverfahren
– – Debriefing 874, 877 f
– – EMDR 875, 886 ff
– – – Behandlungsphasen 886
– – – Wirksamkeit 886 ff
– – Gesprächspsychotherapie 874,

879 ff
– – – Behandlungsprinzipien 879 f
– – – Indikationen 881
– – – theoretische Grundlagen 879
– – – Wirksamkeit 880 f
– – Krisenintervention 878
– – Pharmakotherapie 875, 891
– – Psychotherapie 875, 889 f
– – Verhaltenstherapie 874 f, 881 ff
– – – Anwendungsstrategien 882
– – – Expositionstherapie 884 f
– – – kognitive 884
– – – Kommunikationstraining 883
– – – Problemlösungstraining 883
– – – Selbsthilfematerialien 882
– – – Stressimpfungstraining 884
– – – verhaltenstherapeutische

Beratung 883
– – – Wirksamkeit 882, 884
Stresszustände, psychosomatische
– Benzodiazepine 706

– Betarezeptorenblocker 728
Substanzabhängigkeit mit Insomnie
1025

Substanzstörung, komorbide 283 f
– Behandlungsempfehlungen 286
Substitutionsbehandlung 615 f,
673 ff

– Anforderungen 675
– Indikation 674
– Qualitätssicherung 675
– rechtliche Grundlagen 643, 674
– Substitutionsmittel 643, 674
Suchtberatungsstellen 647, 650, 673
Süchtigkeit, sexuelle 1007
Suchtkrankheiten s. Abhängigkeits-
erkrankungen

Suggestibilität 24
Suggestion 24
Suizid
– - ärztliche Hilfspflicht 1296
– ärztliche Sorgfaltspflichten 1299 f
Suizidalität
– affektive Störungen 349
– akute 1161
– Ätiopathogenese 1145 f
– auf Depressionsstationen 513 f
– Begriffsbestimmung 1144
– bei Kindern und Jugendlichen
1253 ff

– – Akutphase und Krisen-
intervention 1253 f

– – Ätiologie 1253
– – familienbezogene Maßnahmen

1254 f
– – Gruppentherapie 1255
– – Häufigkeit 1253
– – Individualtherapie 1254
– – stationäre Therapie 1255
– chronische 1157
– Erstgespräch mit Suizid-
gefährdeten 1148

– Fehler im Umgang mit Suizid-
patienten 1150, 1155

– fürsorgliche Aspekte 1147 f
– im psychiatrischen Krankenhaus
1158 ff

– – Abschätzen der Suizidalität
1159 f

– – geschlossene Unterbringung
1160

– – Risikobereiche 1158 f
– – sichernde Maßnahmen 1161
– – Teamprobleme 1160 f
– – Warnsignale 1159
– Krankheitsmodell 1146 f
– Krisenintervention 1147 ff
– – Einrichtungen1161 f
– – Grundprinzipien 1149
– – Merkmale 1152
– Krisenmodell 1146 f
– Kriterien für die Einweisung 1155

– Pharmakotherapie 1156 ff
– präsuizidales Syndrom 1157, 1170,
1253

– Prävention 1147, 1161
– psychodynamische Modelle
– – Aggressionsmodell 1151
– – Modell der narzisstischen Krise

1151 f
– – Modell der Objektsicherung

1152 f
– Psychotherapie 1151 ff
– – Einzelpsychotherapie 1153 f
– – Gruppenpsychotherapie 1154
– – verhaltenstherapeutische

Techniken 1153 f
– Risikogruppen 1146, 1150
– Schizophrenie 282 f
– – Behandlungsempfehlungen 286
– Selbstwertkrise 1152
– stationäre Aufnahme 1156
– Therapie 1144 ff
– Therapieprobleme 1154 ff
– Umgang mit Suizidgefährdeten
1148, 1150, 1160

Suizidideen 1145
Suizidimpulse unter Antidepressiva
410 f

Suizidmortalität 1144
Sulpirid
– Dosierung 382, 396
– Nebenwirkungen 207, 230, 382
– Wirkungen 207
Sumtriptan 423
Synapse
– chemische 51
– dopaminerge 186
– serotoninerge 57
– zentrale noradrenerge 52
Syndrom-Kurztest (SKT) 555
Syndrom periodischer Bewegungen
im Schlaf 1025

systematische Desensibilisierung,
Wirksamkeit 81

systemische Therapie 98 f

T

Tacrin in der Demenzbehandlung
560

Tadalafil 1001
Tagesstäten 294
TDM s. Drug Monitoring,
therapeutisches

Teilleistungsschwächen 1244 ff
– Altersverteilung 1245 f
– Ätiologie 1246 f
– Häufigkeit 1245
– Klassifikation 1244 f
– Therapie der Legasthenie 1247 ff
– Verlauf, Prognose 1249
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Temperament 1056
TFP s. Psychotherapie, übertragungs-
fokussierte

Therapie sozialer Fertigkeiten 297 ff
– Inhalte und Setting 297 f
– Ziele 298
– Wirksamkeit 298 f
Therapieerfolg 764
Therapieresistenz
– Angststörungen 750
– Antidepressiva 437, 442 f
– Definition 437, 750
– Neuroleptika
– – Grade 249 f
– – Häufigkeit 251 f
– – medikamentöse Behandlung

249 ff
– – Ursachen 251
– – Vorgehen 257 ff
– – Wirksamkeit der Kombinations-

therapie 255 ff
– – – Antidepressiva 256
– – – Benzodiazepine 256 f
– – – Betarezeptorenblocker 257
– – – Stimmungsstabilisatoren 256
– – – verschiedene Antipsychotika

255
– – Wirksamkeit der neuroleptischen

Monotherapie 251 ff
– – und Rapid Cycling 466 f
– Zwangsstörungen 797
Thermoregulation, gestörte 233
Thioridazin
– Nebenwirkungen 202, 228
– Wirkungen 200 f
Thioxanthene
– chemische Struktur 183
– Nebenwirkungen 228, 230
– Pharmakokinetik 194
Thrombose 236
Thrombozytenaggregationshemmer
in der Demenzbehandlung 570

Tiagabin 748
Tiaprid im Alkoholentzug 537
Tics, kombinierte vokale und
multiple motorische 1177 ff

Ticstörungen, Behandlungs-
indikationen 1179

Todesfälle, plötzliche 234
Todkranke
– Abwehrstrategien 1287 f
– Auseinandersetzung 1287
– Belastung des sozialen Umfeldes
1285

– Bewältigungsstrategien 1287
– häusliche Versorgung 1285 f
– Hospizbewegung 1288
– konsiliarische Versorgung 1291 f
– psychische Reaktionen 1286 f
– psychotherapeutische und
psychiatrische Hilfen 1290 ff

– Suizid 1286
– Umgang mit
– – Abwehrformen 1285
– – Fort- und Weiterbildung 1288 f
– – psychologische Leitlinien 1289
– Versorgung im Krankenhaus,
Probleme 1284 f

Token-Programme 297
Topiramat
– bei Neuroleptikatherapieresistenz
256

– bei somatoformer Schmerz-
störung 915

Torsades de Pointes 416
Tourette-Syndrom 1177 ff
– ICD-10-Kriterien 1177
– Pharmakotherapie 1178 f
– Psychotherapie 1179
– Symptomatik 1177 f
Training
– psychosozialer Fertigkeiten bei
Schizophrenie 291

– sozialer Kompetenzen,
Wirksamkeit 81

Tranquilizer
– bei Angststörungen 727 f
– bei Demenzerkrankungen 573
– in der Alterspsychiatrie 1268 f
– Terminologie 39
Transaktionsanalyse 95 ff
Transaminasenerhöhung 235 f, 420
Transsexualität (s. a. Geschlechts-
identitätsstörungen) 1012

Transsexuellen-Gesetz (TSG) 1014
Transvestitismus 1006
Tranylcypromin
– chemische Struktur 367
– Dosierung 382, 396
– Nebenwirkungen 382
Traumatherapie 889
Traumdeutung in der Psychosen-
therapie 314

Traumen 866 f
Trazodon
– bei Zwangsstörungen 795
– chemische Struktur 365
– Dosierung 379, 396
– Nebenwirkungen 379, 410
– – Priapismus 414
Trichotillomanie 1116
– kognitiv-verhaltenstherapeutische
Behandlungstechniken 1124

– lerntheoretische Grundlagen 1125
– psychoanalytische Therapie 1128
Trimipramin 378
– Dosierung 396
– Gewichtszunahme 412
Typus
– manicus 339
– melancholicus 339
Tyramin 418

U

Übergewicht in Verbindung mit
psychischen Faktoren s. Binge Eating
Disorder

Übertragung 85
– bei Psychotherapie essgestörter
Patienten 984

– bei Psychotherapie schizophrener
Patienten 313

Uhrentest 555
Ulkusprophylaxe bei Opiatentzugs-
syndrom 538 f

Ultrakurzentzug 539, 629
Unterbringung, geschlossene 1298
– bei Suizidalität 1160
Unterbringungsgesetz 1297
Unterbringungsverfahren 1298

V

Vaginismus 995
Vagusnervstimulation 63, 445
Valproinsäure
– Dosierung 482
– Intoxikation 481
– Kontraindikationen 481
– Kontrolluntersuchungen 482
– Maniebehandlung 358
– – praktische Anwendung 358
– – Wechselwirkungen 359
– – Wirkmechanismus 358
– – Wirksamkeit 358
– Medikamenteninteraktionen 481
– Nebenwirkungen 481
– Pharmakokinetik 481
– Plasmaspiegel 482
– Rezidivprophylaxe
– – affektiver Störungen 463, 465
– – schizoaffektiver Psychosen 523
– Schwangerschaft
– – Behandlungsrichtlinien 482
– – Missbildungsrisiko 481 f
vaskuläre Störungen, Einfluss auf
Sexualität 997

vegetative Symptome 233 f
Venlafaxin
– chemische Struktur 365
– Dosierung 381, 396
– in der Alterspsychiatrie 1264 f
– Metabolismus 370
– Nebenwirkungen 381, 404, 410
Veränderungskrisen 1148
Verarmungswahn 333
Verhaltensauffälligkeiten im Rahmen
der Demenz 549

– psychoedukative Angehörigen-
arbeit 152

Verhaltskette
– gestörten Sexualverhaltens 1000
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Möller, Therapie psychischer Erkrankungen (ISBN 3131176636), F 2006 Georg Thieme Verlag



Verhaltskette
– ungestörten Sexualverhaltens

999
Verhaltenstherapie 74 ff
– bei affektiven Störungen 348
– bei Angststörungen 687 f, 757 ff
– bei chronischem Schmerz 1139
– bei Dysthymie 831
– bei hyperkinetischem Syndrom
1252

– bei Essstörungen 970 ff
– bei Schizophrenie 180
– bei Schlafstörungen 1027
– bei somatoformen Störungen
917 ff

– bei Störungen der Impulskontrolle
1120 ff

– bei Stressreaktionen und PTSD
874, 881 ff

– bei Suizidalität 1153 f
– bei Zwangsstörungen 785 f
– Breitspektrumtherapie 82
– dialektische 1069 f
– in der Alterspsychiatrie 1275 f,
1277 f

– in der Kinder- und Jugend-
psychiatrie 1238

– kognitive
– – Alltagsstrukturierung 493 f
– – Änderung der Kognition 493
– – Behandlungsphasen 494
– – bei Dysthymie 822 f, 831 ff
– – bei Major Depression 488 ff,

491 ff
– – bei Persönlichkeitsstörungen

1084 ff
– – bei Schizophrenie 296 ff
– – bei Somatisierungssyndromen

907
– – bei Störungen der Sexual-

präferenz 1008
– – bei Zwangsstörungen 799 ff
– – Depressionsbehandlung im

Alter 1277 f
– – Förderung sozialer Fertigkeiten

494
– – Gruppentherapie 494 f
– – Notfallplanung 494
– – praktische Durchführung 79 ff,

493 ff
– stationäre 1210 ff
– – allgemeine Kriterien 1215 f
– – diagnosebezogene Indikation

1216 f
– – diagnoseübergreifende

Indikation 1216
– – gestufte Differenzialindikation

1214 f
– – Indikationsdefinitionen 1210 f
– – Indikationsmodelle 1211 ff
– – Indikationsstellung 1213 ff

– – Störungsbilder 1217
– – Strukturmerkmale 1216
– – Wirksamkeit 1217
– strategische Therapieplanung 75 ff
– theoretische Ansätze 74 f
– Wirksamkeit 81 ff
Vermeidung 774
Versorgung, psychiatrische 133 ff
– Entwicklungstendenzen 135 ff
– Erfolgsevaluation 135
– Konzepte 133 f
– Kosten 134 f
– Neuorganisation 134 f
Verstärkerverlustmodell 340
Verstimmungen, nachorgastische
994, 996

Verwahrlosung 1255 ff
– Klassifikation 1255 f
– Therapie 1256
– Verlauf, Prognose 1256 f
Verweildauer 162 f
Verwirrtheitszustand 531
Viloxazin 379
– Nebenwirkungen 410
Vitamin C und E in der Demenz-
behandlung 568

Vitaminhaushalt, gestörter 599
VNS s. Vagusnervstimulation
Vorbeihandlung 1180
Voyeurismus 1006

W

Wahnerleben
– depressives 333 f
– manisches 336
Wahnsyndrome 525 ff
– Akuttherapie 527 f
– – Elektrokrampftherapie 528
– – Neuroleptika 528
– Capgras-Syndrom 527, 1180 f
– Definition 525
– Diagnose 526
– Differenzialdiagnose 526
– Eifersuchtswahn 526
– Häufigkeit 525
– hypochondrisches Wahnsyndrom
526 f

– Langzeittherapie 528 f
– Liebeswahn 527
– Querulantenwahn 527
– Rezidivprophylaxe 528
– therapeutisches Setting 527
– Therapieerfolg 529
– Verlauf 525
Werkstätten für behinderte
Menschen 122, 137

Wernicke-Enzephalopathie 599,
621

– Therapie 625

Wernicke-Korsakow-Syndrom 599
– Therapie 625 f
WfB s. Werkstätten für behinderte
Menschen

Widerstand 85
Willensbestimmung 1295 f
Wir-Bildung 24
Wirksamkeit
– Antidementiva 560, 562 ff
– Antidepressiva 385 f, 394
– Debriefing 877 f
– Depotneuroleptika 285 f
– Elektrokrampftherapie 447
– Ergotherapie 129 ff
– Evidenzkriterien 352
– Gesprächspsychotherapie bei
Stressreaktionen und PTSD 880 f

– Integriertes Psychologisches
Therapieprogramm 302 f

– kognitive Trainingsverfahren 301
– – bei Demenz 578
– Lichttherapie 455
– Muskelrelaxation 34
– Neuroleptikatherapie 178 ff, 214 f
– Pharmakotherapie der Dysthymie
825 ff

– Psychoanalyse 93
– psychoanalytische Psychotherapie
– – bei Major Depression 517
– – bei Reizdarmsyndrom 937
– – bei Schizophrenie 316
– – bei Schmerzsyndrom 936 f
– Psychoedukation
– – bei affektiven Störungen 505 f
– – bei Schizophrenie 305 f
– Psychotherapie bei Major
Depression 488 ff

– Reizkonfrontationsverfahren 81 f
– Rezidivprophylaxe,
medikamentöse 261 ff

– Schlafentzug 451 f
– SSRI
– – bei generalisierter Angststörung

739 f
– – bei Panikstörung 734 f
– – bei sozialer Phobie 743 f
– – bei Zwangsstörungen 793
– stationäre Psychotherapie 1224 ff
– supportives Gespräch 19 f
– systemische Familientherapie 111
– Training sozialer Fertigkeiten 298 f
– Verhaltenstherapie 81 ff, 488
– – bei somatoformen Störungen

926 f
– – bei Zwangsstörungen 799
Wohnformen, betreute 123, 137
– bei Demenz 552
– bei Schizophrenie 294
Wohnheime 123
Wohnungsanpassung 552
wohnungslose psychisch Kranke 137
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Y

Yale-Brown Obsessive Compulsive
Scale (Y-BOCS) 781, 792, 802

Yohimbin 1001

Z

Ziprasidon
– Besonderheiten 209
– chemische Struktur 184
– Einfluss auf Negativsymptomatik
280 f

– Einfluss auf Positivsymptomatik
278

– Maniebehandlung 355
– Wirkungen, Nebenwirkungen 209,
355

Zirkularität 106 f
Zolpidem 1040 f
– in der Alterspsychiatrie 1269
Zopiclon 1040 f
– in der Alterspsychiatrie 1269
Zotepin
– Einfluss auf Negativsymptomatik
280

– Einfluss auf Positivsymptomatik
278

– Nebenwirkungen 210, 229
– Wirksamkeit bei Therapie-
resistenz 254 f

– Wirkungen 209 f
Zuclopenthixol 204
Zuclopenthixoldecanoat 212
Zwangsgedanken 781, 800
Zwangshandlungen 781, 800
Zwangsneurose, psychoanalytisches
Konzept 810 f

Zwangsspektrumerkrankungen 782,
788

Zwangsstörungen
– Diagnostik 802 f
– Differenzialdiagnose 782 f
– Einbezug der Angehörigen 809
– Elektrokrampftherapie 797
– Epidemiologie 783
– Erstinterview 789
– Expositionsübungen 807 f
– Fremdanamnese 790
– geschichtliche Betrachtung 784
– ICD-10-Klassifikation 782
– Indikationsstellung 796
– Kombinationsbehandlung 69, 787
– Komorbidität 783, 788
– neurochirurgische Interventionen
797, 787

– Objektbeziehungslehre 785
– Pharmakotherapie 786 ff, 792 ff
– – Behandlungsdauer 797
– – Benzodiazepine 795 f
– – Buspiron 794
– – Clomipramin 793 f
– – Dosierung 797
– – Fenfluramin 794
– – Lithium 794
– – MAO-Hemmer 795
– – Neuroleptika 796
– – noradrenerge Antidepressiva 795
– – SSNRI 795
– – SSRI 792 f
– – Trazodon 795
– Psychoanalyse 785, 810 ff
– – EMDR (eye movement desensi-

tization and reprocessing) 814
– – Gruppentherapie 815
– – Herstellen eines Arbeits-

bündnisses 812 f
– – Kombination mit Pharmako-

therapie 816
– – Kurztherapie 815

– – Paar- und Familientherapie 815
– – Reduktion von Schuldgefühlen

813
– – Verbalisierung im Emotionalen

813
– psychoedukative Angehörigen-
arbeit 152

– Psychopathologie 780 f, 810 f
– Ratingverfahren 789 f, 802 f
– Rückfallprophylaxe 809
– Selbstbeobachtung 789, 804
– Selbstmanagement 790, 809
– Symptomcheckliste (Y-BOCS) 781
– Symptome 780 f, 800
– therapeutische Probleme 780
– Therapieempfehlungen 787 f
– Therapieresistenz 797
– Therapiesetting 788 f
– Trieb-Konflikt-Theorie 785
– Verhaltenstest 789
– Verhaltenstherapie, kognitive
785 f, 787, 799 ff

– – Besonderheiten bei der
Behandlung 809

– – Durchführen der Expositionen
807 f

– – dysfunktionale Grund-
annahmen 801 f, 806

– – Erklärungsmodell 800 f
– – individuelles Bedingungsmodell

803 f
– – Intrusionen 800, 804
– – Therapiemotivation 805
– – Therapieprinzipien 802
– – Verhaltensexperimente 807 f
– – Vorbereitung auf die Exposition

806 f
– – Ziel- und Funktionsanalyse 806
– Zwangsprotokoll 805
Zyklothymia 332, 336
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