Liebe Leserivmen uid Leser!

Wenn Sie dieses Buch in Hinden halten, haben Sie eventuell schon ldnger oder
erst neu diagnostiziert eine Nierenerkrankung. Vielleicht sind Sie sogar gerade
verwirrt von vielen Informationen und Ratschldgen. Sie suchen Sicherheit in
Erndhrungsfragen und moéchten wissen, wie Sie nierengesund und gleichzeitig
gut essen kdnnen. Mit diesem Buch méchte ich Thnen dabei helfen.

Die Erndhrung kann keine Nierenerkrankung heilen, sie kann die Nieren
unterstiitzen, ihre Aufgaben zu erfiillen. Es ist mdglich, das Fortschreiten einer
Niereninsuffizienz zu verlangsamen sowie Ihr allgemeines Wohlbefinden
anzuheben. Menschen mit Diabetes ist dieses Buch ebenfalls gewidmet. Sie sind
besonders anfdllig, eine Niereninsuffizienz zu entwickeln. So sind alle Rezepte
sowohl mit fiir die Niere relevanten Ndhrstoffen als auch mit Angaben zu den
Kohlenhydraten versehen.

Essen heif3t genieBen und sich wohlfiihlen. Dies ist mit einer Nierenerkrankung
sehr gut moglich. Mein Anliegen ist erfiillt, wenn Ihnen die Rezepte schmecken
und diese Sie dazu anleiten, Thre eigenen Lieblingsrezepte nierenfreundlich
abzuwandeln. Sie werden beim Lesen merken: Die beschriebene Erndhrung ist
vollwertig und fiir die ganze Familie gesund.

Zugegeben, eine Verdanderung von lieb gewonnenen Gewohnheiten verlangt neues
Denken und neues Handeln. Das erfordert zu Beginn Energie, Konsequenz und
manchmal sicher Disziplin. Es benétigt Zeit, bis Sie wieder eine neue Routine haben,
mit der Sie gerne leben. Es ist mir wichtig, Ihnen aufzuzeigen, was Sie essen diirfen.
Gleichwohl mogen Sie vielfiltig informiert sein und mogliche Hiirden im Blick
haben mit dem Fokus: »Was tut mir gut?«

Viel Freude beim Lesen und Kochen und freudigen Genuss beim Essen wiinscht
Thnen

Barbara Borsteken
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